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Lernbuch für den 
neuen Psychotherapie-
Studiengang 
Verfahrensübergreifend und an der 
Approbationsordnung orientiert

Die Herausgeber*innen

Prof. Dr. Patrizia Thoma
Co-Leiterin des Neuropsychologischen Therapie 
Centrums und der Ruhr-Akademie für Neuropsy-
chologie an der Ruhr-Universität Bochum.

Prof. Dr. Tobias Teismann
Geschäftsführender Leiter des Zentrums für 
Psychotherapie (ZPT) am Forschungs- und
Behandlungszentrum für Psychische Gesundheit 
(FBZ) der Ruhr-Universität Bochum.

Prof. Dr. Svenja Taubner
Inhaberin des Lehrstuhls und Direktorin des
Instituts für Psychosoziale Prävention am
Universitätsklinikum Heidelberg.

PD Dr. André Wannemüller
Akademischer Rat am Lehrstuhl für Klinische
Psychologie und Psychotherapie an der Ruhr-
Universität Bochum. 

Prof. Dr. Kirsten von Sydow
Professorin für Klinische Psychologie und Psycho-
therapie, Schwerpunkt Systemische Therapie an 
der Medical School Hamburg sowie niedergelassen 
in eigener Psychotherapiepraxis in Hamburg.



„Das Lehrbuch für
Masterstudierende
des Direktstudiengangs 
Psychotherapie“

Das Lehr- und Lernbuch
gliedert sich in sechs Teile

Teil I: Grundlagen der Klinischen Psychologie und Psychotherapie
beschreibt verschiedene Psychotherapieverfahren und stellt 
verfahrensübergreifende Perspektiven (Entwicklungspsycho -
patho logie, Biologische Aspekte der Psychotherapie) dar.

Teil II: Diagnostik und angewandte Psychotherapie geht ausführlich 
auf verfahrensspezifi sche und verfahrensübergreifende Diagnostik-
verfahren ein und beschreibt therapeutische Basiskompetenzen, 
das verfahrensspezifi sche Vorgehen bei der Fallkonzeption, 
therapeut ische Standardmethoden und den Abschluss einer 
Psychotherapie sowie deren Evaluation. Zusätzlich wird ein 
Überblick über die pharmakologische Behandlung psychischer 
Störungen gegeben.

Teil III: Störungsspezifi sche Psychotherapie stellt in 34 Kapiteln 
verschiedene Störungsbilder des Kindes- und Jugendalters sowie 
des Erwachsenenalters und deren Behandlung dar.

Teil IV: Modifi kationen in Abhängigkeit von spezifi schen Merk-
malen der Patient*innen und des Settings behandelt Besonder-
heiten bei der Behandlung spezifi scher Zielgruppen (z. B. Kinder
und Jugendliche, Ältere Menschen, Menschen aus anderen 
Kulturen) und beschreibt Besonderheiten spezifi scher Settings
(z. B. Mehr personensetting, Onlinetherapie, Krisenintervention).

Teil V: Prävention und Rehabilitation stellt die Grundzüge der 
psy-chologischen Prävention und Rehabilitation dar.

Teil VI: Begutachtung, rechtliche und ethische Rahmenbedingungen 
informiert über die klinisch-psychologische Begutachtung sowie 
zentrale Rahmenbedingungen therapeutischen Handelns.

Online-Material: 225 Lernkontrollfragen inkl. Antworten für die
Prüfungsvorbereitung.

Werfen Sie einen Blick 
in unsere Leseprobe hgf.io/kpp-leseprobe
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Das Lehrbuch stellt die zentralen Inhalte des reformierten Master-
studiengangs Klinische Psychologie und Psychotherapie dar. Ein-
gegangen wird dabei auf alle psychotherapeutischen Richtlinien-
verfahren, also die Kognitive Verhaltenstherapie, die Systemische 
Therapie, die Tiefenpsychologisch fundierte Therapie und die 
Analytische Psychotherapie , sowie auf die Neuropsychologische 
Psychotherapie. Das Lehrbuch richtet sich primär an Masterstudie-
rende des Direkt studiengangs Psychotherapie und orientiert sich 
in seinen Inhalten an der Psychotherapie-Approbationsordnung.
Kapitel zu den theore tischen Grundlagen werden ergänzt durch 
prax isbezogene Kapitel, in denen konkrete verfahrensspezifische 
Interventionen beschrieben werden.

Weitere Kapitel beschäftigen sich mit verschiedenen Verfahren 
psychologischer Diagnostik, mit therapeutischen Basiskompeten-
zen, mit Erstgespräch, Fallkonzept und Therapieplanung sowie mit 
Therapieabschluss und -evaluation. Zudem werden Anpassungen für 
spezi fische Zielgruppen aufgezeigt, z.B. für Kinder und Jugendliche, 
für ältere Erwachsene oder für Menschen aus anderen Kulturen und 
Menschen mit Intelligenzminderung. Darüber hinaus wird auf Be-
sonderheiten spezifischer Settings, u .a. den Einbezug von Bezugs-
personen, Gruppentherapie, die Arbeit im Mehrpersonensetting und 
Onlinetherapie, eingegangen. 

Weitere 34 Kapitel fassen zentrale Informationen zu verschiedenen 
Störungsbildern im Kindes- und Jugendalter sowie im Erwachsenen-
alter komprimiert zusammen und stellen Störungsmodelle und 
Behandlungsansätze aus der Perspektive der verschiedenen The-
rapierichtungen dar. Kapitel zur Prävention, Rehabilitation, zur Psycho-
pharmakologie, zur Begutachtung sowie zu rechtlichen und ethischen 
Rahmenbedingungen runden den Band ab. Die Darstellung im Buch 
wird durch 225 Lernkon trollfragen inklusive Antworten ergänzt,
die nach erfolgter Registrierung von der Hogrefe Webseite herunter-
geladen und zur Prüfungsvorbereitung genutzt werden können. 

Hogrefe eLibrary
Neben der klassischen Print-Ausgabe empfehlen wir Lehren-
den und Studierenden die digitale Nutzung im Rahmen unserer 
„Hogrefe eLibrary“. Damit ist eine campusorientierte Nutzung 
mit Remote Access und die Einbindung in Moodle™ möglich. 
Gerne erstellen wir oder Ihr „Bibliotheksdienstleister“ bedarfs-
orientierte Angebote!

Weitere Informationen finden Sie hier hgf.io/elibrary
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