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Vorbereitung 

zur BQT-III

Berufsqualifizierende 
Tätigkeit III 
Ein Kompendium für den 
Masterstudiengang Klinische 
Psychologie und Psychotherapie

Die Autor*innen

Prof. (apl.) Dr. Monika Equit 
Seit 2014 Leitung der Psychotherapeutischen 
Universitätsambulanz an der Universität des 
Saarlandes und seit 2015 Supervisorin und 
 Co-Leitung des Weiterbildungsinstitutes für 
 Psychotherapie Saarbrücken an der Univer-
sität des Saarlandes (WIPS GmbH).

Dr. Christian G. Schäfer 
Seit 2017 wissenschaftlicher Mitarbeiter in 
der Arbeitseinheit Klinische Psychologie und 
 Psychotherapie an der Universität des Saar-
landes und dort seit 2022 Lehrkoordinator für 
den  Masterstudiengang Klinische Psychologie 
und Psychotherapie.

M. Sc. Psych. Aylin I. Schumann 
Seit 2022 als Psychotherapeutin in eigener 
Praxis tätig. Seit 2023 geschäftsführende 
 Leitung der psychotherapeutischen Hoch-
schulambulanz  (Kinder und Jugendliche) für 
Forschung und Lehre der Technischen Univer-
sität Braunschweig.

Jun.-Prof. Dr. Sarah K. Schäfer 
Seit 2020 wissenschaftliche Mitarbeiterin 
am Leibniz-Institut für Resilienzforschung 
(LIR) in Mainz. Seit 2023 Juniorprofessorin für 
 Klinische Psychologie und Psychotherapie 
des Kindes- und Jugendalters an der Techni-
schen Universität Braunschweig.



Relevante Fachliteratur für 
den Masterstudiengang
Klinische Psychologie  
und Psychotherapie finden  
Sie auch in der Hogrefe 
eLibrary unter hgf.io/elibrary
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Berufsqualifizierende  
Tätigkeit III
Ein Kompendium für den 
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Psychologie und Psychotherapie
2025. 335 Seiten,  
inkl. Online-Materialien, 
€ 34,95 (DE) / €36,00 (AT) / 
CHF 46.50 
ISBN 978-3-8017-3299-8
Auch als eBook erhältlich

Die „Berufsqualifizierende Tätigkeit III (BQT-III)“ ist ein Kernstück des 
neuen Masterstudiengangs Klinische Psychologie und Psychothe-
rapie und ermöglicht Studierenden das Einüben psychotherapeuti-
scher  Methoden im direkten Kontakt mit Patient*innen. Das Kom-
pendium liefert Leitfäden und Hintergrundinformationen zu allen von 
der  Approbationsordnung vorgesehenen psychotherapeutischen Me-
thoden. Studierende werden so optimal auf die Aufgaben im Zuge der 
BQT-III vorbereitet. 

Der erste Teil des Buches konzentriert sich auf die Vermittlung der 
Grundlagen psychotherapeutischen Handelns, die den gesamten The-
rapieprozess begleiten und für alle Richtlinienverfahren von Bedeutung 
sind. Dabei werden sowohl das Erstellen von Fallkonzeptionen als auch 
die Grundlagen der psychotherapeutischen Beziehungsgestaltung und 
Gesprächsführung thematisiert. Darüber hinaus werden Anforderun-
gen an die psychotherapeutische Dokumentation und die wichtigsten 
Aspekte der Berufsethik und des Berufsrechts beschrieben. 

Im zweiten Teil des Buches wird das gesamte für die BQT-III notwen-
dige Methodenrepertoire anwendungsorientiert anhand zahlreicher 
Beispiele aufbereitet (z. B. psychodiagnostische Untersuchungen, 
Bezugsper sonengespräche, Risiko- und Prognoseeinschätzungen). 

Die Buchinhalte können sowohl im Sinne eines Selbststudiums zur 
Vorbereitung auf die BQT-III als auch als Nachschlagewerk während 
der praktischen Umsetzung der Therapiemethoden im Zuge der BQT-III  
genutzt werden. Letzteres wird insbesondere durch ergänzende 
 Online-Materialien erleichtert, die nach erfolgter Registrierung von 
der Hogrefe Webseite heruntergeladen werden können. Dozierende 
und Anleiter*innen können das Buch zudem als Basisliteratur für die 
Konzeption von Lehrveranstaltungen zur BQT-III nutzen. 

Online- 

Bibliothek

Klinische Psychologie  
und Psychotherapie
Ein verfahrensübergreifendes 
Lehr- und Lernbuch

Das Lehrbuch richtet sich an 
Masterstudierende des Direkt-
studiengangs Psychotherapie. 
Es stellt die zentralen Inhalte der 
Klinischen Psychologie und Psy-
chotherapie dar, orientiert sich 
dabei an der Psychotherapie-
Approbationsordnung und be-
rücksichtigt alle wissenschaft-
lich anerkannten Verfahren.

Weitere Informationen finden 
Sie unter hgf.io/aF6jq

Inhalte des Bandes 

Teil 1: Grundlagen therapeutischen Handelns
•  Grundlagen der Fallkonzeption
•  Grundlagen der Beziehungsgestaltung und Gesprächsführung
•  Grundlagen der Dokumentation
•  Grundlagen der Berufsethik und des Berufsrechts

Teil 2: Das Methodenrepertoire
•  Psychotherapeutisches Erstgespräch
•  Anamneseerhebung und -protokollierung
•  Psychodiagnostische Untersuchungen
•  Zwischen- und Abschlussevaluation
•  Abklärung der Indikationsstellung
•  Risiko- und Prognoseeinschätzung
•  Aufklärung von Patient*innen
•  Psychotherapeutische Basismaßnahmen
•  Gespräche mit Bezugspersonen
•  Therapieplanung
•  Erstellung psychologischer Gutachten
•  Gruppenpsychotherapie

Das Lehrbuch zum Studiengang Psychotherapie

Online bestellen auf 
hgf.io/xF7H2


