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Die Herausgeber*innen

Die Zielgruppe
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, 
Kinder- und Jugendpsychiater*innen, Kinder- und 
Jugendmediziner*innen, Neuro- und Sozialpä
diater*innen, Pädagog*innen, Heil- und Sonder-
pädagog*innen, Ärztliche und Psychologische 
Psychotherapeut*innen, Psychiater*innen und 
Neurolog*innen, Klinische Psycholog*innen, Ergo-, 
Moto- und Sprachtherapeut*innen.

Die Begründer der Buchreihe: Manfred Döpfner, Gerd Lehmkuhl und Franz Petermann

Prof. a.D. Dr. Manfred Döpfner
1989-2021 Leitender Psycholo-
ge an der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie der Universität zu Köln 
und dort Professor für Psycho-
therapie in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie sowie Leiter des 
Ausbildungsinstituts für Kinder- 
und Jugendlichenpsychothera-
pie (AKiP).

Prof. Dr. Dr. med. Martin Holtmann
Seit 2010 Ärztlicher Direktor der 
LWL-Universitätsklinik Hamm, 
Fachklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik. Pro-
fessur für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie 
an der Ruhr-Universität Bochum.

Prof. Dr. Paul Plener, MHBA
Seit 2018 Leiter der Universitäts-
klinik für Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie der Medizinischen Uni-
versität Wien und dort Inhaber 
der Professur für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie.

Prof. Dr. Nina Heinrichs
Seit 2022 Professorin für Klini-
sche Kinder- und Jugendlichen-
psychologie und Psychotherapie 
an der Universität Bielefeld und 
dort wissenschaftliche Leitung 
der Psychotherapie-Ambulanz 
für Kinder, Jugendliche und Fa-
milien (PAJUFam).

Prof. Dr. Charlotte Hanisch
Seit 2016 Professorin für Psy-
chologie und Psychotherapie in 
der Heilpädagogik und Rehabili-
tation am Department Heilpäda-
gogik der Humanwissenschaft
lichen Fakultät der Universität zu 
Köln sowie Leitung der KiJu-
Hochschulpsychotherapieambu- 
lanz für Kinder und Jugendliche 
an der Universität zu Köln.

Bezugsmöglichkeiten
Wenn Sie die Reihe „Leitfaden Kinder- und Ju
gendpsychotherapie“ zur Fortsetzung bestellen, 
erhalten Sie alle Bände automatisch nach dem 
Erscheinen zum günstigen Fortsetzungspreis von 
je € 17,95 (DE) / € 18,50 (AT) / CHF 24.90. Sie 
sparen somit fast 30 % gegenüber dem Einzel-
preis von je € 24,95 (DE) / € 25,70 (AT) / CHF 34.50! 

Ihre Fortsetzungsbestellung umfasst eine Mindest
abnahme von zwei Titeln in Folge, danach können 
Sie das Abonnement jederzeit schriftlich kündigen.
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Nutzen Sie die Vorteile des Reihen-Abonnements!

Exklusiver Downloadbereich für Abonnent*innen

Bestellen Sie die Reihe „Leitfaden Kinder- und 
Jugendpsychotherapie“ zur Fortsetzung und profi-
tieren Sie von:

• �der direkten und bequemen Lieferung jedes 
neuen Bandes sofort nach Erscheinen 

• �einem Vorzugsrabatt von fast 30 % gegenüber 
den Einzelpreisen

• �einer attraktiven Prämie (Buchblock „Kompagnon 
Klassik“ von BRUNNEN) für alle  
Neuabonnent*innen. 

Als Abonnent*in der Reihe „Leitfaden Kinder- und 
Jugendpsychotherapie“ haben Sie die Möglichkeit, 
alle Arbeitsmaterialien der einzelnen Bände (z. B. 
Checklisten, Merkblätter, Protokollbögen) bequem 

und kostenlos als PDF im DIN-A4-Format herun-
terzuladen. Den Link für die Registrierung erhalten 
Sie mit Ihrer Abonnement-Bestellung!

Attraktive 

Prämie
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Die Reihe

Die Reihe vermittelt die allgemein akzeptierten 
Standards in der Diagnostik und Therapie einzelner 
psychischer Störungen im Kindes- und Jugendalter. 
Ziel ist es, den Therapeut*innen Hilfsmittel zur 
Umsetzung dieser Standards an die Hand zu geben.

Die Bände orientieren sich an den Diagnostik- und 
Therapieleitlinien nationaler und internationaler 
Fachorganisationen. Bei der Beschreibung der Diag-
nostik und Therapie wird ein multimodaler Ansatz 
verfolgt. Über spezifische Therapieschulen hinweg 
werden bei den einzelnen Störungsbildern verschie-
dene psychotherapeutische Ansätze und Methoden 
unterschiedlich gewichtet dargestellt. Kognitiv-
behaviorale Interventionen stellen für die meisten 
Störungsbilder den Schwerpunkt der psychologi-
schen Therapieverfahren dar. 

Die multimodale Therapie bezieht auch explizit die 
pharmakologische Behandlung und andere thera-
peutische Ansätze (z. B. Ergo- und Mototherapie) 
sowie pädagogische Zugänge (z. B. Heil- und Son
derpädagogik) und allgemeine psychosoziale In-
terventionen (z. B. Selbsthilfegruppen) mit ein. 

Die Reihe zeichnet sich vor allem aus durch:
Übersichtlichkeit. Alle Bände sind einheitlich ge-
gliedert, so dass eine schnelle Orientierung mög-
lich ist.
Hohen Praxisbezug. Dargestellt werden Informa-
tionen, die Therapeut*innen unmittelbar in der kli-
nischen Praxis umsetzen können.
Anschaulichkeit. Die wesentlichen Informationen 
sind in Tabellen, Schaubildern und Leitfäden zu-
sammengefasst.
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2. A.

Weitere Informationen zu unserer Reihe
„Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie“ finden Sie hier: 
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Die ergänzenden Ratgeber

Jeder Band der Reihe wird durch einen kurzen Rat-
geber ergänzt, der sich an Jugendliche, Eltern, 
Lehrkräfte und weitere Bezugspersonen richtet. 
Der Ratgeber gibt Informationen über das jeweilige 
Störungsbild sowie seine Ursachen, den Verlauf 

und die Behandlungsmöglichkeiten. Außerdem 
werden konkrete Ratschläge zum Umgang mit der 
Problematik in der Familie, im Kindergarten und in 
der Schule gegeben. Darüber hinaus erhalten Ju-
gendliche Tipps zur Selbsthilfe.

Stand Abbildung
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Daniel Walter
Manfred Döpfner
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Gitta Reuner / Melanie Gräßer
Ratgeber Chronische 
körperliche Erkrankungen 
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrkräfte und weitere 
Bezugspersonen
Band 33: 2023. 135 Seiten,  
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) / 
CHF 18.50 
ISBN 978-3-8017-3144-1

Stand Abbildung
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2. A.

Der Leitfaden
Der Leitfaden fasst den Stand der Forschung zu 
wichtigen Aspekten bei chronischen körperlichen 
Erkrankungen zusammen. Er gibt für die Psycho-
therapie relevante Informationen zu einer breiten 
Auswahl chronischer Erkrankungen. Kernstück 
des Leitfadens sind Leitlinien zum diagnostischen 
und therapeutischen Vorgehen, zur Verlaufskon-
trolle, Behandlungsplanung und zur Transition in 
die Erwachsenenmedizin. Weiterhin wird ein Über-
blick über diagnostische Verfahren und Interven-
tionsprogramme gegeben und auf die Bedeutung 
der interdisziplinären Zusammenarbeit eingegan-
gen. Zahlreiche Materialien, die in der Behandlung 
eingesetzt werden können, werden zur Verfügung 
gestellt. Unterschiedliche Fallbeispiele illustrie-
ren die Umsetzung der Leitlinien in den therapeu-
tischen Praxisalltag. Ziel des Leitfadens ist es, die 
psychotherapeutische Versorgung von chronisch 

körperlich kranken Kindern und Jugendliche zu 
verbessern und Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten in ihrer Arbeit zu unterstützen.

Der Ratgeber
Der Ratgeber vermittelt wichtige Fakten zu chro-
nischen körperlichen Erkrankungen und geht auf 
mögliche Belastungen ein, die durch die Erkran-
kung entstehen und die einen Einfluss auf die wei-
tere Entwicklung der Kinder und Jugendlichen ha-
ben können. Er zeigt die Zusammenhänge zwischen 
chronischen körperlichen Erkrankungen und psy-
chischen Problemen auf und schildert den Einfluss 
von Selbstständigkeit und Verantwortungsübernah-
me auf das Krankheitsmanagement. Weiterhin stellt 
der Ratgeber Unterstützungs- und Therapiemög-
lichkeiten vor und gibt Hinweise zur Selbsthilfe. 

Gitta Reuner / Melanie Gräßer
Chronische körperliche 
Erkrankungen  
Band 33: 2023. IV/193 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-3143-4

Lieferbare Bände

Gitta Reuner Melanie Gräßer
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Meinolf Noeker
Rätselhafte neurologische 
Symptome 
Informationen zu 
Konversionsstörungen für 
Betroffene, Eltern, Lehrkräfte 
und weitere Bezugspersonen
Band 32: 2024. ca. 66 Seiten,  
ca. € 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) / 
CHF 18.50 
ISBN 978-3-8017-2314-9

Stand Abbildung
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Meinolf Noeker

Der Leitfaden
Der Leitfaden informiert zunächst über den Stand 
der Forschung zu Symptomatik, Klassifikation und 
Differenzialdiagnose. Diagnostische Verfahren le-
gen den Fokus auf eine strukturierte Anamnese 
des Symptomverlaufs, die vorausgehenden indivi-
duellen und familiären Entwicklungsbedingungen, 
aktuelle Auslösefaktoren und die psychosozialen 
Folgebelastungen. Die Leitlinien zur Therapie er-
öffnen ein breites Spektrum verhaltensmedizini-
scher und psychotherapeutischer Interventionen. 
Ausgehend von einem für die Familie schlüssigen 
Störungskonzept umfasst die individualisierte 
Therapie eine Kombination aus symptomzentrier-
ten und konfliktorientierten Ansätzen. Dazu zählen 
u. a. die Diagnosemitteilung, Psychoedukation, die 
Bearbeitung exzessiver Krankheitsangst, Aktivie-
rung und Mobilisierung, Kontingenzmanagement, 
Interventionen bei Schulabsentismus, Imagina-
tion und Mentales Training, Achtsamkeitsbasierte 
Verfahren, Selbstkontrollverfahren bei Anfällen, 

Physiotherapie sowie konfliktorientierte Verfahren 
der Teilearbeit und Stuhltechniken. Verschiedene 
Prax ismaterialien und Fallbeispiele erleichtern die 
Umsetzung der Leitlinien im klinischen Alltag

Der Ratgeber
Konversionsstörungen umfassen eine Gruppe von 
rätselhaft anmutenden Störungsbildern, die wie 
eine neurologische Erkrankung aussehen, aber kei-
ne pathologischen Befunde aufweisen. Der Ratge-
ber erklärt, welche Faktoren bei der Entstehung und 
Aufrechterhaltung von Konversionssymptomen zu-
sammenwirken. Er informiert über Möglichkeiten 
der Aufklärung des sozialen Umfelds und der Be-
handlung sowie über Selbstkontrolltechniken und 
krankengymnastische Übungen zur Eingrenzung 
der Symptomatik.

Meinolf Noeker
Konversionsstörungen mit 
funktionellen neurologischen 
Symptomen 
Band 32: 2023. VIII/166 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2313-2
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Kristin von Auer / Michael Kaess
Ratgeber Borderline-
Persönlichkeitsstörung 
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrkräfte und weitere 
Bezugspersonen
Band 31: 2022. 66 Seiten,  
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50 
ISBN 978-3-8017-2776-5

Stand Abbildung
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Leitfaden
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Kristin von Auer  Michael Kaess

Der Leitfaden
Der Band liefert Informationen zur Symptomatik 
und Diagnostik von Borderline-Persönlichkeits-
störungen und beschreibt das Vorgehen in der 
Einzel- und Familienarbeit. Als zentrales Behand-
lungsprogramm wird die Dialektisch-Behaviorale-
Therapie für Adoleszente (DBT-A) vorgestellt. Die 
DBT-A ist ein kognitiv-verhaltenstherapeutisches 
Konzept, welches speziell für die Arbeit mit emo-
tional-instabilen Jugendlichen und deren Familien 
konzipiert wurde. Der Band erläutert die Struktur 
der DBT-A, die Grundhaltung, die zentralen Be-
handlungsstrategien sowie die Einbettung des 
Skills-Trainings. Durch Strategien der Compassio-
ned Focused Therapy (CFT) sollen die Patientinnen 
und Patienten lernen, Mitgefühl für sich und an-
dere zu entwickeln. Der Einsatz von Family-Skills, 
die von Alan Fruzzetti entwickelt wurden, soll Eltern 
von emotional-instabilen Jugendlichen dabei helfen, 
sich selbst besser zu regulieren und die Interaktion 
innerhalb der Familie zu verbessern.

Der Ratgeber
Eltern von Jugendlichen mit einer Borderline-Symp
tomatik sind vor große emotionale Herausforde-
rungen gestellt. Die Jugendlichen haben starke 
Gefühle und lösen damit auch bei Ihren Bezugs-
personen starke Gefühle aus. Durch Suizidalität 
und selbstverletzendes Verhalten ist die Familie 
massiv belastet. Dieser Ratgeber informiert über 
die Erscheinungsform, die Ursachen und Behand-
lungsmöglichkeiten der Erkrankung. Er zeigt El-
tern und anderen Bezugspersonen konkrete Stra-
tegien, sogenannte Family-Skills, im Umgang mit 
den Jugendlichen und der eigenen emotionalen 
Belastung auf. 

Kristin von Auer / Michael Kaess
Borderline-
Persönlichkeitsstörung
Band 31: 2023. VII/173 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2775-8
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Daniel Walter / 
Manfred Döpfner
Ratgeber 
Schulvermeidung 
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrkräfte und 
weitere Bezugspersonen
Band 29: 2021. 52 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90 
ISBN 978-3-8017-2811-3

Stand Abbildung
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Daniel Walter / Manfred Döpfner
Schulvermeidung
Band 29: 2020. VIII/154 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2810-6

Margarete Bolten /  
Christian G. Schanz /  
Monika Equit
Ratgeber 
Bindungsstörungen  
Informationen für Eltern, 
Lehrkräfte und weitere 
Bezugspersonen
Band 30: 2021. 53 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90 
ISBN 978-3-8017-2733-8

Stand Abbildung
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Margarete Bolten / Christian G. Schanz /  
Monika Equit
Bindungsstörungen
Band 30: 2021. VIII/169 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2732-1

Der Leitfaden stellt praxisorientiert das diag-
nostische und therapeutische Vorgehen bei Bin-
dungsstörungen im Kindesalter dar. Aufbauend 
auf dem aktuellen Stand der Forschung werden 
Leitlinien zur Diagnostik, Verlaufskontrolle, Be-
handlungsindikation und Therapie dieser Störung 
formuliert und ihre Umsetzung in die klinische 
Praxis dargestellt. Zudem enthält dieses Buch 
zahlreiche Verfahren und Materialien zur Diag-
nostik, Elternberatung und Therapie. 

Der Leitfaden fasst den aktuellen Forschungs-
stand zur Diagnostik und Therapie bei Schulver-
meidung zusammen. Er beschreibt das Vorge-
hen bei der Exploration und stellt diagnostische 
Verfahren zur Erfassung der schulvermeidenden 
sowie der komorbiden Symptomatik dar. Die Be-
handlungsleitlinien zeigen auf, wie bei Schulver-
meidung und assoziierten psychischen Sympto-
men therapeutisch vorgegangen werden kann. 

Der Ratgeber informiert über Symptomatik, Ursa-
chen und Behandlungsmöglichkeiten von Schul-
vermeidung bei Kindern und Jugendlichen. Eltern, 
Lehrkräfte und andere Bezugspersonen erhalten 
Hinweise zum Umgang mit der Problematik in Fa-
milie und Schule. Betroffenen Schülerinnen und 
Schülern werden konkrete Ratschläge und Anlei-
tungen zur Selbsthilfe gegeben. 

Der Ratgeber bietet verständliche Informationen 
zu Bindungsstörungen. Er liefert einen Überblick 
über die Erscheinungsformen, die Ursachen, den 
Verlauf und die Behandlungsmöglichkeiten die-
ser Störungsgruppe. Zahlreiche Materialien unter-
stützen die Bewältigung der Probleme im Zusam-
menhang mit der Störung.
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Misshandlung und 
Vernachlässigung 

Miriam Rassenhofer
Ulrike Hoffmann
Lina Hermeling
Oliver Berthold
Jörg M. Fegert
Ute Ziegenhain

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie
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Miriam Rassenhofer
Oliver Berthold
Andrea Kliemann
Ute Ziegenhain
Jörg M. Fegert
Ulrike Hoffmann

Ratgeber 
Misshandlung und 
Vernachlässigung
Informationen für Eltern, Lehrkräfte 
und weitere Bezugspersonen

Miriam Rassenhofer et al. 
Ratgeber Misshandlung  
und Vernachlässigung
Informationen für Eltern, 
Lehrkräfte und weitere 
Bezugspersonen
Band 28: 2022. 64 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2712-3

Miriam Rassenhofer et al.
Misshandlung und
Vernachlässigung
Band 28: 2020. XI/145 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2668-3
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Suizidalität

Christoph Wewetzer
Kurt Quaschner

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

2. A.

Christoph Wewetzer /  
Kurt Quaschner
Suizidalität
Band 27: 2019. VI/154 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2657-7

Christoph Wewetzer /  
Kurt Quaschner 
Ratgeber Suizidalität 
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 27: 2019. 56 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90 
ISBN 978-3-8017-2923-3

Fälle von Kindesmisshandlung und -vernachlässi-
gung lösen bei Medizinern und Therapeuten häu-
fig Verunsicherung über das weitere Vorgehen, ihre 
Möglichkeiten und Pflichten aus. Der vorliegen-
de Leitfaden soll Sicherheit im Umgang mit Fäl-
len von Misshandlung und Vernachlässigung sowie 
Verdachtsfällen vermitteln. Enthalten sind Emp-
fehlungen und Leitlinien zum Erkennen einer Kin-
deswohlgefährdung, zum Umgang mit Hinweisen, 
zum rechtlichen Rahmen, zur Vernetzung sowie zu 
Diag nostik und Interventionsplanung.

Dieser Ratgeber beschreibt, was genau unter einer 
körperlichen oder emotionalen Misshandlung und 
unter Vernachlässigung zu verstehen ist, welche 
Hinweise auf eine Misshandlung oder Vernachläs-
sigung hindeuten und wie Kinder und Jugendliche 
davor geschützt werden können. Weiterhin werden 
Hilfs- und Behandlungsmöglichkeiten vorgestellt.  

Nach Verkehrsunfällen ist der Suizid bei Jugend-
lichen in Deutschland die zweithäufigste Todes-
ursache. Der Leitfaden beschreibt in Form von 
Leitlinien das diagnostische und therapeutische 
Vorgehen bei Suizidalität im Kindes- und Jugend-
alter. Diagnostische Verfahren und Interventions-
programme, die in den verschiedenen Phasen der 
multimodalen Behandlung eingesetzt werden kön-
nen, werden kurz und prägnant beschrieben. Ma-
terialien zur Diagnostik und Therapie sowie Fall-
beispiele veranschaulichen das Vorgehen.

Der Ratgeber liefert Informationen dazu, wie sich 
Suizidgedanken und suizidale Krisen im Kindes- 
und Jugendalter äußern, gibt konkrete Ratschläge 
zum Umgang mit suizidalem Verhalten in der Fami-
lie und in der Schule und informiert über Möglich-
keiten, der Prävention, Krisenintervention und Be-
handlung.
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Zwangsstörungen bei Kindern und Jugendlichen 
stellen häufig eine extreme Belastung dar und 
können zu deutlichen Beeinträchtigungen im Fa-
miliensystem, aber auch zu Beeinträchtigungen 
schulischer oder beruflicher Beziehungen sowie in 
Gleichaltrigen- oder auch Paarbeziehungen füh-
ren. Der Leitfaden stellt in Form von Leitlinien das 
diagnostische und therapeutische Vorgehen bei 
Zwangsstörungen im Kindes- und Jugendalter dar.

Hildegard Goletz /  
Manfred Döpfner / Veit Roessner 
Zwangsstörungen
Band 25: 2018. IX/191 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2645-4

Zwangsstörungen können für die betroffenen Kin-
der und Jugendlichen sowie für deren Bezugsper-
sonen eine extreme Belastung darstellen. Der 
Ratgeber informiert über die Symptomatik, die Ur-
sachen, den Verlauf und die Behandlungsmöglich-
keiten von Zwangsstörungen. Eltern, Lehrer und Er-
zieher erhalten konkrete Anleitungen zum Umgang 
mit der Problematik in Familie und Schule. Jugend-
lichen werden Tipps zur Selbsthilfe gegeben. 

Hildegard Goletz et al.
Ratgeber Zwangsstörungen
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 25: 2020. 66 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2646-1

Gerd Schulte-Körne /  
Katharina Galuschka  
Lese- / Rechtschreibstörung (LRS)
Band 26: 2019 VI/187 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2721-5

Das Buch informiert über die Diagnostik und The-
rapie von Lese-/Rechtschreibstörungen (LRS). Der 
Leitfaden beschreibt das diagnostische Vorgehen 
und geht auf geeignete Testverfahren zur Erfas-
sung von LRS und Intelligenz ein. Die Behand-
lungsleitlinien umfassen die familiäre, schulische 
und außerschulische Förderung, wirksame Inter-
ventionsprogramme sowie Möglichkeiten der För-
derung von Kindern und Jugendlichen mit Deutsch 
als Zweitsprache sowie mit psychischen Begleit-
störungen.

Gerd Schulte-Körne /  
Katharina Galuschka
Ratgeber Lese- /
Rechtschreibstörung (LRS) 
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher 
Band 26: 2019. 86 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50 
ISBN 978-3-8017-2722-2

Der Ratgeber informiert über die Symptomatik, die 
Ursachen, die Diagnostik sowie die Präventions- 
und Fördermöglichkeiten bei einer Lese- und / oder 
Rechtschreibstörung. Zudem gibt er Jugendlichen 
Tipps zur Selbsthilfe.
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Zwangsstörungen bei Kindern und Jugendlichen beinhalten meist 
multiple Zwangsgedanken und Zwangshandlungen und können 
sich als sehr komplex erweisen. Die Zwangssymptomatik stellt für 
die betroffenen Kinder und Jugendlichen sowie auch für deren 
Bezugspersonen häufig eine extreme Belastung dar. In der Folge 
kann es zu starker Verzweiflung, zu Aggressionen sowie zu 
Beeinträchtigungen schulischer oder beruflicher Beziehungen 
sowie in Gleichaltrigen- oder auch Paarbeziehungen kommen. 
Der Leitfaden beschreibt praxisorientiert das diagnostische 
und therapeutische Vorgehen bei Zwangsstörungen im Kindes- 
und Jugendalter. 

Zunächst informiert der Band über den derzeitigen Stand der 
Forschung bezüglich der Symptomatik, Klassifikation, Epi-
demiologie, Differenzialdiagnose und Komorbidität, Pathogenese 
sowie des Verlaufs und der Therapie der Störung. Ausführlich 
werden Leitlinien zur Diagnostik und Verlaufskontrolle, zu 
Behandlungsindikationen und zur Therapie formuliert und ihre 
Umsetzung in die Praxis dargestellt. Diagnostische Verfahren 
und Interventionsprogramme, die in den verschiedenen Phasen 
der multimodalen Behandlung eingesetzt werden können, 
werden kurz und prägnant beschrieben. Materialien zur Diagnostik 
und Therapie sowie die Darstellung eines Fallbeispiels ver-
anschaulichen das Vorgehen. 

Zwangsstörungen

Hildegard Goletz
Manfred Döpfner
Veit Roessner

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

Leitfaden 
Kinder- und Jugend-
psychotherapie
Band 25

herausgegeben von
Manfred Döpfner
Martin Holtmann
Franz Petermann

25

ISBN 978-3-8017-2645-4

9 783801 726454

Hogrefe Verlagsgruppe

Göttingen · Bern · Wien · Oxford · Paris
Boston · Amsterdam · Prag · Florenz
Kopenhagen · Stockholm · Helsinki · Oslo
Madrid · Barcelona · Sevilla · Bilbao
Saragossa · São Paulo · Lissabon

www.hogrefe.com
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störung (LRS)
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher

Gerd Schulte-Körne
Katharina Galuschka

Stand Abbildung

G
ol

et
z 

/ R
oe

ss
n

er
 / 

D
öp

fn
er

R
at

ge
be

r Z
w

an
gs

st
ör

un
ge

n

Ratgeber
Zwangsstörungen
Informationen für Betroffene,
Eltern, Lehrer und Erzieher

Hildegard Goletz
Veit Roessner
Manfred Döpfner 
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Christine M. Freitag / Janina Kitzerow /  
Juliane Medda / Sophie Soll / Hannah Cholemkery
Autismus-Spektrum-Störungen
Band 24: 2017. IX/162 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2704-8

Die Diagnostik und therapeutische Behandlung 
von Kindern und Jugendlichen mit einer Autismus-
Spektrum-Störung stellt eine besondere Heraus-
forderung dar, da sich das Erscheinungsbild sehr 
heterogen manifestieren kann, oftmals schwer dif-
ferenzialdiagnostisch einzuordnen ist und gleich-
zeitig einer komplexen Behandlung einschließlich 
häufig vorliegender komorbider Störungen bedarf. 
Der Leitfaden bietet einen Überblick über den ak-
tuellen wissenschaftlichen Erkenntnisstand und 
gibt wertvolle Hinweise zum konkreten diagnosti-
schen und therapeutischen Vorgehen.

Albert Lenz / Silke Wiegand-Grefe
Kinder psychisch kranker Eltern
Band 23: 2017. XII/171 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2589-1

Kinder psychisch kranker Eltern stellen eine be-
sondere psychiatrische Risikogruppe dar. Der Leit-
faden zeigt die Schwerpunkte und Besonderheiten 
des diagnostischen und therapeutischen Vorge-
hens bei dieser speziellen Patientengruppe auf. 
Ausführlich werden die Leitlinien zur Diagnostik 
und Interventionsplanung und das multimodale 
Vorgehen auf der Bindungs- und Familienebene 
sowie bei der Psychoedukation der Kinder be-
schrieben. Informationen zu geeigneten diagnosti-
schen Verfahren, Arbeitsmaterialien sowie ein 
ausführliches Fallbeispiel erleichtern die Umset-
zung der Leitlinien in den Praxisalltag.

Der Ratgeber informiert über Autismus-Spektrum-
Störungen und ihre Ursachen sowie häufig auf- 
tretende Schwierigkeiten im Alltag. Zudem werden 
Förder-, Behandlungs- und Unterstützungsmaß-
nahmen vorgestellt.

Hannah Cholemkery et al.
Ratgeber Autismus- 
Spektrum-Störungen 
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 24: 2017. 62 Seiten,  
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50 
ISBN 978-3-8017-2705-5

Albert Lenz /  
Silke Wiegand-Grefe
Ratgeber Kinder psychisch 
kranker Eltern 
Informationen für Betroffene,
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 23: 2016. 80 Seiten,  
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50 
ISBN 978-3-8017-2590-7

Der Ratgeber liefert Informationen dazu, was resi-
liente Kinder auszeichnet, und zeigt auf, wie die 
Widerstandskräfte von Kindern psychisch kranker 
Eltern gestärkt werden können.
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Hannah Cholemkery 
Janina Kitzerow
Sophie Soll
Christine M. Freitag

Ratgeber Kinder 
psychisch kranker 
Eltern
Informationen für Betroffene,
Eltern, Lehrer und Erzieher

Albert Lenz
Silke Wiegand-Grefe

Autismus-Spektrum-
Störungen

Christine M. Freitag
Janina Kitzerow
Juliane Medda
Sophie Soll
Hannah Cholemkery

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

Albert Lenz 
Silke Wiegand-Grefe

Kinder psychisch 
kranker Eltern 

Leitfaden 
Kinder- und Jugend-
psychotherapie
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Sexueller Missbrauch ist ein traumatisches Kind-
heitsereignis mit oftmals weitreichenden Folgen. 
Ziel des Leitfadens ist es, therapeutisch tätigen Be-
rufsgruppen Sicherheit im Umgang mit Miss-
brauchsfällen bzw. Verdachtsfällen zu vermitteln. 
Zu diesem Zweck werden Handlungsempfehlungen 
für das Erkennen sexuellen Missbrauchs und den 
Umgang mit Verdachtsfällen, für die Vernetzung mit 
der Jugendhilfe und für das Vorgehen bei der Diag-
nostik von Folgestörungen sowie der Durchführung 
von Interventionen mit den Betroffenen gegeben.

Lutz Goldbeck / Marc Allroggen / Annika Münzer /
Miriam Rassenhofer / Jörg M. Fegert  
Sexueller Missbrauch
Band 21: 2017. XVI/138 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1680-6

Dieser Ratgeber beschreibt, was sexueller Miss-
brauch genau ist und welche Hinweise es geben 
könnte, dass ein Kind missbraucht wird. Der Ratge-
ber geht zudem darauf ein, wie Kinder und Jugend-
liche vor Missbrauch geschützt werden können, was 
Eltern und Lehrer tun können, wenn ein Missbrauch 
stattgefunden hat und welche Hilfs- und Behand-
lungsmöglichkeiten es gibt.

Lutz Goldbeck et al.
Ratgeber Sexueller  
Missbrauch
Informationen für Eltern,  
Lehrer und Erzieher 
Band 21: 2017. 47 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90 
ISBN 978-3-8017-1681-3

Martin Holtmann / Tanja Legenbauer /  
Dörte Grasmann  
Störungen der Affektregulation
Band 22: 2017. X/161 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2510-5

Um häufig vorkommende normale Entwicklungs-
phänomene, wie z. B. trotziges Verhalten, Wutanfälle 
und Stimmungsschwankungen, von Störungen der 
Affektregulation abzugrenzen, gibt dieser Leitfaden 
Hilfestellung bei der diagnostischen Ein- und Ab-
grenzung. Zudem wird in Form von Leitlinien aus-
führlich dargestellt, wie die multimodale therapeuti-
sche Begleitung von Kindern, Jugendlichen und 
ihren Eltern gestaltet werden kann. Materialien zur 
Diagnostik und Behandlung sowie Fallbeispiele er-
gänzen den Leitfaden.

Dörte Grasmann et al. 
Wütend, traurig und gereizt 
Informationen zur Emotions-
regulation für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 22: 2018. 53 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90 
ISBN 978-3-8017-2511-2

Der Ratgeber zeigt auf, woran man Störungen der 
Emotionsregulation erkennen kann und wie sie sich 
von entwicklungstypischen Verhaltensweisen und 
anderen psychischen Störungen abgrenzen lassen. 
Er gibt Eltern, Erziehern und Lehrkräften zahlreiche 
Hinweise zum Umgang mit den Schwierigkeiten in 
Familie und Schule an die Hand. Kinder und Ju-
gendliche erhalten konkrete Tipps dazu, wie sie ihre 
eigenen Gefühle besser kontrollieren können.
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Stimmungsschwankungen bei Kindern und Jugendlichen haben 
in den vergangenen Jahren vermehrtes Interesse gefunden. 
Begri� e wie emotionale Labilität, a� ektive Dysregulation und 
Stimmungsinstabilität werden verwandt, um ein klinisches Bild 
zu bezeichnen, das neben plötzlichen und unvorhersehbaren 
negativen Stimmungsauslenkungen oft zusätzlich durch Reiz-
barkeit und Wutanfälle, hitziges Temperament und niedrige 
Frustrations toleranz charakterisiert ist. Der Leitfaden beschreibt 
das diagnostische und therapeutische Vorgehen bei diesem 
komplexen Störungsbild. 

Um häu� g vorkommende normale Entwicklungsphänomene, 
wie z. B. trotziges Verhalten, Wutanfälle und Stimmungs-
schwankungen, von tatsächlichen beeinträchtigenden Störungen 
der A� ektregulation abzugrenzen, gibt der Leitfaden nach einer 
historischen und ätiologischen Einführung ausführliche 
Hilfestellung bei der diagnostischen Ein- und Abgrenzung. 
Der Schwerpunkt des Leitfadens liegt auf den Leitlinien zur 
Dia gnostik, Indikationsstellung, Verlaufskontrolle und Therapie 
von Störungen der A� ektregulation. Es wird dargestellt, 
wie die multimodale therapeutische Begleitung von Kindern, 
Jugend lichen und ihren Eltern gestaltet werden kann. 
Materialien zur Diagnostik und Behandlung sowie Fallbeispiele 
ergänzen den Leitfaden.

Störungen der 
Affektregulation

Martin Holtmann
Tanja Legenbauer
Dörte Grasmann

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

Leitfaden 
Kinder- und Jugend- 
psychotherapie
Band 22

herausgegeben von

Manfred Döpfner
Martin Holtmann
Franz Petermann

229 783801 725105

ISBN 978-3-8017-2510-5
Hogrefe Verlagsgruppe

Göttingen · Bern · Wien · Oxford
Boston · Paris · Amsterdam · Prag
Florenz · Kopenhagen · Stockholm
Helsinki · São Paulo

www.hogrefe.com

G
ol

db
ec

k 
/ A

llr
og

ge
n 

/ M
ün

ze
r /

 R
as

se
nh

of
er

 / 
Fe

ge
rt

Se
xu

el
le

r M
is

sb
ra

uc
h

Sexueller 
Missbrauch 

Lutz Goldbeck
Marc Allroggen
Annika Münzer
Miriam Rassenhofer
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Informationen zur Emotions-
regulation für Betroffene, Eltern, 
Lehrer und Erzieher
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Sexueller Missbrauch
Informationen für Eltern, 
Lehrer und Erzieher

Lutz Goldbeck
Marc Allroggen
Annika Münzer
Miriam Rassenhofer
Jörg M. Fegert
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Hendrik Büch / Manfred Döpfner /  
Ulrike Petermann
Soziale Ängste und Leistungsängste
Band 20: 2015. X/189 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2536-5

Soziale Ängste und Leistungsängste treten insbe-
sondere dann auf, wenn sich Kinder und Jugendli-
che einer Bewertungssituation ausgesetzt fühlen. 
Der Band fasst die aktuellen Erkenntnisse zur Be-
schreibung, Diagnostik und Behandlung sozialer 
Ängste zusammen. Detailliert werden Leitlinien 
zur Diagnostik, Indikationsstellung, Verlaufskont-
rolle und Therapie dargestellt. Die Leitlinien erläu-
tern evidenzbasierte Schritte der Diagnostik und 
das multimodale Vorgehen. Materialien zur Diag-
nostik und Behandlung sowie Fallbeispiele ergän-
zen den Leitfaden.

Tina In-Albon / Paul Plener /  
Romuald Brunner / Michael Kaess
Selbstverletzendes Verhalten
Band 19: 2015. VIII/107 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2571-6

Nicht suizidales Selbstverletzendes Verhalten ist 
bei vielen Jugendlichen ein Thema. Die häufigste 
Absicht, die mit diesem Verhalten einhergeht, ist 
die Reduktion von unangenehmen Emotionen. Der 
Band vermittelt aktuelle Ergebnisse zur Sympto-
matik, Diagnostik, Therapie und Prävention. Kern-
stück des Leitfadens sind die Leitlinien zur Diag-
nostik und Behandlung von nicht suizidalem 
selbstverletzenden Verhalten, die praxisorientiert 
vorgestellt werden. Materialien für die Praxis und 
Fallbeispiele ergänzen den Leitfaden.

Der Ratgeber beschreibt, wie sich soziale Ängste 
und Leistungsängste im Kindes- und Jugendalter 
äußern, wie sie entstehen und welche Behand-
lungsmöglichkeiten es gibt.

Hendrik Büch et al.
Ratgeber Soziale Ängste  
und Leistungsängste
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 20: 2015. 51 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90 
ISBN 978-3-8017-2537-2

Tina In-Albon et al.
Ratgeber  
Selbstverletzendes 
Verhalten
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 19: 2015. 51 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90 
ISBN 978-3-8017-2572-3

Der Band geht auf die Ursachen und Funktionen 
von Selbstverletzungen ein und erläutert, was Be-
troffene selbst tun können, um selbstverletzendes 
Verhalten wie Ritzen nicht mehr auszuführen.

Ratgeb le
Ängste und
Le stungsängste
Informationen für Betroffene,
Eltern, Lehrer und Erzieher

Hendrik Büch
Manfred Döpfner
Ulrike Petermann

Ratgeber

In-Albon · Plener · Brunner · Kaess

Selbstverletzendes 
Verhalten

Informationen für Betroffene, 
 Eltern, Lehrer und Erzieher

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Soziale Ängste 
und Leistungsängste

Hendrik Büch · Manfred Döpfner
Ulrike Petermann

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Selbstverletzendes
Verhalten

Tina In-Albon · Paul L. Plener 
Romuald Brunner · Michael Kaess
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Der Leitfaden stellt Leitlinien zur Diagnostik und 
Therapie von Schrei-, Schlaf-, und Fütterstörungen 
im Säuglings- und Kleinkindalter dar. Nach einem 
Überblick über den derzeitigen Forschungsstand zu 
Ursachen, Verlauf sowie Behandlungsmöglichkei-
ten der Störungen wird das konkrete Vorgehen bei 
der Diagnostik und Therapie dargestellt. Die Bereit-
stellung zahlreicher Diagnostik- und Therapiemate-
rialien sowie Fallbeispiele helfen bei der Umset-
zung der Leitlinien im klinischen Alltag.

Margarete Bolten / Eva Möhler /  
Alexander von Gontard
Psychische Störungen  
im Säuglings- und Kleinkindalter
Exzessives Schreien, Schlaf- und Fütterstörungen
Band 17: 2013. VIII/181 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2373-6

Ziel des Buches ist es, Eltern über die verschiede-
nen Verhaltensschwierigkeiten zu informieren und 
ihnen praktische Schritte zur Verbesserung der Si-
tuation mit ihrem Kind zu vermitteln. Sie erhalten 
zahlreiche Anregungen, was sie selbst tun können, 
damit ihr Kind besser zur Ruhe kommt und weniger 
schreit, leichter ein- und durchschlafen kann und es 
seltener zu Problemen mit dem Essen kommt.

Margarete Bolten et al.
Ratgeber Exzessives 
Schreien, Schlaf- und 
Fütterstörungen
Informationen für Eltern  
und Erzieher
Band 17: 2013. 48 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90  
ISBN 978-3-8017-2374-3 

Waldemar von Suchodoletz
Sprech- und Sprachstörungen
Band 18: 2013. X/186 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2230-2

Der Leitfaden gibt einen Überblick über die wichtigs-
ten Sprech- und Sprachstörungen des Kindesalters. 
Zunächst wird die normale Sprachentwicklung dar-
gestellt und es wird auf Besonderheiten bei mehr-
sprachigem Aufwachsen eingegangen. Ausführlich 
werden störungsspezifische Leitlinien zur Diagnos-
tik, Verlaufskontrolle und Behandlung von Sprech- 
und Sprachstörungen beschrieben. Diagnostische 
Verfahren und deren indikationsgerechter Einsatz 
werden erläutert. Zudem werden Möglichkeiten der 
Früherkennung, Frühförderung und Prävention auf-
gezeigt. Materialien zur Diagnostik und Therapie er-
leichtern die Umsetzung der Leitlinien in die klini-
sche Praxis.

Waldemar von Suchodoletz
Ratgeber Sprech- 
und Sprachstörungen
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 18: 2013. 55 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 12.90  
ISBN 978-3-8017-2231-9 

Der Ratgeber gibt Hinweise zum Verlauf der nor-
malen Sprachentwicklung, zu den Besonderheiten 
einer mehrsprachigen Erziehung, über Möglichkei-
ten zur Vorbeugung, Früherkennung, Frühförde-
rung und Behandlung verschiedener Sprech- und 
Sprachstörungen.

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Waldemar von Suchodoletz

Sprech- und 
Sprachstörungen

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Margarete Bolten · Eva Möhler
Alexander von Gontard

Psychische Störungen 
im Säuglings- und 

Kleinkindalter
Exzessives Schreien, 

Schlaf- und Fütterstörungen

Ratgeber

Waldemar von Suchodoletz

Informationen für Betroffene,
 Eltern, Lehrer und Erzieher

Sprech- und 
Sprachstörungen

Ratgeber

Bolten · Möhler · von Gontard

Exzessives Schreien,
Schlaf- und 

Fütterstörungen

Informationen für 
 Eltern und Erzieher
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Wolfgang Ihle / Gunter Groen /
Daniel Walter / Günter Esser /  
Franz Petermann
Depression
Band 16: 2012. X/162 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2381-1

Kernstück des Leitfadens sind die Leitlinien zur  
Diagnostik, Verlaufskontrolle, Behandlungsindika-
tion und Therapie bei Depression im Kindes- und 
Jugendalter. Die Leitlinien zur Therapie erläutern 
das multimodale therapeutische Vorgehen, welches 
kognitiv-verhaltenstherapeutische, familienorien-
tierte und pharmakologische Optionen miteinander 
verbindet. Zudem wird auf die Diagnostik von und 
den Umgang mit Suizidalität eingegangen. Hilfrei-
che Materialien unterstützen die Umsetzung der 
Leitlinien in der Praxis, ein Fallbeispiel veranschau-
licht das Vorgehen.

Alexander von Gontard
Enkopresis
Band 15: 2., vollst. überarb. Auflage 2024. 
Ca. 180 Seiten,  
ISBN 978-3-8017-3032-1

Die Neubearbeitung des Leitfadens vermittelt den 
derzeitigen Wissensstand zur Diagnostik und Be-
handlung der Enkopresis, einer häufigen funktio-
nellen Störung des Kindes- und Jugendalters.  
Ausführlich werden Leitlinien zur Diagnostik, Ver-
laufskontrolle und Behandlung der Störungen so-
wie deren Umsetzung in der Praxis beschrieben.
Zahlreiche Materialien, die sich in der Diagnostik 
und Therapie des Einkotens bewährt haben, wer-
den zur Verfügung gestellt.

Alexander von Gontard
Ratgeber Einkoten
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 15: 2010. 66 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90  
ISBN 978-3-8017-2275-3

Auch bei Kindern und Jugendlichen sind Sympto-
me wie Traurigkeit, Niedergeschlagenheit und so-
zialer Rückzug weit verbreitet. Der Ratgeber zeigt 
auf, wie sich Depressionen im Kindes- und Jugend-
alter äußern und welche Behandlungs- und Unter-
stützungsmöglichkeiten es gibt.

Der Ratgeber informiert über verschiedene For-
men des Einkotens und gibt Hinweise zu den Ursa-
chen des Einkotens. Zudem liefert er zahlreiche 
Hinweise und praktische Hilfen, wie diese Aus-
scheidungsstörungen wirksam behandelt werden 
können. 

Gunter Groen /  
Wolfgang Ihle / Maria E. Ahle /  
Franz Petermann 
Ratgeber Traurigkeit,  
Rückzug, Depression
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 16: 2012. 61 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90  
ISBN 978-3-8017-2382-8

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Wolfgang Ihle · Gunter Groen
Daniel Walter · Günter Esser · Franz Petermann

Depression
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Enkopresis

Alexander von Gontard 2., vollständig überarbeitete Aufl age

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

2. A.

Alexander 
von Gontard

Ratgeber

Groen · Ihle · Ahle · Petermann

Traurigkeit, 
Rückzug, Depression

Informationen für Betroffene,
 Eltern, Lehrer und Erzieher

Ratgeber

von Gontard

Einkoten
Informationen für Betroffene,

 Eltern, Lehrer und Erzieher

2. Auflage
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Schizophrene Psychosen gehören trotz zahlreicher 
Behandlungs- und Betreuungsverbesserungen un-
verändert zu den schwersten psychischen Erkran-
kungen. Da sie häufig im Jugendalter oder im jungen 
Heranwachsendenalter beginnen, greifen sie tief in 
die Entwicklung und Biografie des Betroffenen und 
in sein soziales Umfeld ein. Das Buch liefert eine Be-
schreibung von schizophrenen Störungen im Kin-
des- und Jugendalter und erläutert anhand von Leit-
linien den multimodalen diagnostischen und 
therapeutischen Umgang mit schizophrenen Er-
krankungen. Informationen zu diagnostischen Ver-
fahren, Materialien sowie ein ausführliches Fallbei-
spiel erleichtern die Umsetzung der Leitlinien in der 
klinischen Praxis.

Rainer Huppert / Norbert Kienzle
Schizophrenie
Band 14: 2010. IX/182 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2051-3

Die Diagnostik und Therapie von Tic-Störungen stellt 
eine besondere Herausforderung dar. Der Band in-
formiert über den aktuellen Stand des Wissens zur 
Verbreitung der Problematik, ihren Ursachen und 
den Behandlungsmöglichkeiten. Ausführlich wer-
den Leitlinien zur Diagnostik und Verlaufskontrolle 
sowie zur Behandlungsindikation vorgestellt. Die 
Leitlinien zur Therapie der verschiedenen Formen 
von Tic-Störungen erläutern das multimodale the-
rapeutische Vorgehen, welches pharmakologische 
und psychotherapeutische Optionen miteinander 
verbindet. Informationen zu diagnostischen Ver-
fahren, Materialien zur Exploration sowie Fallbei-
spiele erleichtern die Umsetzung der Leitlinien in 
der klinischen Praxis.

Manfred Döpfner / Veit Roessner /  
Katrin Woitecki / Aribert Rothenberger
Tic-Störungen
Band 13: 2010. VIII/174 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1728-5

Der Ratgeber informiert über die Symptome, den 
Verlauf und die Ursachen der Störung. Er bietet zahl-
reiche Hinweise zum Umgang mit den verschiede-
nen Facetten der Schizophrenie und stellt Bera-
tungs-, Betreuungs- und Therapiemöglichkeiten vor.

Rainer Huppert /  
Norbert Kienzle
Ratgeber Schizophrenie
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 14: 2010. 88 Seiten,  
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50  
ISBN 978-3-8017-2052-0

Manfred Döpfner et al.
Ratgeber Tics
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 13: 2010. 39 Seiten,
€ 6,95 / € 7,20 (AT) / CHF 10.50
ISBN 978-3-8017-1729-2

Das Buch informiert über die unterschiedlichen 
Formen von Ticstörungen und beschreibt ver-
ständlich die verschiedenen Behandlungsmög-
lichkeiten.

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Rainer Huppert · Norbert Kienzle 

Schizophrenie

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Manfred Döpfner · Veit Roessner 
Katrin Woitecki · Aribert Rothenberger

Tic-Störungen

Ratgeber

Huppert · Kienzle

Schizophrenie
Informationen für Betroffene, 

 Eltern, Lehrer und Erzieher

Ratgeber

Döpfner · Roessner · Woitecki · Rothenberger

Tics
Informationen für Betroffene,

 Eltern, Lehrer und Erzieher



20



21

Klaus Sarimski / Hans-Christoph Steinhausen
Psychische Störungen  
bei geistiger Behinderung
Band 11: 2008. XI/157 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2012-4

Dieser Ratgeber informiert über Erscheinungsfor-
men, Ursachen, Zusammenhänge und Behandlungs-
möglichkeiten von psychischen Störungen bei Kin-
dern und Jugendlichen mit geistiger Behinderung.

Klaus Sarimski /  
Hans-Christoph Steinhausen
Ratgeber  
Psychische Störungen  
bei geistiger Behinderung
Informationen für Eltern,  
Lehrer und Erzieher
Band 11: 2008. 50 Seiten,  
€ 7,95 (DE) / € 8,20 (AT) / 
CHF 11.90  
ISBN 978-3-8017-2013-1

Der Leitfaden bietet eine Übersicht aktueller For-
schungsergebnisse der Posttraumatischen Belas-
tungsstörung (PTB) in Kindheit und Jugend. Aus-
führlich wird in Form von Leitlinien das diag- 
nostische und therapeutische Vorgehen bei PTB im 
Kindes- und Jugendalter beschrieben. Die Behand- 
lung wird mit zahlreichen Beispielen für Einzel- 
interventionen und bezogen auf verschiedene  
Altersgruppen schrittweise erläutert. Hilfreiche  
Interventionen mit Eltern oder Bezugspersonen 
werden ebenfalls vorgestellt.

Der Leitfaden stellt dar, wie das diagnostische Vor-
gehen auf die spezifischen Besonderheiten von Kin-
dern und Jugendlichen mit geistiger Behinderung 
abgestimmt werden kann. Er gibt einen Überblick 
über den Stand der Forschung zu Interventionen bei 
psychischen Störungen bei dieser Patientengruppe. 
Wichtig ist, dass das therapeutische Vorgehen die 
Entwicklungsprobleme des einzelnen Kindes und 
seine Lebensumstände berücksichtigt. Die Leitli-
nien zur Diagnostik und Therapie zeigen auf, wie 
sich ein Training kommunikativer und sozialer Fä-
higkeiten mit medikamentösen Hilfen zu einem 
multimodalen Interventionskonzept verbinden 
lässt.

Regina Steil / Rita Rosner
Posttraumatische Belastungsstörung
Band 12: 2009. IX/140 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1818-3

Wie reagieren Kinder und Jugendliche auf ein trau-
matisches Ereignis? Reagieren Kinder auf unter-
schiedliche Formen traumatischer Ereignisse wie 
Unfall, Vergewaltigung, Gewalt in der Familie jeweils 
anders? Wie kann ich als Familienmitglied, Lehrer, 
Erzieher, Freund helfen? Welche Behandlungsmög-
lichkeiten gibt es? Der Ratgeber gibt die Antworten.

Rita Rosner / Regina Steil
Ratgeber Posttraumatische 
Belastungsstörung
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 12: 2009. 56 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90  
ISBN 978-3-8017-1819-0

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Regina Steil · Rita Rosner 

Posttraumatische 
Belastungsstörung

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Klaus Sarimski · Hans-Christoph Steinhausen

Psychische Störungen  
bei geistiger Behinderung

Ratgeber

Rosner · Steil 

Posttraumatische 
Belastungsstörung 

Informationen für Betroffene,
 Eltern, Lehrer und Erzieher

Ratgeber

Sarimski · Steinhausen

Psychische Störungen 
bei geistiger Behinderung 

Informationen für Eltern, 
Lehrer und Erzieher
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Adipositas und Übergewicht sind im Kindes- und 
Jugendalter mittlerweile erschreckend weit verbrei-
tet. Der Band stellt zunächst den Forschungsstand 
zur Symptomatik, zur Komorbidität, der Ätiologie, 
dem Verlauf und der Therapie der Adipositas dar. Es 
werden die Leitlinien zur Diagnostik und Verlaufs-
kontrolle, zur Behandlungsindikation und zur The-
rapie aufgezeigt und ihre Umsetzung in die klinische 
Praxis erläutert. Hierzu werden Materialien zur Ar-
beit mit den betroffenen Kindern und deren Eltern 
vorgestellt sowie das konkrete Vorgehen anhand 
von Fallbeispielen erläutert.

Petra Warschburger /  
Franz Petermann
Adipositas
Band 10: 2008. IX/134 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1629-5

Claus Jacobs / Franz Petermann
Rechenstörungen
Band 9: 2007. VIII/154 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1954-8

Praxisorientiert werden Leitlinien zur Diagnostik 
und Verlaufskontrolle sowie zur Therapie von  
Rechenstörungen dargestellt. Berücksichtigung  
finden dabei auch mögliche komorbid auftretende 
neuropsychologische Beeinträchtigungen sowie 
emotionale bzw. Verhaltensstörungen. Das thera-
peutische Vorgehen ist durch pädagogische,  
neuropsychologische und verhaltenstherapeuti-
sche Techniken gekennzeichnet. Arbeitsmaterialien 
und Fallbeispiele veranschaulichen das Vorgehen 
und helfen bei der Umsetzung der Leitlinien in der 
Praxis.

Der Ratgeber informiert über die Entstehung und 
die Folgeerscheinungen von Adipositas. Er bietet 
anhand von anschaulichen Beispielen konkrete 
Tipps, wie man bereits eingeschliffene Ernährungs- 
und Bewegungsgewohnheiten wirkungsvoll ändern 
kann.

Petra Warschburger /  
Franz Petermann  
Ratgeber Übergewicht
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 10: 2007. 67 Seiten,  
€ 7,95 (DE) / € 8,20 (AT) / 
CHF 11.90  
ISBN 978-3-8017-1628-8

Claus Jacobs /  
Franz Petermann
Ratgeber Rechenstörungen
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 9: 2007. 46 Seiten,  
€ 7,95 (DE) / € 8,20 (AT) / 
CHF 11.90  
ISBN 978-3-8017-1955-5

Wann liegt eine Rechenstörung vor? Wie entsteht 
eine Rechenstörung? Welche Behandlungsmöglich-
keiten gibt es? Wer ist für Diagnostik und Therapie 
zuständig? Gibt es Regelungen für den Schulunter-
richt? Wie lange dauert die Behandlung? Welche 
Möglichkeiten der Vorbeugung einer Rechenstörung 
gibt es? Der Ratgeber bietet Eltern und Lehrern 
zahlreiche Informationen zum Thema Rechenstö-
rungen (Dyskalkulie).

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Petra Warschburger · Franz Petermann

Adipositas

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Claus Jacobs · Franz Petermann

Rechenstörungen

Ratgeber

Petermann · Warschburger

Übergewicht
Informationen für Betroffene,

 Eltern, Lehrer und Erzieher

Ratgeber

Jacobs · Petermann

Rechenstörungen
Informationen für Betroffene,

 Eltern, Lehrer und Erzieher
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Leonie Fricke-Oerkermann / Jan Frölich /  
Gerd Lehmkuhl / Alfred Wiater
Schlafstörungen
Band 8: 2007. XI/155 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1953-1

Der Leitfaden informiert über Schlafstörungen im  
Kindes- und Jugendalter. Nach einem kurzen 
Überblick über den Forschungsstand zu Ursachen, 
Verlauf sowie Behandlungsmöglichkeiten von 
kindlichen Schlafproblemen wird das konkrete 
Vorgehen bei der Diagnostik und Therapie der ein-
zelnen Störungsbilder dargestellt. Die Bereitstel-
lung zahlreicher Materialien für den diagnosti-
schen sowie therapeutischen Prozess hilft in der 
Praxis bei der Umsetzung der Leitlinien.

Der Band bietet einen Überblick zum diagnosti-
schen und therapeutischen Vorgehen bei Anorexia 
nervosa. Das Buch schildert den Stand der For-
schung hinsichtlich Definition und Klassifikation, 
Epidemiologie, klinischer Symptomatik, Komorbi-
dität und Differenzialdiagnose sowie Ätiologie, 
Therapie und Verlauf der Magersucht. Den Kern 
des Buches bilden 12 Leitlinien zur Diagnostik und 
Verlaufskontrolle sowie zur Behandlungsindikati-
on und Therapie. 

Hans-Christoph Steinhausen
Anorexia nervosa
Band 7: 2005. XI/122 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1876-3

Leonie Fricke-Oerkermann
et al. 
Ratgeber Schlafstörungen
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 8: 2007. 57 Seiten,  
€ 7,95 (DE) / € 8,20 (AT) / 
CHF 11.90  
ISBN 978-3-8017-1961-6

Der Band bietet verständliche Informationen zum 
Thema Schlaf und verschafft dem Leser einen Über-
blick über die Erscheinungsformen, die Ursachen, 
den Verlauf und die Behandlungsmöglichkeiten von 
Schlafproblemen im Kindes- und Jugendalter. Der 
Ratgeber richtet sich an Eltern, Erzieher und Lehrer 
sowie auch an Jugendliche selbst.

Dagmar Pauli /  
Hans-Christoph Steinhausen
Ratgeber Magersucht
Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 7: 2005. 78 Seiten,  
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
 CHF 14.50  
ISBN 978-3-8017-1919-7

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Leonie Fricke-Oerkermann · Jan Frölich 
Gerd Lehmkuhl · Alfred Wiater

Schlafstörungen

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

Hogrefe

Hans-Christoph Steinhausen

Anorexia
nervosa

Der Ratgeber informiert über Ursachen, Erschei-
nungsbild und Behandlungsmöglichkeiten bei Ano- 
rexie im Kindes- und Jugendalter. Der Ratgeber 
wendet sich an Jugendliche, die an Magersucht lei-
den sowie an ihre Eltern und andere Bezugsperso-
nen. Er soll dabei helfen, eine beginnende Essstö-
rung rechtzeitig zu erkennen und gemeinsam zu 
bewältigen.

Ratgeber

Fricke-Oerkermann · Frölich · Lehmkuhl · Wiater

Schlafstörungen
Informationen für Betroffene,

 Eltern, Lehrer und Erzieher

Ratgeber

Pauli · Steinhausen

Magersucht
Informationen für Betroffene,

 Eltern, Lehrer und Erzieher

Band 5 (Autismus) und Band 6 (LRS) sind vergriffen. Nachfolgebände siehe Seite 12 und 13.
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Alexander von Gontard
Enuresis
Band 4: 3., vollständig überarbeitete 
Auflage 2018. XII/189 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2934-9

Franz Petermann / Manfred Döpfner / 
Anja Görtz-Dorten
Aggressiv-oppositionelles  
Verhalten im Kindesalter
Band 3: 3., überarbeitete Auflage 2016.  
X/181 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2648-5Die Neubearbeitung des Bandes vermittelt anhand 

von Leitlinien die Standards in der Diagnostik und 
Therapie von Enuresis. Dabei wird die Bedeutung 
und Wirksamkeit von nicht pharmakologischen  
Interventionen bei Kindern mit Ausscheidungsstö-
rungen betont und das Vorgehen in der Standard- 
urotherapie sowie der speziellen Urotherapie ver-
anschaulicht. Zahlreiche Materialien, die sich in 
der Diagnostik des Einnässens sowie in der Uro-
therapie bewährt haben, werden zur Verfügung ge-
stellt.

Der Band liefert aktuelle Informationen zum Stand 
der Forschung hinsichtlich Symptomatik, Komor-
bidität, Pathogenese, Verlauf und Therapie aggres-
siv-oppositioneller Störungen im Kindesalter. Aus-
führlich werden die Leitlinien zur Diagnostik und 
Verlaufskontrolle, zur Interventionsindikation so-
wie zur Behandlung beschrieben und ihre Umset-
zung in die klinische Praxis dargestellt. Materialien 
zur Diagnostik und Elternberatung sowie die Dar-
stellung von zwei ausführlichen Fallbeispielen hel-
fen dabei, die Leitlinien in die Praxis umzusetzen.

Ziel des Ratgebers ist es, einen verständlichen 
Überblick über die verschiedenen Formen des Ein-
nässens zu vermitteln sowie über die vielfältigen 
Behandlungsmöglichkeiten zu informieren. In der 
zweiten Auflage des Ratgebers wurden die neu-
esten Empfehlungen zur Behandlung des Einnäs-
sens berücksichtigt.

Der Ratgeber informiert über die Erscheinungsfor-
men, Ursachen und die Behandlungsmöglichkei-
ten aggressiv-oppositionellen Verhaltens im Kin-
desalter. Dargestellt wird u. a., wie Aufforderungen 
gestellt werden können, damit diese auch wir-
kungsvoll sind.

Alexander von Gontard /  
Gerd Lehmkuhl 
Ratgeber Einnässen 
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 4: 2., überarbeitete 
Auflage 2012. 67 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 12.90  
ISBN 978-3-8017-2451-1

Franz Petermann et al. 
Ratgeber aggressives  
und oppositionelles  
Verhalten bei Kindern
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 3: 3., überarbeitete 
Auflage 2016. 47 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90
ISBN 978-3-8017-2649-2
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Alexander von Gontard 3., vollständig überarbeitete Aufl age

Leitfaden
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Aggressiv-
oppositionelles 
Verhalten 
im Kindesalter

Franz Petermann
Manfred Döpfner
Anja Görtz-Dorten

3., überarbeitete Aufl age

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

Ratgeber

von Gontard · Lehmkuhl

Einnässen
Informationen für Betroffene,

Eltern, Lehrer und Erzieher
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Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher
3., überarbeitete Auflage

Franz Petermann 

Manfred Döpfner

Anja Görtz-Dorten

3. Auflage

3. Auflage
3. Auflage

2. Auflage
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Manfred Döpfner / Jan Frölich / 
Gerd Lehmkuhl
Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörung (ADHS)
Band 1: 2., überarbeitete Auflage 2013. 
X/171 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1939-5

Manfred Döpfner / Anja Görtz-Dorten / 
Franz Petermann
Diagnostik psychischer Störungen  
im Kindes- und Jugendalter
Band 2: 4., überarbeitete Auflage 2024. 
Ca. 190 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-3094-9

Die Neubearbeitung des Bandes liefert anhand von 
Leitlinien, Materialien und der Beschreibung wich-
tiger Erhebungsverfahren eine praxisorientierte 
Einführung in die Grundlagen der Diagnostik psy-
chischer Störungen und Auffälligkeiten im Kindes- 
und Jugendalter. Der Band stellt aktuelle Verfah-
ren zur Verhaltens-, Entwicklungs-, Intelligenz- und 
Leistungsdiagnostik vor. Zahlreiche Materialien 
erleichtern die Umsetzung der Leitlinien in die kli
nische Praxis.

Der Band bietet wertvolle Hinweise und Anregungen 
zum konkreten therapeutischen Vorgehen bei Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörungen 
(ADHS). Der Band stellt den Stand der Forschung 
hinsichtlich der Symptomatik, der Komorbidität, der 
Pathogenese, dem Verlauf und der Therapie von 
ADHS dar. Anschließend werden die Leitlinien zur 
Diagnostik und Verlaufskontrolle, zur Behandlungs-
indikation sowie zur Therapie der Störungen formu-
liert. Zahlreiche Materialien sowie Fallbeispiele 
erleichtern die Umsetzung der Leitlinien in der 
konkreten klinischen Praxis.

Der Ratgeber bietet umfassende Informationen 
über die Erscheinungsformen, die Ursachen und 
die Behandlungsmöglichkeiten von psychischen 
Auffälligkeiten im Kindes- und Jugendalter.

Manfred Döpfner /  
Franz Petermann
Ratgeber  
Psychische Auffälligkeiten  
bei Kindern und 
Jugendlichen
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher
Band 2: 2., aktualisierte  
Auflage 2008. 74 Seiten,  
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 12.90  
ISBN 978-3-8017-2208-1
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Diagnostik psychischer 
Störungen im Kindes- 
und Jugendalter

Manfred Döpfner
Anja Görtz-Dorten
Franz Petermann

4., überarbeitete Aufl age

Leitfaden
Kinder- und Jugend-
psychotherapie

2. A.

Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie

Manfred Döpfner · Jan Frölich · Gerd Lehmkuhl

Aufmerksamkeitsdefi zit-/
Hyperaktivitätsstörung 

(ADHS)

2., überarbeitete Aufl age

Ratgeber

Döpfner · Petermann

Psychische Auffälligkeiten bei 
Kindern und Jugendlichen

Informationen für Betroffene, 
 Eltern, Lehrer und Erzieher

2., aktualisierte Auflage

2. Auflage
4. Auflage

2. Auflage

Manfred Döpfner /  
Jan Frölich /  
Tanja Wolff Metternich
Ratgeber ADHS
Informationen für Betroffene,  
Eltern, Lehrer und Erzieher 
zu Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörungen
Band 1: 3., aktualisierte  
Auflage 2019. 56 Seiten,  
€ 7,95 (DE) / € 8,20 (AT) / 
CHF 11.90  
ISBN 978-3-8017-3015-4

Das Buch informiert über die Erscheinungsformen, 
die Ursachen, den Verlauf und die Behandlungs-
möglichkeiten von ADHS.
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Informationen für Betroffene, 
Eltern, Lehrer und Erzieher 
zu Aufmerksamkeitsdefi zit-/
Hyperaktivitätsstörungen

3., aktualisierte Aufl age

Manfred Döpfner
Jan Frölich
Tanja Wolff Metternich-
Kaizman

3. Auflage
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Widerrufsrecht und -belehrung

Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. 
Unternehmern räumen wir kein freiwilliges Widerrufs-
recht ein.

Widerrufsbelehrung für die Lieferung von Ware

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe 
von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie 
oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Be-
förderer ist,
• �die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat  – bei 

Kaufverträgen;
• �die letzte Ware in Besitz genommen haben bzw. hat, 

 sofern Sie im Rahmen einer einheitlichen Bestellung 
bestellt haben und die Waren getrennt geliefert werden;

• �die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat,  
sofern im Rahmen einer Bestellung Waren zur regel-
mäßigen Lieferung von Waren über einen festgelegten 
Zeitraum hinweg geliefert werden.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns  
(Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Herbert-Quandt-Str. 4, 
D-37081 Göttingen, Telefon: 0551/99950-950, Fax: 
0551/99950-955, E-Mail: vertrieb@hogrefe.de) mit-
tels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post 
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie 
können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular 
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie 
die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
 
Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle 
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließ-
lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen 
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere 
Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigs-
te Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurück-
zuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf die-
ses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzah-
lung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei 
der  ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei 
denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes ver-
einbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rück-
zahlung Entgelte berechnet. Wir können die Rückzahlung 
verweigern, bis wir die Waren wieder zurückerhalten ha-
ben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie 
die Waren zurückgesandt haben, je nachdem, welches 
der frühere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzüg-
lich und in jedem Fall spätestens binnen vierzehn Tagen 
ab dem Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Ver-
trags unterrichten, an uns zurückzusenden oder zu über-
geben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf 

der Frist von vierzehn Tagen absenden. Sie tragen die un-
mittelbaren Kosten der Rücksendung der Waren. Sie müs-
sen für einen etwaigen Wertverlust der Waren nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung 
der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise 
der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurück-
zuführen ist.

– Ende der Widerrufsbelehrung –

Muster-Widerrufsformular    

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie 
bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurück.)    

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG 
Herbert-Quandt-Straße 4  
37081 Göttingen 
Fax +49 551 999 50 955 
E-Mail: vertrieb@hogrefe.de

• �Hiermit widerrufe(n) ich / wir* den von mir/uns* 
 abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der folgenden 
Waren / die Erbringung der folgenden Dienstleistung*

• Bestellt am / erhalten am*

• Name des / der Verbraucher*innen(s)

• Anschrift des /  der Verbraucher*innen(s)

• �Unterschrift des / der Verbraucher*innen(s)  
(nur bei Mitteilung auf Papier)

• Datum

* Unzutreffendes streichen. 

Datenschutzerklärung

Hinweise zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
 Daten im Rahmen Ihrer Bestellung und zu Ihren Rechten 
im Datenschutz finden Sie unter 
www.hogrefe.com/de/datenschutzerklaerung

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstraße 3
37085 Göttingen, Deutschland 

Tel. +49 551 999 50 0
Fax +49 551 999 50 111
info@hogrefe.de

Geschäftsführung:
Dr. G.-Jürgen Hogrefe
Amtsgericht Göttingen HRA 3361
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