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Theoretischer Hintergrund

Schulbereitschaft traditionell

UNIVERSITAT

> Individuelle Unterschiede in dem einen Mass erklaren
zukunftige Schulleistungsunterschiede und damit auch

Schulbereitschaft

Intelligenz

Soziobkonomischer Status

—
-

> zugrunde liegende Prozesse?

Schulleistung

Schulleistung

> Beeinflussbarkeit durch Umwelt (Fruhe Bildung)?
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Schulbereitschaft heute

> Zentrale Annahme: kognitive und akademische Entwicklung von Kindern

spiegelt biologische und kulturelle (Umwelt-)einfllisse sowie deren
Interaktionen wider

> Kind setzt sich aktiv mit der Umwelt auseinander und gestaltet seine
Entwicklung in einigen Bereichen mit

— Children's Readiness for School

— Ziel von Forschung: Welche Prozesse sind fur diese
Auseinandersetzung entscheidend?

> Fruhe Bildung hat die Aufgabe und das Ziel, lern- und entwicklungsforderliche
Umwelten zu gestalten:

— School s Readiness for Children

— Ziel von Forschung: Wie genau soll eine solche entwicklungs-
forderliche Umwelt gestaltet sein?



Schulbereitschaft heute

> Abkehr vom Reifungskonzept

= Schulbereitschaft eines Kindes = ,gute Vorhersage, den Ubergang ins
formale, schulische Lernen zu schaffen”

Faktoren der Schulbereitschatft:

1. Bereichsspezifische Aspekte:
— Wortschatz und Einsicht in die Struktur der Sprache
(phonologische Bewusstheit; Naslund & Schneider, 1992)

— Verstandnis und Interesse ftr Mengen und Zahlen (inkl.
Zahlfertigkeiten; Krajewski et al., 2009); SOg. ,number sense*

= Vorlauferfertigkeiten



Schulbereitschaft heute
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2. Bereichslbergreifende Fahigkeiten: Selbstregulation
= ein Satz von Prozessen, die dem Individuum ermaoglichen, flexibel

und situationsangepasst regulierend auf
— physiologische Vorgange, aber auch auf
— Aufmerksamkeitsprozesse,
— Emotionen,
— Verhaltensweisen und
— Informationsverarbeitungsprozesse

einzuwirken.
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Baumeister & Vohs (2004)
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1. physiologische Vorgange
=  Atmung
= Herz-Rate
=  Wach-Schlaf-Rhythmus

= Reaktion des Kdrpers auf neue oder herausfordernde
Situationen




Selbstregulation

2. Emotionale und verhaltensmassige Aspekte der
Selbstregulation

= etwas zu Ende fiihren, auch wenn man keine Lust mehr hat
= einer Versuchung widerstehen
= einer Aufforderung nachkommen




b

u

Selbstregulation

BERN

3. Kognitive Regulationsprozesse
= Exekutive Funktionen
— Sammelbegriff urspriinglich aus der Neuropsychologie

= kognitive Kontroll- und Regulationsprozesse, die ein
—  schnelles,
—  zielorientiertes, und
—  situationsangepasstes Denken und Handeln ermdglichen
und
= die gleichzeitig sicherstellen, dass
— automatisierte,

— nicht angepasste, und nicht zielfihrende Denk- und
Handlungsweisen unterdrickt werden.

Roebers et al., 2014
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Kognitive Selbstregulation (Exekutive Funktionen) ™

3. Kognitive Regulationsprozesse

= Exekutive Funktionen

Erkennen und Korrigieren von eigenen Fehlern

Reaktions-
hemmung/
Inhibition

Wortfliissigkeit
Zielorientierung

Planungsfahigkeiten

Flexible
Aufmerksamkeits-
steuerung

Zielgerichtete Beharrlichkeit

Strategien . .
& Organisieren

Miyake et al., 2000; Roebers & Hasselhorn, 2018
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1. Reaktionshemmung/ Inhibition

= Fahigkeit, eine erlernte, oft automatisch ausgeftihrte Reaktion zu unterbrechen
oder ganz zu unterdriicken

Zum Beispiel:

0 Schalt- vs. Automatikgetriebe im Auto
o laufen auf unebenem Untergrund;

o eine Handlung unterbrechen;
o)

bei einer Aufgabe die irrelevanten Informationen ignorieren (Filterung
von Information);

o Prioritaten in der Bearbeitung festlegen

Diamond, 2013
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Selbstregulation
Exekutive Funktionen

2. Arbeitsgedachtnis

= Fahigkeit, Information kurzfristig im Gedéachtnis zu behalten und
diese auch zu bearbeiten
— Wichtige Charakteristika:
— begrenzte Kapazitat
— sehr kurze Speicherintervalle (nur wenige Sekunden)

Zum Beispiel:
7+8+9-4=7

o 7+8=15 - Zwischensumme behalten
o +9 - aus dem Zwischenspeicher aktivieren - Operation = 24
o -4 - ausdem Zwischenspeicher aktivieren - Operation = 20

-  Telefonnummern merken, Namen behalten ...
- Navigieren im 3- dimensionalen Raum

Roebers et al., 2014 11



Selbstregulation
Exekutive Funktionen

3. Flexible Aufmerksamkeitssteuerung
= Fahigkeit,
o den Fokus der Aufmerksamkeit schnell und
prazise zu wechseln,

o0 den optimalen Grad der Aufmerksamkeit
fur die spezifische Situation herzustellen,

o Innerhalb einer Aufgabe flexibel die
Aufmerksamkeit auf verschiedene Aspekte
der Aufgabe zu lenken

Zum Beispiel:
— Gemischte Mathematik-Aufgaben

— Strassenverkehr!
ichtig:
eine Dimension der Exekutiven Funktionen

kommt in der Realitat kaum alleine und isoliert
vor!

Munakata et al. , 2014 12



Entwicklung von Exekutiven Funktionen
Inhibition

Inhibition

Im Altersbereich
4 -7 Jahre verbessert
sich die Leistung um
Faktor 2!

4 Jahre 5 Jahre 6 Jahre 7 Jahre

Roebers et al., 2012 13



Entwicklung von Exekutiven Funktionen
Arbeitsgedachtnis

Arbeitsgedachtnis
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Im Altersbereich
4 -7 Jahre verdoppelt
sich die Leistung!

4 Jahre 5 Jahre 6 Jahre 7 Jahre

Roebers et al., 2012 14



Entwicklung von Exekutiven Funktionen

Kognitive Flexibilitat

Mit 4 Jahren nahe
am Zufallsniveau -
mit 7 Jahren fast
fehlerfreie
Leistung!

Roebers et al., 2012

% correct trials
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Flexible Aufmerksamkeitssteuerung

4 Jahre

5 Jahre

6 Jahre

7 Jahre

15



Bedeutung von Selbstregulation flr

schulische Leistungen: direkte Effekte

> Sehr konsistente Befundlage

> In Querschnittsstudien:

— zwischen 20 und 60% der individuellen Unterschiede in
Schulleistungen werden durch individuelle Unterschiede in den
exekutiven Funktionen erklart (Best et al., 2011)

— Gilt sowohl fir Mathematik wie auch fir Schreiben/Lesen (mehr
Befunde fur Mathematik; Bull & Lee, 2014)

— Fur Kopfrechnen, Problemlosen, Leseverstandnis etc.

— Jeder der Sub-Komponenten der exekutiven Funktionen leisten
einen Beitrag

— Im direkten Vergleich: das Arbeitsgedéachtnis am wichtigsten
— Gilt fur die gesamte Schulzeit

16
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b

u

b
UNIVERSITAT

schulische Leistungen: direkte Effekte
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Bedeutung von Selbstregulation fur

schulische Leistungen: direkte Effekte

> wichtig: Effekte gehen Uber die Intelligenz hinaus (11- bis 16 Jahre)
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TABLE 2
Predicting academic achievement from intellectual and executive functioning
Reading Mathematics Social studies Science

Step Functioning 3 t 3 t 3 t 3 t
1 Intellectual

&

Verbal intelligence J1 111 2%** 32 4. 25%%* Sl 6.92%*x S50 7.04%%x

Nonverbal intelligence 06 088 39 523k 23 3.10%* 25 3.44%*
2 Executive

Conceptual flexibility A5 2.20% 09 1.23 09 1.12 A8 2.48*

Monitoring A5 243 07 1.06 21 3.01%* A1 1.70

Inhibition 09 153 27 3.86%%* A2 1.73 16 2.39*%

Note. N = 151 for reading, mathematics, and science. N = 147 for social studies.
*p <.05. % p < .0l. *** p < 001. Ftest of change from Step 1 to Step 2 significant for all regressions (p < .001).

Latzmann et al., 2010
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schulische Leistungen: direkte Effekte

> |n Langsschnittstudien:
— Kurzfristige aber auch langfristige Effekte von fruher
Selbstregulation auf Schulleistungen
> Zum Beispiel: Vorhersage von Mathematik in der ersten und
In der dritten Klasse mit exekutiven Funktionen im
Kindergarten

Mathematik
1. Klasse

63%

Exekutive
Funktionen
Kindergarten

Mathematik
3. Klasse

Viterbori et al. 2015
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b
Bedeutung von Selbstregulation fur frihe u
schulische Leistungen: indirekte Effekte

> Zum Beispiel: Exekutive Funktionen im Kindergarten sagen Lernverhalten
Im Klassenzimmer der 1. Klasse vorher; dieses wiederum beeinflusst die
Noten

math &
literacy
grades

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

effortful
control

learning-
related
behavior

executive
functions

math &
literacy
tests

Neuenschwander et al., 2013 20
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Bedeutung von Selbstregulation fur frihe |
schulische Leistungen: indirekte Effekte

> Exekutive Funktionen im Kindergarten beeinflussen auch
Vorlauferfertigkeiten
Kroesbergen et al., 2009

Mathematik
Leistungen
1. Klasse

Mathematische
Vorlauferfertig-
keiten

Exekutive
Funktionen
Kindergarten

Blair & Razza, 2007

Phonolog.
Bewusstheit
6 Jahre

Inhibition
4 Jahre

Buchstaben-
kenntnis
6 Jahre

21
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Zusammenfassung

CCLM
CENTER FOR COGNITION,
LEARNING AND MEMORY

> Selbstregulation: heterogenes Konstrukt mit verschiedenen Ebenen
> kognitive Ebene der Selbstregulation:
— rasante Entwicklung von 4 bis 7/8 Jahren

— Starke pradiktive Kraft fur schulische Leistungen und
Vorlauferfertigkeiten

> Erklarungspotenzial: Gber allgemeine Faktoren hinaus, weil aufgaben-
bzw. situationsbezogener

. . Selbstregulatorische .
Soziodkonomischer Status | EEEEEEEE Fahigkeiten mmmmm= | Schulleistung

> |Im Kontext der Schulbereitschaft interessant und wichtig:
— modifizierbar?
— kompensierbar?

22
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CCLM

CENTER FOR COGNITION,
LEARNING AND MEMORY
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