
Category Test Keywords Title Age Group Administration 
Children/ 
adolescents

SASKO -J Anxiety Fragebogen zu sozialer Angst und 
sozialen Kompetenzdefiziten - 
Version für Jugendliche

12 - 19 years 5-10 minutes 

Children/
adolescents

KAT-III Anxiety Kinder-Angst-Test III 6 - 18 years 5-20 minutes

Children/
adolescents

Conners 3 Behavioral, 
ADHS

Conners Skalen zu Aufmerksamkeit 
und Verhalten

6 - 18 years (self 
report up from 8 
years)

5 (short) - 20 (long) 
mintues

Children/
adolescents

BRIEF/ 
BRIEF 2

Behavioral, EF Verhaltensfragebogen zur 
Beurteilung Exekutiver Funktionen

6 - 16 years /18 
years

10-15 minutes

Children/
adolescents

ADS Depression Allgemeine Depressionsskala 12 to adultshood 5 minutes

Children/
adolescents

DTK-II Depression Depressionstest für Kinder-II 9 - 14 years 5 or 10-15 minutes

Children/
adolescents

SVF-KJ Distress Stressverarbeitungsfragebogen 8 - 16 years 10-25 minutes

Children/
adolescents

FEEL-KJ Emotion Fragebogen zur Erhebung der 
Emotionsregulation - Kinder und 
Jugendliche

10;0 - 19;11 years 10-30 minutes

Children/
adolescents

DISYPS-III Psychological 
disorders

Diagnostik-System für psychische 
Störungen nach ICD-10 und DSM-5 
für Kinder und Jugendliche - III

4-18 years (self 
report: 11-18 years)

10 minutes 

Children/
adolescents

TSC-KJ PTSD Trauma-Symptom-Checkliste für 
Kinder und Jugendliche

8-21 years 20 minutes

Adults SESA Alcohol Skala zur Erfassung der Schwere der 
Alkoholabhängigkeit

adults 5-10 minutes

Adults SASKO Anxiety Fragebogen zu sozialer Angst und 
sozialen Kompetenzdefiziten

> 18 years 
(12 - 19 years)

5-10 minutes 

Adults ADS Depression Allgemeine Depressionsskala 12 to adultshood 5 minutes

Adults STADI Depression, 
Anxiety

State-Trait-Angst- Depressions-
Inventar

16 to adulthood 10 minutes 

Adults SVF Distress Stressverarbeitungsfragebogen 20-79 years 10-15 minutes

Adults EPS Emotion Emotional Processing Scale 18 to adulthood 5-10 minutes 

Adults FEEL-E Emotion Fragebogen zur Erhebung der 
Emotionsregulation - Erwachsene

20 - 75 years 15-30 minutes

Adults ETI PTSD Essener Trauma Inventar 18 years to 
adulthood

10-15 minutes

Adults (B)SCL-90-S Psychological 
disorders

Symptom Checklist Adolescents and 
adults

10-15 minutes

School/
Family

AFS Anxiety, school Angstfragebogen für Schüler 9 - 18 years 10-25 minutes

School/
Family

SESSKO School Skalen zur Erfassung des 
schulischen Selbstkonzepts

3rd - 10th school 
year/grade

10-15 minutes

School/
Family

SELLMO School Skalen zur Erfassung der Lern- und 
Leistungsmotivation

3rd - 10th school 
year/grade

10-15 minutes

School/
Family

SKEI Family Strukturiertes Interview zur 
Erfassung der Kind-Eltern-
Interaktion

4;0 - 7;0 years 15-20 minutes

Work BMS Distress Beanspruchungs-Mess-Skalen working population 10 minutes 

Work NEO-PI-R/
FFI

Personality NEO Persönlichkeitsinventar Adolescents and 
adults

35/10 minutes 

Work CRE-W Work Instrument zur Erfassung kreativer 
Denkstile im beruflichen Kontext

18 years to 
adulthood

30 minutes

Work LJI Work Leadership Judgement Indicator adults 25 minutes

Work COMMIT Work Commitment Skalen adults 10-35 minutes

Work LMI Work Leistungsmotivationsinventar 16 years to 
adulthood

35 minutes (short 
version: 10 minutes)

Work ABGS Work, 
Resilience

Arbeitsbezogene Belastbarkeits- und 
Gewissenhaftigkeitsskalen

adults 5-10 minutes

Empfohlene Verfahren 


