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Die Zielgruppe

Tiefenpsychologisch fundiert arbeitende Psychotherapeut*-
innen, Psychoanalytiker*innen, Facharzt*innen fir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Facharzt*innen fur
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologische Psychothera-
peut*innen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen,
Arzt*innen mit der Zusatzbezeichnung Psychotherapie sowie
Ausbildungskandidat*innen, Weiterbildungsteilnehmer*innen
sowie Studierende und Lehrende der Medizin, Psychologie,
Padagogik und Sozialwissenschaften.

Die Reihe

Die Reihe will zur empirischen Absicherung von psychodyna-
mischer Psychotherapie beitragen. Hierzu sollen innovative
wie bewahrte storungsbezogene Behandlungsmanuale fur die
psychotherapeutische Aus-, Fort- und Weiterbildung zugang-
lich gemacht werden. Die Bande liefern jeweils eine kompakte,
Ubersichtliche und klinisch wie wissenschaftlich aktuell
aufbereitete Ubersicht zu spezifischen Stérungsbildern bzw.
-gruppen und stellen ein bestimmtes psychodynamisches
Verfahren fur den jeweiligen Storungsbereich vor.

Voraussetzung fur den Einschluss eines Verfahrens in die
Reihe ist, dass empirische Wirksamkeitsnachweise vorliegen.
Bei den Banden handelt es sich um storungsorientierte,
psychodynamische Therapiemanuale. Eingegangen wird
jeweils auf die psychodynamische Diagnostik, auf Ubertra-
gungs-/Gegenubertragungsprozesse, die therapeutische
Beziehung, auf Abwehr und Widerstand, die Fokusbildung
unter Einbeziehung der Symptomatik sowie auf Interventio-
nen, die sich als hilfreich erwiesen haben.
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Therapeutische Hilfe bei Paarkonflikten

Schwerwiegende chronische Paar-
konflikte tragen erheblich zur Ent-
wicklung und Aufrechterhaltung
psychischer wie auch korperlicher
Erkrankungen bei, weshalb die
Paartherapie in der psychothera-
peutischen und psychosozialen
Versorgung eine wichtige Grofe
darstellt.

Dieser Band stellt eine for-
schungsbasierte und integrative
Form der psychodynamischen Be-
handlung von Paarproblemen bzw.
Stérungen in Paarbeziehungen vor.
Der Autor beschreibt zunachst
Forschungsergebnisse und Theo-
rien zu Paarbeziehungen und
Paardynamik, erortert psychody-

namische Konzepte fur die Paar-
therapie und informiert Uber die
Wirksamkeitsforschung in diesem
Bereich.

Basierend auf diesen Ausfiihrun-
gen wird ein theoretisches Erkla-
rungsmodell fur die Entstehung
von Paarproblemen vorgestellt,
um darauf abgestimmte Interven-
tionen zu begrinden. Der Fokus
liegt dabei auf den Emotionen,
Bedurfnissen und Beziehungs-
mustern. Die praxisnahen Ausfuh-
rungen mit Beispielen bieten hilf-
reiche Anregungen, um Paare bei
der Bewaltigung ihrer Konflikte zu
unterstatzen.
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Klaus-Thomas Kronmuller

Manual fiir die Therapie mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Bulimia nervosa ist eine schwer zu
behandelnde Erkrankung, insbe-
sondere bei Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen. Der vorliegende
Band stellt ein manualisiertes
psychodynamisches Vorgehen zur
Behandlung dieses Storungsbildes
bei dieser Patientengruppe vor.

Die detaillierte Darstellung der
einzelnen Behandlungsschritte
veranschaulicht das konkrete
storungsorientierte Vorgehen auf
der Struktur-, Konflikt- und Be-
ziehungsebene. Dabei wird die
Bearbeitung der jeweiligen
Schwerpunkte anhand  von
Praxisbeispielen illustriert und
Interventionsmoglichkeiten wer-

den aufgezeigt. Eine ausfihrliche
Falldarstellung skizziert einen
exemplarischen Behandlungsver-
lauf.

Das beschriebene Vorgehen ist
flr eine tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie mit ca. 60
Stunden ausgelegt, kann aber
auch in kurzeren oder langeren
Therapien angewendet werden.
Die Wirksamkeit wurde in einer
randomisiert-kontrollierten Ver-
gleichsstudie empirisch belegt.
Hilfreiche Arbeitsmaterialien er-
ganzen den Band und konnen
nach erfolgter Registrierung von
der Hogrefe Webseite herunterge-
laden werden.
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Kompakter Uberblick und fundierte
Handlungsempfehlungen

Immer haufiger werden psycho-
therapeutisch Tatige von Patien-
tinnen und Patienten an deren Le-
bensende und mit schwersten
Erkrankungen aufgesucht und
auch in Kliniken und Hospizen
wachst die Nachfrage nach psy-
chodynamischer Kompetenz im
Kontext von Tod und Sterben.

Das vorliegende Buch ermoglicht
eine psychodynamisch ausgerich-
tete Reflexion des eigenen Han-
delns, eine fundierte Erweiterung
der therapeutischen Verstehens-
und Handlungskompetenzen so-
wie eine Verknupfung von psy-
chodynamischer Theorie und
therapeutischer Praxis im Um-
gang mit dem Lebensende.

Thanatopsychologisch relevante
Studien werden ebenso darge-
stellt wie klassische und moderne
psychodynamische Theorien zum
Todesthema. Weitere Kapitel the-
matisieren typische Inhalte einer
Psychotherapie am Lebensende,
wie Affekte, existenzielle Themen
und Suizidalitat, und geben einen
Uberblick tiber geeignete psycho-
therapeutische Methoden.

Das Buch bietet somit eine wert-
volle Ubersicht und Hilfestellung
fur praktisch Tatige im Bereich der
Psychotherapie, Psychoonkologie
und Palliativmedizin sowie flr an-
dere Berufsgruppen, die Men-
schen am Lebensende betreuen
und begleiten.
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Evidenzbasierte Behandlung
der Borderline-Personlichkeitsstorung

Viele Betroffene mit einer Border-
line-Personlichkeitsstérung finden
sich in stationaren Kontexten. Flr
dieses Setting stellt der vorliegen-
de Band Behandlungsmaglichkei-
ten auf Basis der stérungsorien-
tierten und evidenzbasierten
Methode der Ubertragungsfokus-
sierten Psychotherapie (Transfe-
rence-Focused Psychotherapy,
TFP) vor.

Die TFP stellt als psychodynami-
sches Verfahren die Beziehungs-
und ldentitatsstorung der Betrof-
fenen in den Mittelpunkt. Sie
basiert auf der Objektbeziehungs-
theorie, welche davon ausgeht,
dass die Psychopathologie und
die interpersonellen Schwierigkei-
ten bei Personlichkeitsstorungen
auf nicht integrierte Person-
lichkeitsanteile zurtckzufuhren

sind. Ziel der Behandlung ist es,
im Rahmen der therapeutischen
Beziehung diese nicht integrierten
Selbst- und Objektreprasentan-
zen zu aktivieren und durch wie-
derholte Klarung, Konfrontation
und Interpretation eine Integrati-
on und Starkung der Identitat der
Betroffenen zu erreichen.

Der Band geht ausfuhrlich auf die
stationare Behandlung ein und be-
leuchtet praxisnah zentrale Aspek-
te, wie Diagnostik und Therapiever-
einbarungen, Behandlungsphasen,
Therapiefokus und Arbeiten im in-
terdisziplinaren Team. Kapitel zur
Supervision und zur Wirksamkeit
runden diesen Band ab, der auch
ambulant tatigen Fachpersonen
wertvolle Anregungen fur die Be-
handlung dieser herausfordern-
den Patientengruppe bietet.
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Behandlungsmanual fiir chronisch depressive
Patientinnen und Patienten

Eine chronische Depression hangt
haufig mit schweren traumati-
schen Erfahrungen zusammen.
Das in diesem Band vorgestellte
Behandlungsmanual bertcksich-
tigt diese Gegebenheit und legt
den Fokus auf traumatisierte,
chronisch depressive Patientin-
nen und Patienten.

Der Band beschreibt einleitend
das Storungsbild und das diag-
nostische Vorgehen und erlautert
die Grundannahmen des psycho-
analytischen Verstandnisses von
Depression. AnschlieBend geht
es um grundsatzliche behand-
lungstechnische Aufgaben sowie

um spezifische Herausforderun-
gen in psychoanalytischen Lang-
zeitbehandlungen mit chronisch
depressiven, frih traumatisier-
ten Patientinnen und Patienten,
wie z.B. Suizidalitat, Aggression
und Schuld.

Die ausgefiuhrten therapeuti-
schen Grundhaltungen und Be-
handlungsprinzipien werden je-
weils anhand von konkreten
Fallbeispielen veranschaulicht.
Die Wirksamkeit des vorliegenden
Manuals konnte in einer Studie zu
Langzeittherapien bei chroni-
scher Depression (sog. LAC-De-
pressionsstudie) gezeigt werden.

5. aufloge

Komplexe
Posttraumatische

Belastungsstorung

Luise Reddemann 2, unveranderte Aufiage
Wolfgang Waller

() hogrefe

Luise Reddemann/

Wolfgang Woller

Komplexe Posttraumatische
Belastungsstorung

Band 11: 2., unveranderte
Auflage 2019. VI/109 Seiten,

€ 24,95 (DE)/€ 25,70 (AT)/

CHF 34.50

ISBN 978-3-8017-2961-5
Auch als eBook erhaltlich

Psychodynamische Therapie

der komplexen PTBS

Die Bezeichnung ,,Komplexe Post-
traumatische Belastungsstorung”
steht fur ein Spektrum von Sto-
rungsbildern, das typischerweise
als Folge chronischer und kumu-
lativer Traumatisierungen auftritt.
Eine Therapie, die auf einzelne
Symptome wie z.B. Depression
oder eine ,einfache” Posttrauma-
tische Belastungsstorung fokus-
siert, wird Betroffenen haufig
nicht gerecht.

Der vorliegende Band stellt hierfur
ein psychodynamisches thera-
peutisches Vorgehen vor, das zum
Ziel hat, die Selbstheilungsten-
denzen zu fordern und so eine ge-

sunde Weiterentwicklung der Per-
son zu ermoglichen. Ein zentraler
Aspekt der Behandlung ist es,
mithilfe gezielter Interventionen
die Wiederaufnahme des Trau-
maverarbeitungsprozesses zu
fordern. Dazu gehoren z.B. Ima-
ginationen zur Emotionsregulie-
rung, die Benennung, Validierung
und Differenzierung von Geflhlen
und die Forderung der Selbstfur-
sorge. Ebenso werden Vorausset-
zungen und Methoden fur die
Traumaexposition illustriert. Ein
abschlieBendes Kapitel geht auf
die Wirksamkeit der Behand-
lungsmethode ein.
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Jugendliche mit ausgepragter Bor-
derline-Symptomatik haben ein
hohes Risiko, eine Borderline-Per-
sonlichkeitsstorung zu entwickeln.
Eine frihzeitige Behandlung ist
daher wichtig.

Die in diesem Buch vorgestellte
Therapie von Borderline-Storun-
gen im Jugendalter basiert auf der
psychoanalytisch-interaktionellen
Methode (PIM). Der Schwerpunkt
der Behandlung liegt auf den
Schwierigkeiten der Betroffenen,
sich selbst und zwischenmensch-
liche Beziehungen zu regulieren.
Die Behandlungsphasen der PIM
im stationaren Setting werden an-
hand von zahlreichen Praxisbei-
spielen illustriert.
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Eine Krebserkrankung konfron-
tiert Betroffene mit zahlreichen
korperlichen, psychischen und so-
zialen Belastungen, die in vielen
Fallen behandlungsbedurftig sind.
Bei der supportiv-expressiven
Gruppentherapie (SEGT) handelt
es sich um einen spezifischen
gruppentherapeutischer Ansatz
fur die Psychotherapie mit Krebs-
patientinnen und -patienten, der
in diesem Band vorgestellt wird.

Die Grundpfeiler der SEGT beste-
hen in der Forderung von Unter-
stUtzung und Bindung innerhalb
und aufderhalb der Gruppe, der
Starkung des emotionalen Aus-
drucks und der Bearbeitung von
existenziellen Fragen und Anlie-
gen. Dem therapeutischen Vorge-
hen liegen dabei unterstutzende
und emotionsfokussierende Prin-
zipien zugrunde.
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Der vorliegende Band stellt ein Be-
handlungsmanual zur psychody-
namischen Kurzzeittherapie bei
Sozialer Phobie vor. Das Vorgehen
basiert auf der supportiv-expres-
siven Therapie von Luborsky. Ziel
der Behandlung ist es, durch die
Identifikation des zentralen Bezie-
hungskonflikt-Themas (ZBKT) der
betroffenen Person zu verstehen,
ihr darin Einsicht zu vermitteln und
ihr einen flexibleren Umgang mit
den eigenen Wunschen und im
Kontakt mit anderen Menschen zu
ermoglichen. Anschaulich und pra-
xisnah enthalt das Buch zahlreiche
Interventions- und Fallbeispiele.
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Depressive Storungen stellen die
haufigste psychische Begleiter-
scheinung bei Krebserkrankungen
dar. Dieser Band stellt ein manu-
alisiertes Behandlungskonzept vor,
das zur psychotherapeutischen
Behandlung von Krebspatientin-
nen und -patienten mit einer de-
pressiven Erkrankung entwickelt
wurde.

Im Zentrum steht die Identifikati-
on des zentralen Beziehungskon-
flikt-Themas (ZBKT), auf das bei
der Behandlung mithilfe deuten-
der (expressiver) und stutzender
(supportiver) Interventionen fo-
kussiert wird. Der Ablauf der The-
rapiephasen und die Behand-
lungsprinzipien werden anhand
von Fallbeispielen erlautert. Die
Behandlung ist als Kurzzeitthera-
pie mit einer Behandlungsdauer
von 25 Sitzungen konzipiert.
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Der vorliegende Band stellt zwei
psychodynamische gruppenthera-
peutische Vorgehensweisen zur
Behandlung der Komplizierten
Trauer vor: ein einsichtsorientier-
tes Vorgehen, das der Aufdeckung
und Exploration von zugrunde lie-
genden Konflikten dient, die die
komplizierte Trauerreaktion be-
gunstigen und aufrechterhalten
konnen, sowie einen supportiven
Ansatz zur Verbesserung der
Symptomatik und des allgemei-
nen Funktionsniveaus.
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Das in diesem Buch vorgestellte
manualisierte psychodynamische
Vorgehen wurde zur ambulanten
Behandlung der Anorexia nervosa
entwickelt.

Der Behandlungsfokus wird zum
einen auf beziehungsdynamische
Aspekte und damit verbundene
zentrale Konfliktthemen gelegt.
Einen weiteren therapeutischen
Fokus stellen fur die Anorexie ty-
pische strukturelle Beeintrachti-
gungen dar, z.B. in den Bereichen
des Affekterlebens und der Af-
fektdifferenzierung, der Impuls-
steuerung, Selbstwertregulierung
und der Wahrnehmung des eige-
nen Korperbildes.
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Das in diesem Band vorgestellte
manualisierte psychodynamische
Vorgehen wurde zur Behandlung
der Generalisierten Angststorung
entwickelt. Es orientiert sich an
den Prinzipien der supportiv-ex-
pressiven Therapie nach Luborsky
und ist als Kurzzeittherapie mit
einer Behandlungsdauer von 25
Sitzungen konzipiert.

Einleitend gibt das Buch grundle-
gende Informationen zum Sto-
rungsbild der Generalisierten
Angststorung und erlautert rele-
vante Stérungsmodelle und -the-
orien. Anschlieflend werden die
Therapieprinzipien und die Be-
handlung, die sich in drei Phasen
unterteilen lasst, vorgestellt und
praxisnah anhand von Interventi-
onsbeispielen erlautert.
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Die ,Panikfokussierte Psychody-
namische Psychotherapie” (PFPP)
ist eine psychodynamisch orien-
tierte, manualisierte Behandlung
der Panikstorung. Kern der Be-
handlung ist die sorgfaltige Explo-
ration der Symptomatik und der
Entstehungssituationen der Pa-
nikattacken, sodass uber die Ge-
danken und Gefuhle der Patien-
tinnen und Patienten ein Zugang
zum zugrunde liegenden individu-
ellen Abhangigkeits-/Autonomie-
konfliktes gewonnen werden
kann. Zahlreiche Fallbeispiele ver-
anschaulichen das therapeuti-
sche Vorgehen.
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Der Band stellt das therapeuti-
sche Vorgehen nach der Psycho-
dynamisch-Interpersonellen The-
rapie bei somatoformen Stérun-
gen (PISO) vor. Nach einem einfih-
renden und aktuellen Uberblick
Uber die Epidemiologie, den Ver-
lauf und die Nosologie somato-
former Stoérungsbilder werden
Storungsmodelle und -theorien
vorgestellt und das diagnostische
Vorgehen erortert.

Ausfuhrlich beschreibt der Band
anschlief3end die Therapieprinzi-
pien und Phasen der PISO-Inter-
vention. Falldarstellungen veran-
schaulichen das therapeuti-
sche Vorgehen.
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Dieses Buch vermittelt konzeptuel-
les und methodisches Grundlagen-
wissen zur psychodynamischen
Praxis. Es wird auf die storungsori-
entierte psychoanalytische Thera-
pie eingegangen, und es werden
Fragen nach Technik vs. Beziehung,
nach analytischer vs. tiefenpsycho-
logischer sowie nach Kurz- vs.
Langzeittherapie diskutiert.

Ferner werden die Grundlagen
evidenzbasierter Psychotherapie
aufgezeigt und die Wirksamkeit
von psychodynamischer Therapie
wird erortert. Die vorliegende
Neuauflage bertcksichtigt aktuel-
le Studien und geht auf neuere
Entwicklungen, wie transdiagnos-
tische Verfahren und Online-
Therapie, ein.

Widerrufsrecht und -belehrung

Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Unternehmern raumen wir kein
freiwilliges Widerrufsrecht ein.

Widerrufsbelehrung fiir die Lieferung von Ware

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag

zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein

von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist,

- die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat - bei Kaufvertragen;

- die letzte Ware in Besitz ggnommen haben bzw. hat, sofern Sie im Rahmen einer
einheitlichen Bestellung bestellt haben und die Waren getrennt geliefert werden;

- die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat, sofern im Rahmen einer
Bestellung Waren zur regelméasigen Lieferung von Waren Uber einen festgelegten
Zeitraum hinweg geliefert werden.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns (Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG,
Herbert-Quandt-StraBe 4, D-37081 Gottingen, Telefon: +49 551 999 50 950, Fax:
+49 551 999 50 955, E-Mail: vertrieb@hogrefe.de) mittels einer eindeutigen Erklarung
(z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, die-
sen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafir das beigefugte Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene, gunstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverzuglich und spates-
tens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Riickzahlung verwen-
den wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspringlichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen
die Ruckzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurtickerhalten haben oder bis
Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben, je nach-
dem, welches der frihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziglich und in jedem
Fall spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns Uber den Widerruf
dieses Vertrags unterrichten, an uns zurlickzusenden oder zu Ubergeben. Die Frist ist
gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden. Sie
tragen die unmittelbaren Kosten der Ricksendung der Waren. Sie mussen fur einen
etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen
zur Prifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht
notwendigen Umgang mitihnen zurlckzufuhren ist.

- Ende der Widerrufsbelehrung —

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fillen Sie bitte dieses Formular aus

und senden Sie es zurick.)

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Herbert-Quandt-Strafie 4, D-37081 Gottingen,

Fax +49 551 999 50 955, E-Mail: vertrieb@hogrefe.de

« Hiermit widerrufe(n) ich/wir (") den von mir/uns (") abgeschlossenen Vertrag tber den
Kauf der folgenden Waren (*)/ die Erbringung der folgenden Dienstleistung (°)

« Bestellt am ()/erhalten am (*)

- Name des/der Verbraucher(s)

« Anschrift des/der Verbraucher(s)

« Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

« Datum

(") Unzutreffendes streichen.
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