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Trauma und belastungsbezogene Storungen

Elisa Pfeiffer/Lutz Goldbeck

Traumafokussierte Traumafokussierte

pidagogische a H

Gruppenintervention padagogl.s Che .

fiirjunge Fliichtlinge Gruppenintervention
fiir junge Fliichtlinge

Das Programm ,Mein Weg*
2019.104 Seiten, € 34,95 (DE)/
€ 36,00 (AT)/CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-2967-7

CD-ROM

Junge Flichtlinge erleben vor, wahrend und nach
ihrer Flucht eine Vielzahl traumatischer Erlebnisse
und entwickeln infolgedessen haufig posttrauma-
tische Stresssymptome und depressive Sympto-
me. Dies stellt padagogische und psychologische
Fachkrafte vor besondere Herausforderungen. Die
in diesem Manual vorgestellte Gruppeninterventi-
on,Mein Weg"“richtet sich speziell an junge Flicht-
linge im Alter von 13 bis 21 Jahren. Ziel des Ma-
nuals ist zum einen die Symptompravention und
-reduktion beiden jungen Fluchtlingen, zum ande-
ren aber auch das Starken von Fachkraften im Um-
gang mit traumatisierten jungen Fluchtlingen.
Kompetenzen in den Bereichen Trauma und Trau-
mafolgestorungen sowie das Arbeiten mit trau-
mapéadagogischen Konzepten werden gefordert.

Die Intervention wurde fur die DurchfUhrung in
Gruppen konzipiert und umfasst sechs wochentli-
chen Sitzungen im Umfang von jeweils ca. 90 Minu-
ten. Das Manual umfasst zahlreiche Materialien
und konkrete Anweisungen flr die traumafokus-
sierte Arbeit im padagogischen Setting. Im Gegen-
satz zu vielen anderen traumapadagogischen Inter-
ventionen wurde die Wirksamkeit von ,Mein Weg"
wissenschaftlich nachgewiesen. Die Intervention
wird bereits in zahlreichen Jugendhilfeeinrichtun-
gen angeboten. Passende Schulungen und Supervi-
sion werden Uber das TRAIN Institut angeboten.

e Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer
Webseite unter hgf.io/EwGJO

Edna B.Foaetal.
Verlidngerte
Konfrontationstherapie
fiir Jugendliche mit einer
Posttraumatischen
Belastungsstérung

Die emotionale Verarbeitung
traumatischer Erfahrungen
Deutsche Ubersetzung und
Bearbeitung von Anne Boos,
Therese Glaser und

Sabine Schonfeld.

2016.142 Seiten, € 44,95 (DE)/
€46,30 (AT)/CHF 58.50
ISBN 978-3-8017-2630-0

Verlingerte

Konfrontationstherapie
fiir Jugendliche mit
einer Posttraumatischen
Belastungsstorung

Zahlreiche Jugendliche entwickeln in der Folge von
traumatischen Erlebnissen eine Posttraumatische
Belastungsstorung. Das Manual beschreibt pra-
xisorientiert das therapeutische Vorgehen nach
dem Konzept der Verlangerten Konfrontationsthe-
rapie von Edna Foa, welches fur die Behandlung
von Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren ad-
aptiert wurde. Die Wirksamkeit dieser Therapie-
form konnte in zahlreichen Studien nachgewiesen
werden. Nach einer kurzen Einfihrung in das Sto-
rungsbild wird das Vorgehen in den einzelnen
Phasen der Therapie beschrieben. Auf der CD-
ROM befinden sich zahlreiche Materialien fur die
Jugendlichen und ihre Eltern.

Christoph Kroger/Carolin Ritter/Richard A. Bryant
Akute Belastungsstorung

Ein Therapiemanual
2012.125 Seiten,

€36,95 (DE)/€ 38,00 (AT)/CHF 48.90 @
ISBN 978-3-8017-2418-4 CD-ROM

Nach belastenden Ereignissen entwickelt ein Teil
der Betroffenen eine akute Belastungsstorung. Das
Manual beschreibt ein sieben Sitzungen umfassen-
des Programm zur kognitiv-behavioralen Behand-
lung der akuten Belastungsstorung. Konkrete
Handlungsanleitungen, zahlreiche Fallbeispiele
und wortliche Dialoge veranschaulichen die trauma-
fokussierende Behandlung.



Marylene Cloitreet al.
Sexueller Missbrauch
und Misshandlung

in der Kindheit

Ein Therapieprogramm

zur Behandlung komplexer
Traumafolgen

Deutsche Ubersetzung

und Bearbeitung von

Ingo Schafer, Stephan
Schubert-Heukeshoven
und Maria Teichert.
2014.318 Seiten,€59,95 (DE)/
€61,70 (AT)/CHF 77.00
ISBN 978-3-8017-2478-8

Sexueller Missbrauch
und Misshandlung

der Kindheit

Das evidenzbasierte Therapieprogramm integriertin
einem zweiphasigen Vorgehen wirksame Interventi-
onen zur Behandlung komplexer Traumafolgesto-
rungen. Die Therapie fokussiert insbesondere auf
die Probleme mit der Emotionsregulation, auf zwi-
schenmenschliche Probleme sowie auf die Symp-
tome der PTBS. In der ersten Behandlungsphase
(,STAIR®) stehen Skills zur Emotionsregulation und
die Bearbeitung dysfunktionaler interpersoneller
Schemata im Vordergrund. In der zweiten Behand-
lungphase (,NT*) werden traumatische Erinne-
rungen schonend und dosiert mithilfe narrativer
Verfahren bearbeitet. Das Manual enthalt umfas-
sende Hintergrundinformationen, ausfihrliche
Anleitungen zu allen Schritten der Therapie sowie
eine Vielzahl an Arbeitsblattern.

Stefan Jacobs/Anna de Jong

EMDR und Biofeedback in der Behandlung
von posttraumatischen Belastungsstorungen
Ein neuropsychotherapeutisches
Behandlungsprogramm

2007.85 Seiten,

€ 24,95 (DE) /€ 25,70 (AT)/CHF 34.50

ISBN 978-3-8017-2039-1

Lisa M. Najavits
Posttraumatische
Belastungsstorung

und Substanzmissbrauch
Das Therapieprogramm
,Sicherheit finden“
Deutsche Ubersetzung

und Bearbeitung von

Ingo Schafer, Martina
Stubenvoll und Anne Dilling.
2.,unveranderte Auflage
2019.371 Seiten, € 59,95 (DE)/
€61,70 (AT)/CHF 77.00
ISBN 978-3-8017-3020-8

Posttraumatische
Belastungsstorung und
Substanzmissbrauch

Bei ,Sicherheit finden* handelt es sich um ein inte-
gratives Behandlungsprogramm fur Personen mit
Suchterkrankungen, die an den Folgen traumati-
scher Erfahrungen leiden. In 25 Einzelsitzungen
werden Problembereiche bearbeitet, die bei dieser
Patientengruppe besonders haufig anzutreffen
sind. Das evidenzbasierte Therapieprogramm
stellt dazu umfangreiche Arbeitsmaterialien zur
Verfligung, die auch auf CD-ROM vorliegen.

Julia Kénig/Patricia A. Resick/

Regina Karl/Rita Rosner

Posttraumatische Belastungsstérung

Ein Manual zur Cognitive Processing Therapy
2012.134 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50 @
ISBN 978-3-8017-2419-1 CD-ROM

Die Cognitive Processing Therapy (CPT) ist eine ko-
gnitiv-verhaltenstherapeutische Therapie zur Be-
handlung der Posttraumatischen Belastungssto-
rung. Sie fokussiert neben bewahrten Techniken
der kognitiven Therapie auf funf Themenbereiche,
die fur traumatisierte Menschen oft wichtig sind:
Sicherheit, Vertrauen, Macht und Kontrolle sowie
Wertschatzung und Intimitat. Das Manual enthalt
zudem behaviorale Bausteine, die die Patienten
dabei unterstutzen sollen, ihren sozialen Riuckzug
und ihr Vermeidungsverhalten Schritt fur Schritt
aufzugeben.



Anne Boos

Kognitive
Verhaltenstherapie
nach chronischer
Traumatisierung

Ein Therapiemanual

2., Uberarbeitete und
erweiterte Auflage 2014.
243 Seiten, € 44,95 (DE)/
€ 46,30 (AT)/CHF 58.50
ISBN 978-3-8017-2316-3

Kogpnitive Verhaltens-
therapie nach chronischer
Traumatisierung

Der Band beschreibt praxisnah das kognitiv-ver-
haltenstherapeutische Vorgehen bei der Posttrau-
matischen Belastungsstorung nach chronischer
Traumatisierung. Detailliert wird die konkrete the-
rapeutische Arbeit mit dominanten posttraumati-
schen  kognitiv-affektiven  Reaktionen  wie
Scham-, Schuld und Ekelgefihlen mit Methoden
der kognitiven und imaginativen Disputation dar-
gestellt. Die Neubearbeitung berucksichtigt eine
Vielzahl aktueller Ergebnisse zur Wirksamkeits-
forschung, gibt praxisorientierte Hinweise u.a.
zum Umgang mit dissoziativen Symptomen und
enthalt zusatzliche Arbeitsmaterialien.

4. auflog?

Rita Rosner et al.
Anhaltende Trauerstorung
Manuale fur die Einzel-

und Gruppentherapie
2015.174 Seiten, € 49,95 (DE)/
€51,40 (AT)/CHF 65.00

ISBN 978-3-8017-2435-1

Anhaltende
Trauerstorung

CD-ROM

Dieses Buch beschreibt die kognitiv-verhaltens-
therapeutische Behandlung der Anhaltenden Trau-
erstorung im Einzel- und Gruppensetting. Nach
dem Beziehungsaufbau geht es bei der Behand-
lung um die Bearbeitung von Schuldgefihlen, um
die Anpassung an die veranderten Lebensbedin-
gungen und die bei vielen Betroffenen vorhandene
Vermeidungssymptomatik.

Angststorungen

Georg H. Eifert/

Andrew T. Gloster

ACT bei Angststorungen
Ein praktisch bewahrtes
Therapiemanual

2016. 146 Seiten,

€ 36,95 (DE) /€ 38,00 (AT)/
CHF 48.90

ISBN 978-3-8017-2729-1

ACT bei
Angststorungen

DvD

Das Manual beschreibt ein empirisch Uberpruftes
und klinisch bewahrtes Programm zur Behandlung
von Angststorungen mithilfe der Akzeptanz- und
Commitment-Therapie (ACT). Das therapeutische
Vorgehen hat sich insbesondere auch beim
Einsatz bei schwierigen und therapieresistenten
Patienten als erfolgreich erwiesen.

Sigrun Schmidt-Traub
Panikstorung

und Agoraphobie

Ein Therapiemanual

4., Uberarbeite Auflage
2014.170 Seiten,

€ 34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/
CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-2539-6

Panikstorung
und Agoraphobie

CD-ROM

Das Manual erlautert das verhaltenstherapeutisch
orientierte Vorgehen bei der Kurzzeitbehandlung
von Angstpatienten. Praxisorientiert werden acht
Therapiebausteine dargestellt. Ein Schwerpunkt
des therapeutischen Vorgehens liegt auf Methoden
des Selbstmanagements. Neben kognitiven und
konfrontativen Vorgehensweisen werden auch
Techniken zur Beeinflussung der physiologischen
und motorischen Ebene der Angst beschrieben.
Zahlreiche Arbeitsmaterialien stehen zusatzlich
auch auf der beiliegenden CD-ROM zum direkten
Ausdrucken bereit.



Thomas Langet al.
Expositionsbasierte
Therapie der Panikstorung
mit Agoraphobie

Ein Behandlungsmanual

2., aktualisierte Auflage 2018.
163 Seiten, €39,95 (DE)/
€41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2867-0

Expositionsbasierte
Therapie der Panikstorung
mit Agoraphobie

CD-ROM

Das Manual stellt 12 Sitzungen zur Behandlung
der Panikstorung und Agoraphobie dar. Die Exposi-
tionskomponente steht im Mittelpunkt der Therapie.
Es werden zwei Anwendungsvarianten der Exposi-
tion beschrieben: Mit Therapeutenbegleitung in
der Situation oder mit ausfuhrlicher Vor- und
Nachbereitung von Expositionstibungen ohne ex-
plizite Therapeutenbegleitung.

Ausfuhrlich wird auf den Umgang mit Problemen
bei der Durchfihrung der Expositionstibungen
eingegangen. In der Neuauflage des Manuals
wurden die Veranderungen in den diagnostischen
Kriterien fur Panikstorung und Agoraphobie eben-
so bertcksichtigt wie der aktuelle Diskussions-
stand zu den Wirkmechanismen der Expositions-
behandlung. Zahlreiche Arbeitsmaterialien liegen
auf CD-ROM vor. Die Wirksamkeit des Behand-
lungsprogramms wurde in einer der bisher grofiten
Behandlungsstudien fur Panikstorung und Agora-
phobie evaluiert.

Sigrun Schmidt-Traub
Kognitive
Verhaltenstherapie bei
Angsten im Kindes- und
Jugendalter

Ein Leitfaden fir die
Behandlungvon Panikstorung,
Agoraphobie, spezifischen
Phobien und Trennungsangst
2017.163 Seiten, € 44,95 (DE)/
€ 46,30 (AT)/CHF 58.50

ISBN 978-3-8017-2832-8

Kognitive
Verhaltenstherapie

bei Angsten im Kindes-
und Jugendalter

(o=

=)

Sigrun Schmidt-Traub

Das Manual stellt einen halbstrukturierten Leit-
faden flur eine evidenzbasierte kognitiv-verhal-
tens-therapeutische Behandlung von Kindern und
Jugendlichen im Alter von 9 bis 17 Jahren vor, die
unter einer Panikstorung, Agoraphobie, unter spe-
zifischen Phobien oder Trennungsangst leiden.
Praxisorientiert wird beschrieben, wie bei der Psy-
choedukation, der Konfrontation mit der Angst, der
Veranderung katastrophisierender Vorstellungen,
dem Stressmanagement und Problemlosen, dem
Abbau von Hemmungen und der Forderung der
Durchsetzungsfahigkeit sowie dem Umgang mit
Ruickfallen vorgegangen werden kann.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf dem
Selbstmanagement der Angst. Die Kinder und Ju-
gendlichen werden ermutigt, ihre Angst weitge-
hend aus eigener Kraft zu bewaltigen. Im Rahmen
eines Elterntrainings werden die Eltern zu Co-The-
rapeutengeschult. Sie sollen einerseits ihre Kinder
bei den Konfrontationstbungen unterstitzen und
andererseits soll verhindert werden, dass die El-
tern unwissentlich dazu beitragen, die Angststo-
rung ihres Kindes aufrechtzuerhalten. Zahlreiche
Arbeitsblatter liegen auf einer CD-ROM vor.



Lydia Suhr-Dachs/
Manfred Dopfner
Leistungsingste
Therapieprogramm fur
Kinder und Jugendliche
mit Angst- und Zwangs-
storungen (THAZ) - Band 1
2.,aktualisierte Auflage
2015.129 Seiten,

€ 44,95 (DE)/€ 46,30 (AT)/
CHF 58.50

ISBN 978-3-8017-2695-9

CD-ROM

Band 1 des Therapieprogramms fir Kinder und
Jugendliche mit Angst- und Zwangsstorungen ist
der Diagnostik und Therapie bei Leistungsangsten
gewidmet. Die multimodale Therapie umfasst
patientenzentrierte sowie familien- und umfeld-
zentrierte Interventionen. Es wird auf die kogni-
tive, die emotional-physiologische und die beha-
viorale Ebene von Leistungsangsten eingegangen.
Die umfangreichen Arbeitsmaterialien liegen zum
direkten Ausdrucken auf einer CD-ROM vor.

Hendrik Buch /Manfred Dopfner

Soziale Angste

Therapieprogramm fur Kinder und Jugendliche

mit Angst- und Zwangsstérungen (THAZ) — Band 2

2012.162 Seiten,

€ 44,95 (DE)/€ 46,30 (AT)/CHF 58.50 @
ISBN 978-3-8017-1989-0 CD-ROM

Das Manual stellt die multimodale Therapie von
Sozialen Angsten bei Kindern und Jugendlichen im
Alter von 8 bis 14 Jahren im Einzelsetting vor. Kern
des Behandlungskonzeptes stellt die situations-
geleitete Modifikation von problemaufrechterhal-
tenden Prozessen dar. Zahlreiche Arbeitsmateria-
lien und ausflhrliche Hinweise zur Durchfihrung
des Therapieprogrammes erleichtern die Umset-
zung in die Praxis.

Siebke Melfsen/Susanne Walitza
Behandlung sozialer Angste bei Kindern
Das ,Sei kein Frosch“-Programm

2012.88 Seiten,

€ 29,95 (DE)/€ 30,80 (AT) /CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-2439-9

CD-ROM

Sabine Ahrens-Eipper/Bernd Leplow/
Katrin Nelius

Mutig werden mit Til Tiger

Ein Trainingsprogramm flr sozial unsichere
Kinder

2.,erweiterte Auflage 2010.165 Seiten,
€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2247-0

CD-ROM

Brunna Tuschen-Caffier/Sigrid Kihl/
Caroline Bender

Soziale Angste und soziale Angststérung
im Kindes- und Jugendalter

Ein Therapiemanual

2009. 134 Seiten,

€ 34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/CHF 46.50
ISBN 978-3-8017-2118-3

CD-ROM

Jutta Joormann/Suzan Unnewehr
Behandlung der Sozialen Phobie

bei Kindern und Jugendlichen

Ein kognitiv-verhaltens-therapeutisches
Gruppenprogramm

2002.99 Seiten,

€26,95 (DE)/€ 27,80 (AT)/CHF 36.90
ISBN 978-3-8017-1640-0



ADHS

Julia Geissleret al.
Verhaltenstherapie bei
ADHS im Jugendalter
Ein modular aufgebautes
Therapieprogramm
2019.102 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2979-0

Verhaltenstherapie bei
ADHS im Jugendalter

CD-ROM

Im Jugendalter verandert sich die Symptomatik der
ADHS. So nimmt z.B. die Hyperaktivitat ab, wahrend
Themen wie Organisation, Emotionsregulation,
Selbstwert und Beziehungsgestaltung wichtiger
werden. Entsprechend dieser Veranderungen wur-
den kognitiv-verhaltenstherapeutische Module
entwickelt, die eine altersspezifische Behandlung
der ADHS bei Jugendlichen erlauben. Zusammen
mit den Eltern kann auch an der intrafamilidren
Kommunikation und Erziehungskompetenz gear-
beitet werden. Zahlreiche Arbeitsblatter und Mate-
rialien liegen auf einer CD-ROM bei.

6 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema ADHS finden Sie unter
hgf.io/2fN4s

Bernd Hesslinger/Alexandra Philipsen/
Harald Richter

Psychotherapie der ADHS im
Erwachsenenalter

Ein Arbeitsbuch

2004. 106 Seiten,

€ 24,95 (DE) /€ 25,70 (AT) /CHF 34.50
ISBN 978-3-8017-1856-5

Gerhard W. Lauth/Wolf-Rudiger Minsel

ADHS bei Erwachsenen

Diagnostik und Behandlung von
Aufmerksamkeits-/Hyperaktivitatsstorungen
2009. 130 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50 @
ISBN 978-3-8017-2206-7 CD-ROM

Tic-Storung

Katrin Woitecki/

Manfred Dopfner
Therapieprogramm

fiir Kinder und Jugendliche
mit Tic-Storungen (THICS)
2015.198 Seiten,,

€59,95 (DE)/€ 61,70 (AT)/
CHF 77.00

ISBN 978-3-8017-2227-2

Therapieprogramm
fiir Kinder und Jugendliche
mit Tic-Stérungen (THICS)

CD-ROM

THICS ist das erste umfassende deutschsprachi-
ge Behandlungsmanual zur Therapie von Tic-Sto-
rungen im Kindes- und Jugendalter und verwand-
ten Storungen, insbesondere von Trichotillomanie.
Nach einer Beschreibung des Storungsbildes und
der Darstellung des diagnostischen Vorgehens
stellt das Manual anwenderorientiert die Durch-
fuhrung der 10 Bausteine des Programmes dar.
Kern des Vorgehens ist das Training der Reaktions-
umkehr (Habit Reversal-Training).



10

Zwangsstorungen und verwandte Storungen

Gunilla Wewetzer/
Christoph Wewetzer
Zwangsstorungen bei
Kindern und Jugendlichen
Ein Therapiemanual

2., Uberarbeitete und
erweiterte Auflage 2019.

137 Seiten, € 39,95 (DE)/
€41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2873-1

Zwangsstorungen
bei Kindern und
Jugendlichen

Gunilla
Wewetzer

Christoph
Wewetzer

Die Neubearbeitung des Manuals liefert eine praxis-
orientierte Beschreibung der Behandlung von
Zwangsstorungen bei Kindern und Jugendlichen im
Alter von etwa 8 bis 18 Jahren. In der Neuauflage
wurden verschiedene Inhalte erganzt, u.a. wird auf
die Gestaltung der therapeutischen Beziehung, auf
die Therapiemotivation und auf den Einsatz von
Medien in der Psychotherapie eingegangen. Neue
therapeutische Entwicklungen, wie z.B. metakog-
nitive, achtsamkeits- und akzeptanzorientierte
Strategien, wurden in das Behandlungsprogramm
integriert. Zudem wird die Achtsamkeitsgruppe
,MOMENTO" vorgestellt, die begleitend zur Einzel-
therapie bei Jugendlichen zum Einsatz kommen
kann. Das Manual stellt in Form von Modulen den
gesamten Therapieprozess dar. Zahlreiche Arbeits-
und Informationsblatter liegen auf einer CD-ROM vor.

CE-
purt
sam ™

kte
el Stefan Brunhoeber
Kognitive Kognitive
CEECE N Verhaltenstherapie
S bei Korperdysmorpher
Storung

Ein Therapiemanual

2., Uberarbeitete und
erweiterte Auflage 2019.
181 Seiten, € 44,95 (DE)/
€46,30 (AT)/CHF 58.50
ISBN 978-3-8017-2859-5

CD-ROM

Patienten mit einer Korperdysmorphen Storung
(KDS) sind wahnhaft Uberzeugt, korperlich miss-
gestaltet zu sein. Dies stellt Therapeuten vor grof3e
Herausforderungen. Das Manual bietet eine gute
Grundlage, das Storungsbild besser zu verstehen
und Patienten zu helfen, sich von ihrer Fixierung
aufihr AuBeres zu lsen. Fur die 2. Auflage wurden
insbesondere die vorgestellten Behandlungsstra-
tegien Uberarbeitet und durch zahlreiche praxis-
nahe Beispieldialoge, Ubungen sowie Erfahrungen
aus der Praxis erganzt.

puflogt
* Angelika Lakatos/

" Hans Reinecker
Kognitive

Verhaltenstherapie Kognitive
e Ll Verhaltenstherapie
bei Zwangsstérungen

Ein Therapiemanual

4., Uberarbeitete Auflage 2016.
144 Seiten, € 32,95 (DE)/

€ 33,90 (AT)/CHF 43.90

ISBN 978-3-8017-2673-7

Die Neubearbeitung des erfolgreichen Therapie-
leitfadens beschreibt klar und prazise das ko-
gnitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen bei
Zwangsstorungen. Am 7-Phasenmodell orientiert
werden alle Phasen des Therapieprozess eror-
tert, beginnend mit den Besonderheiten der Bezie-
hungsgestaltung, der Motivationsklarung bis hin
zur Rickfallprophylaxe. Das Kernstlck des Ma-
nuals bildet die Darstellung spezieller Interven-
tionstechniken.



Personlichkeitsstorungen

Christian Stiglmayr/

Hans Gunia
Dialektisch-Behaviorale
Therapie (DBT)

zur Behandlung

der Borderline-
Personlichkeitsstorung

Ein Manual fur die ambulante
Therapie

2017.165 Seiten,€ 49,95 (DE)/
€51,40 (AT)/CHF 65.00

ISBN 978-3-8017-2424-5

Personlichkeitsstorung

Hans
Gunia

Christian
Stiglmayr

Die Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) von
Marsha Linehan ist ein evidenzbasiertes Thera-
pieprogramm zur Behandlung von Patienten mit
einer Borderline-Personlichkeitsstérung (BPS).
Wesentliches Behandlungsziel der DBT ist der
Aufbau bzw. die Verbesserung von funktionalen
Strategien zur Emotionsregulation. Das vorlie-
gende Therapiemanual beschreibt erstmals aus-
fuhrlich das konkrete therapeutische Vorgehen
innerhalb der ambulanten DBT. Anhand zahlrei-
cher Beispieldialoge wird das therapeutische Vor-
gehen in den einzelnen Sitzungen detailliert be-
schrieben undaufschwierige Therapiesituationen
eingegangen.

1

Positive Psychotherapie

Tayyab Rashid/

Martin Seligman

Positive Psychotherapie
Ein Therapiemanual
2021.381 Seiten,

€89,95 (DE)/€ 92,50 (AT)/
CHF 114.00

ISBN 978-3-8017-3009-3

Positive
Psychotherapie

DOWNLOAD

Martin
Seligman

Tayyab
Rashid

Das vorliegende Manual beschreibt ein 15 Sit-
zungen umfassendes Therapieprogramm basie-
rend auf den Prinzipien der Positiven Psycholo-
gie. Anhand von verschiedenen Ubungen werden
Klientinnen und Klienten darin unterstutzt, ihre
personlichen Starken herauszufinden und gezielt
einzusetzen, um mehr Zufriedenheit und Sinnhaf-
tigkeit in ihrem Leben zu erlangen.

Die umfangreichen, insgesamt mehr als 400 Seiten
umfassenden Online-Materialien zu diesem Band
bieten neben allen im Buch abgedruckten Arbeits-
materialien u.a. ein Arbeitsbuch fur Klientinnen
und Klienten und stehen nach erfolgter Registrie-
rung auf der Hogrefe Webseite zum Download zur
Verfigung.
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Depressive und bipolare Storungen

CE”
punk? _
Annette Schaub/ e Samy Egli et. al.
Elisabeth Roth/ Schematherapie bei
T Ulrich Goldmann Sl Depressionen

von Depressionen

Kognitiv-psychoedukative
Therapie zur Bewiltigung
von Depressionen

Ein Therapiemanual

2., aktualisierte und
erweiterte Auflage 2013.
XI1/174 Seiten, € 39,95 (DE)/
€ 41,10 (AT)/CHF 52.50
ISBN 978-3-8017-2432-0

CD-ROM

Das Manual beschreibt verschiedene kognitiv-psy-
choedukative Therapiebausteine, die bei der Be-
handlung von depressiven Patienten eingesetzt
werden konnen.

Annette Schaub/Britta Bernhard/Letizia Gauck
Kognitiv-psychoedukative Therapie bei
bipolaren Erkrankungen

Ein Therapiemanual

2004. 186 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-1838-1

CD-ROM

Christine Kiihner/Iris Weber
Depressionen vorbeugen

Ein Gruppenprogramm nach R.F. Munoz
2001.204 Seiten,

€36,95 (DE) /€ 38,00 (AT)/CHF 48.90
ISBN 978-3-8017-1422-2

bei Depressionen

Ein Behandlungskonzept

fur das (teil)stationare Setting
2019.96 Seiten,

€34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/
CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-2971-4

CD-ROM

Der Band vermittelt praxisorientierte Fertigkei-
ten zur schematherapeutischen Behandlung von
depressiven Storungen im Gruppen- und Einzel-
setting. Im Vordergrund stehen dabei die beiden
emotions- und erfahrungsfokussierten Techniken
Stuhldialog und Imagination. Der flexible Umgang
mit Abweichungen von der Struktur zugunsten der
Emotions- und Bedurfnisorientierung wird erklart
und es werden hilfreiche Strategien vermittelt, um
den Herausforderungen der schematherapeuti-
schen Arbeit auf der Beziehungsebene zu begeg-
nen. Fur die Arbeit mit den verschiedenen Modi
kénnen ,Modicons” eingesetzt werden (zum Aus-
druck auf der CD-ROM). Diese Bilder erleichtern
die Kommunikation und konnen zeigen, welcher
Modus aktiv ist.



Ulrich Stangier/

Elisabeth A. Arens/

Artjom Frick
Wohlwollenfokussierte
Therapie bei chronischer
Depression

Ein prozessbasierter Ansatz
2022.192 Seiten,

€ 44,95 (DE)/ € 46,30 (AT)/
CHF 58.50

ISBN 978-3-8017-3153-3

‘Wohlwollenfokussierte
Therapie bei chronischer
Depression

DOWNLOAD H

Das Manual integriert verschiedene Methoden zur
Behandlung chronischer Depression unter einer
prozessbasierten Perspektive. Zentraler Ansatz-
punkt ist Wohlwollen als eine prosoziale Motivati-
on, fur sich selbst und anderen gegentber Wohlbe-
finden und Gluck anzustreben. Der Therapieansatz
verbindet Metta-Meditation (Loving-Kindness-Me-
ditation) und achtsamkeitsbasierte kognitive The-
rapie mit verhaltens- und schematherapeutischen
Ansatzen. Ziel ist es, wohlwollende Einstellungen
zu kultivieren und in alltagliches Handeln umzu-
setzen. Ausfuhrlich werden achtsamkeits- und
mettabasierte Meditationstechniken sowohl fir
das Einzel- als auch fur das Gruppensetting ver-
mittelt. Module zur strukturierten Reflexion und
Psychoedukation helfen Patientinnen und Patien-
ten dabei, sich mit Wohlwollen als einem grundle-
genden Wert und Lebensmotiv auseinanderzuset-
zen. Prinzipien der Verhaltensaktivierung werden
verwendet, um wohlwollendes Handeln im Alltag
zu unterstUtzen. Verhaltensexperimente dienen
dazu, Vorurteile gegenuber sich selbst und in Be-
ziehungen zu anderen in Frage zu stellen und neue
Erfahrungen zu sammeln. Biografisch entstandene
Barrieren fur Wohlwollen werden mithilfe von sche-
matherapeutischen Interventionen angegangen.
Die zahlreichen im Buch enthaltenen Arbeitsma-
terialien sowie Audiodateien zur Metta-Meditation
kénnen nach erfolgter Registrierung von der Hogre-
fe Webseite heruntergeladen werden.

e Academy

Nutzen Sie unser Fortbildungsangebot zu
diesem Therapieprogramm. Aktuelle Informa-
tionen und Termine finden Sie unter
www.hogrefe.de/academy
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Anne Trosken/

Babette Renneberg
Ressourcenorientierte
Gruppentherapie

bei chronischer Depression
Ein kognitiv-verhaltens-
therapeutischer Ansatz
2022.158 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2932-5

Ressourcenorientierte
Gruppentherapie bei
chronischer Depression

DOWNLOAD H

Das Manual stellt ein strukturiertes gruppenthe-
rapeutisches Vorgehen bei chronischer Depressi-
on vor. Es basiert auf den Prinzipien der kognitiven
Verhaltenstherapie und stellt dabei die Ressour-
cen der Patientinnen und Patienten in den Vorder-
grund. Der erste Teil des Manuals gibt zunachst
grundlegenden Informationen zum Stérungsbild
der chronischen Depression. Ausfuhrlich werden
das Therapiekonzept und die Interventionen der
12 Sitzungen umfassenden Gruppentherapie vor-
gestellt. Zentrale Therapiestrategien sind dabei
Ressourcenorientierung, motivorientierte Bezie-
hungsgestaltung und Zielorientierung. Der zweite
Teil des Manuals beschreibt die praktische Um-
setzung anschaulich und anhand von vielen Bei-
spielen. Im Vordergrund steht die Vermittlung von
Ressourcenaufbau und Veranderungswissen. Die
Erganzung bewahrter kognitiv-verhaltensthera-
peutischer Techniken durch aktive und sinnes-
bezogene Ubungen erméglicht intensive Lerner-
fahrungen im Gruppenkontext. Die vorgestellte
Gruppentherapie bietet somit eine gute Erganzung
zur ambulanten Einzeltherapie. Umfangreiche und
illustrierte Arbeitsmaterialien zur Durchfuhrung
der Therapie konnen nach erfolgter Registrierung
zusatzlich von der Hogrefe Webseite heruntergela-
den werden.

9 Academy

Nutzen Sie unser Fortbildungsangebot zu
diesem Therapieprogramm. Aktuelle Informa-
tionen und Termine finden Sie unter
www.hogrefe.de/academy




Jan Philipp Klein/

Martina Belz
Psychotherapie Psychotherapie chronischer
chronischer Depression .

Depression

Praxisleitfaden CBASP
2.,vollstandig Uberarbeitete
Auflage 2023.

151 Seiten, € 39,95 (DE)/

€ 41,10 (AT)/CHF 52.50
ISBN 978-3-8017-3010-9

Martina Belz

Jan Philipp Klein

Das Cognitive Behavioral Analysis System of Psycho-
therapy (CBASP) wurde von James McCullough spe-
ziell fUr die Behandlung der chronischen Depression
entwickelt. Patientinnen und Patienten mit einer
chronischen Depression haben haufig bei der Bewal-
tigung von interpersonellen Situationen Schwierig-
keiten. Beim Vorgehen nach dem CBASP-Ansatz las-
sen sich Therapeuten personlich und ganz individuell
auf ihre Patienten ein, um mit ihnen zusammen in-
terpersonelle Fertigkeiten zu trainieren. Die Neuauf-
lage liefert zunachst eine Beschreibung des Sto-
rungsbildesundfasstdenaktuellenForschungsstand
zu CBASP zusammen. Anschlief}end vermittelt das
Buch Schritt fur Schritt alle Techniken des CBASP
und die therapeutische Haltung im Umgang mit
chronisch depressiven Patientinnen und Patienten.
Der Ablauf der Therapie, beginnend mit der Vermitt-
lung des Krankheitsmodells, der Fallkonzeptualisie-
rung und dem Training interpersoneller Fertigkeiten
bis hin zur Rickfallprohylaxe, wird praxisorientiert
erlautert. Vorgestellt werden zudem neue Entwick-
lungen des Ansatzes, wie z.B. der Umgang mit ko-
morbiden psychischen Storungen und die Anwen-
dung des CBASP in der Gruppe oder im stationaren
Setting. Anhand zahlreicher Fallbeispiele wird au-
Berdem der Umgang mit schwierigen Therapiesitua-
tionen aufgezeigt. Die zahlreichen im Buch enthalte-
nen Arbeitsmaterialien konnen nach erfolgter
Registrierung von der Hogrefe Webseite herunterge-
laden werden.

Patrick Possel/
Martin Hautzinger

Trainingsprogramm

zur Privention a1
von Depressionen Tralnl.l:lgspr.ogramm
bei Jugendlichen zur Pravention von
LA W Depressionen bei
Jugendlichen

LARS &LISA: Lust an
realistischer Sicht und
Leichtigkeit im sozialen Alltag
2., Uberarbeitete Auflage 2022.
114 Seiten, € 39,95 (DE)/

€ 41,10 (AT)/CHF 562.50

ISBN 978-3-8017-2963-9

DOWNLOAD H

Das Praventionsprogramm LARS & LISA (Lust
an realistischer Sicht & Leichtigkeit im sozialen
Alltag) dient dem Aufbau funktionaler Kognitio-
nen und der Forderung sozialer Kompetenzen bei
Jugendlichen zwischen 12 und 16 Jahren. Ein
Mangel an diesen Fertigkeiten erhoht die Wahr-
scheinlichkeit fur das Auftreten von Depressionen
und anderen psychischen Problemen. Das Trai-
ningsprogramm besteht aus den Bausteinen ,For-
mulierung personlicher Ziele®, ,Zusammenhang
zwischen Kognitionen, Emotionen und Verhalten®,
~Exploration und Veranderung dysfunktionaler Ko-
gnitionen®, ,Selbstsicherheitstraining® und ,Trai-
ning sozialer Kompetenzen® Fur die Neuauflage
wurde ein Teil der Trainingsinhalte Uberarbeitet
und die Arbeitsmaterialien wurden neu gestaltet.
Eine ausfuhrliche Beschreibung des Vorgehens er-
leichtert die Umsetzung in die Praxis. Die im Buch
enthaltenen Materialien konnen nach erfolgter
Registrierung zusatzlich von der Hogrefe Webseite
heruntergeladen werden.

Richard C. Harrington

Kognitive Verhaltenstherapie bei depressiven
Kindern und Jugendlichen

Aus dem Englischen Ubersetzt, Uberarbeitet und
erganzt von Thomas Jans, Andreas Warnke und
Helmut Remschmidt.

2., aktualisierte Auflage 2013.122 Seiten,

€ 34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/CHF 46.50 @
ISBN 978-3-8017-2483-2 CD-ROM



Suizidalitat

Tobias Teismann/Christoph
Koban/Franciska Illes/
Angela Oermann
Psychotherapie suizidaler
Patienten

Therapeutischer Umgang
mit Suizidgedanken,
Suizidversuchen und Suiziden
2016. 206 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2584-6

Psychotherapie
suizidaler Patienten

Das Buch bietet einen praxisorientierten Leitfaden
fur den therapeutischen Umgang mit Suizidgedan-
ken und Suizidversuchen. Der Schwerpunkt liegt
auf der Darstellung von Strategien und Methoden
der Risikoabschatzung, Krisenintervention und
Psychotherapie bei suizidalen Erwachsenen, Kin-
dern, Jugendlichen und alten Menschen. Neben
verschiedenen Verfahren zur Einschatzung der
Suizidgefahrdung, zur Feinsteuerung der thera-
peutischen Beziehung, zur Optimierung der moti-
vationalen Ausgangslage und zur Kriseninterventi-
on bei akuter sowie hochakuter Suizidalitat, wird
der Umgang mit suizidalem Erleben und Verhalten
in der kognitiven Therapie, der Dialektisch-Behavi-
oralen Therapie (DBT) und dem Cognitive-Behavio-
ral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)
aufgezeigt. Das therapeutische Vorgehen wird an-
hand zahlreicher Fallbeispiele veranschaulicht.
SchlieBlich wird ein Uberblick tber Strategien der
Postvention gegeben, die mogliche negative Aus-
wirkungen bei Mitbetroffenen eines Suizides ver-
ringern sollen, und es werden rechtliche Aspekte
im Umgang mit suizidalen Patienten erlautert.

Online-Therapie

Christine Knaevelsrud/
Birgit Wagner/Maria Bottche
Online-Therapie

und -Beratung

Ein Praxisleitfaden zur
onlinebasierten Behandlung
psychischer Stérungen
2016. 88 Seiten,

€29,95 (DE)/€ 30,80 (AT)/
CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-2562-4

Online-Therapie
und -Beratung

Das Internet als Kommunikationsmedium hat sich
in den letzten Jahren als wirksame Alternative zur
Sprechzimmertherapie erwiesen. Das Manual lie-
fert eine praxisorientierte Darstellung kogni-
tiv-verhaltenstherapeutischer Methoden sowie
storungsUbergreifender Ansatze im internetba-
sierten Setting. Ziel des Buches ist es, die Anwend-
barkeit von Online-Therapie und -Beratung aufzu-
zeigen. Damit soll ein praktischer Umgang mitdem
Medium Internet als therapeutisches Einsatzfeld
ermoglicht werden.

Das Buch gibt zunachst einen aktuellen Uberblick
Uber das Spektrum der Anwendungsbereiche neu-
er Kommunikationsmedien in der psychologischen
Versorgung sowie Uber die Wirksamkeit von inter-
netbasierten Therapie- und Beratungsanséatzen.
Es beschreibt, wie eine internetbasierte Diagnos-
tik und Exploration durchgefiihrt werden kann. An-
schlieflend wird detailliert und praxisorientiert
dargestellt, wie kognitiv-verhaltenstherapeuti-
sche Methoden, z.B. kognitive Umstrukturierung,
Exposition, sowie stérungsubergreifende Anséatze
zur Behandlung unterschiedlicher Storungsbilder
(u.a.PTBS, Depression, Essstorungen) im internet-
basierten Setting zum Einsatz kommen kdénnen.
Ebenso wird die Umsetzung einer internetbasier-
ten psychologischen Beratung beschrieben. Die
dabei verwendeten spezifischen Therapie- und
Beratungstechniken werden anhand von Fallbei-
spielen erklart. Schlie3lich wird auf den Umgang
mit schwierigen Therapiesituationen eingegangen.
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Schlafstorungen / Alptraume

Tatjana Cronlein

Primire Insomnie

Ein Gruppentherapie-
programm fur den stationaren
Bereich

2013.103 Seiten,

€32,95 (DE)/€ 33,90 (AT)/
CHF 43.90

ISBN 978-3-8017-2407-8

ire Insomnie

CD-ROM

Das Manual stellt anhand zahlreicher Fallbeispiele,
konkreter Formulierungsvorschlage und Ubungen
ein Gruppenprogramm fur die Behandlung von
Schlafstérungen vor.

Tilmann Muller/Beate Paterok
Schlaftraining

Ein Therapiemanual zur Behandlung

von Schlafstorungen

2., Uberarbeitete Auflage 2010. 153 Seiten,
€36,95 (DE)/€ 38,00 (AT)/CHF 48.90
ISBN 978-3-8017-2291-3

CD-ROM

Das Manual beschreibt praxisorientiert ein Grup-
penprogramm zur Behandlung chronischer Schlaf-
storungen mit Hilfe der Schlafrestriktionstechnik.

Leonie Fricke/Gerd Lehmkuhl
Schlafstérungen im Kindes- und Jugendalter
Ein Therapiemanual fUr die Praxis

2006. 206 Seiten,

€ 34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-1966-1

Das Manual beschreibt die einzelnen Sitzungen ei-
nes Therapieprogrammes fur Eltern mit Kindern und
Jugendlichenim Altervon 4 bis 13Jahrendie unter
Schlafstérungen leiden.

Johanna Thinker/

Reinhard Pietrowsky
Alptraume

Ein Therapiemanual
2.,Uberarbeitete und erganzte
Auflage 2021.

128 Seiten, € 39,95 (DE)/
€41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-3106-9

Alptraume

DOWNLOAD

Das Manual bietet eine strukturierte Anleitung zur
Behandlung von belastenden Alptraumen. Das
Verfahren basiert auf der Imagery Rehearsal-The-
rapie (IRT). Ziel ist die Modifikation des Alptraums
in einen nicht bedrohlichen Traum und die Imagi-
nation dieses neuen Traumverlaufs.

Die Neubearbeitung berlcksichtigt neue For-
schungserkenntnisse und enthalt nun zudem ein
Kapitel zur Behandlung von Alptraumen bei Kindern
und Jugendlichen. Die Arbeitsmaterialien konnen
nach erfolgter Registrierung von der Hogrefe Web-
seite heruntergeladen werden.

9 Academy

Nutzen Sie unser Fortbildungsangebot zu
diesem Therapieprogramm. Aktuelle Informa-
tionen und Termine finden Sie unter
www.hogrefe.de/academy
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Schizophrenie-Spektrum-Storungen

Karl H. Wiedl/

Stephan Kauffeldt/

Jutta Kruger
Bewiltigungs- und
gesundheitsorientierte
Therapie bei psychotischen
Storungen

Das BE-GO-GET-Programm
2014.202 Seiten,

€69,95 (DE)/€72,00 (AT)/
CHF 89.00

ISBN 978-3-8017-2422-1

Bewltigungs- und
gesundheitsorientierte
Therapie bei psychotischen
Stérungen

Das BE-GO-GET-Programm

DvD

Das BE-GO-GET-Programm stellt ein Behandlungs-
programm fir Psychosekranke dar. Das Manual
beschreibt die sechs Module ,Krankheit und Ge-
sundheit®, ,Ursachen und Ausldser®, ,Frihsympto-
me und Ruckfallprophylaxe®, ,Medikation®, ,Belas-
tungsbewaltigung* sowie ,Korperliche und mentale
Fitness" Die beiliegende DVD enthalt umfangreiche
Materialien fur die Durchfihrung des Programmes.

Kurt Hahlweg/Heijo Durr/Matthias Dose/
Ursula Muller

Familienbetreuung

schizophrener Patienten

Ein verhaltenstherapeutischer Ansatz zur
Ruckfallprophylaxe

2., Uberarbeitete und erweiterte Auflage 2006.
178 Seiten, € 39,95 (DE) /€ 41,10 (AT)/CHF 52.50
ISBN 978-3-8017-1959-3

Roland Vauth /Rolf-Dieter Stieglitz
Training Emotionaler Intelligenz
bei schizophrenen Stérungen

Ein Therapiemanual

2008.135 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-1982-1 CD-ROM

Tania Lincoln

ot Kognitive

Og!ll e .
Verhaltenstherapie Verhaltenstherapie
der Schizophrenie der Schizophrenie

Ein individuenzentrierter
Ansatz

3., Uberarbeitete Auflage
2019.177 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2956-1

CD-ROM

Die Neubearbeitung des Manuals liefert eine pra-
xisorientierte Darstellung kognitiv-verhaltensthe-
rapeutischer Interventionen zur ambulanten und
stationdren Behandlung von schizophrenen Pati-
enten. Anhand zahlreicher Beispiele werden Tech-
niken zur Veranderung von Wahn, Halluzinationen
und Negativsymptomatik beschrieben. Nach einer
kurzen Einleitung zur klinischen Symptomatik,
Klassifikation, Epidemiologie und Diagnostik bietet
das Manual einen aktuellen Einblick in die Grund-
lagen- und Therapieforschung. Den Schwerpunkt
des Buches bildet die Beschreibung psychothera-
peutischer Interventionen, die u.a. die Entwicklung
individueller Erklarungsmodelle sowie die Vermitt-
lungvon Strategien im Umgang mit stérenden Sym-
ptomen wie Stimmenhoren oder desorganisiertem
Verhalten umfassen. Weiterhin werden Strategien
zur gezielten Umstrukturierung wahnhafter Uber-
zeugungen und zugrunde liegender dysfunktio-
naler Kognitionen, Techniken zur Reduktion von
Negativsymptomatik und Interventionen zur Vor-
bereitung auf Ruckfalle dargestellt. Zahlreiche
Beispiele veranschaulichen das Vorgehen.

Roland Vauth/Nadine Bull/Gerda Schneider
Emotions- und stigmafokussierte
Angehorigenarbeit bei psychotischen
Storungen

Ein Behandlungsprogramm

2009. 116 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2235-7

DvD
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Verhaltensauffilligkeiten

Neele Reiss/

Friederike Vogel/

Claudia Knornschild
Schematherapie bei
Patienten mit aggressivem
Verhalten

Ein Therapieleitfaden
2016.181 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2622-5

Schematherapie
bei Patienten
mit aggressivem
Verhalten

CD-ROM

Die Schematherapie ist eine innovative Weiterent-
wicklung der Verhaltenstherapie, die Teile ver-
schiedener psychotherapeutischer Ansatze integ-
riert. Das Buch beschreibt praxisorientiert die
schematherapeutische Arbeit mit Patienten mit
aggressiven Verhaltensmustern, wie sie in forensi-
schen und psychiatrischen Kliniken, aber auch in
der ambulanten Psychotherapie oder in Bera-
tungsstellen, insbesondere mit dem Schwerpunkt
Suchtberatung, anzutreffen sind.

Nach einem Uberblick tiber aktuelle Erkenntnisse
zum aggressiven Verhalten zeigt eine Einflhrung
indie Grundlagen der Schematherapie anhand von
Beispielen, welche Modusklassen, einschlieflich
forensisch relevanter Modi, es gibt. Ausfihrlich
wird dann auf die schematherapeutische Fallkon-
zeptualisierung bei Menschen mit aggressivem
Verhalten eingegangen und es wird die schema-
therapeutische Beziehungsgestaltung nach den
Grundsatzen der begrenzten elterlichen Fursorge
dargestellt. Fur die spezielle Patientengruppe wer-
den modusspezifische Interventionen, wie z.B.
imaginatives Uberschreiben, empathische Kon-
frontation von Bewaltigungsmodi und Stuhl-Tech-
niken, beschrieben. Zahlreiche Fallbeispiele aus
dem ambulanten, stationar-psychiatrischen, fo-
rensischen Kontext und dem Maf3regelvollzug ver-
anschaulichen das therapeutische Vorgehen. Auf
der beiliegenden CD-ROM werden zudem fur die
klinische Arbeit hilfreiche Arbeitsmaterialien zur
Verfigung gestellt. Ein abschlieBendes Kapitel
geht auf die Notwendigkeit und die Besonderhei-
ten schematherapeutischer Supervision im Um-
gang mit aggressiven Modi ein.

Thomas Best/Marcel Aebi/
Cornelia Bessler

Thoma:

Forensisches i

Therapieprogramm Forens1§ches

fiir junge Straftéiter Therapleprogramm
fiir junge Straftiter

Das ForTiS-Manual
2015.109 Seiten,

€ 44,95 (DE)/€ 46,30 (AT)/
CHF 58.50

ISBN 978-3-8017-2312-5

CD-ROM

Das ForTiS ist ein forensisches Therapieprogramm
fur junge Straftater, die adoleszenztypische Delik-
te insbesondere im Bereich Vermdogen, Gewalt oder
Verkehr begangen haben. Ziel ist es, die Wahr-
scheinlichkeit weiterer Straftaten zu senken. Das
Manual beschreibt anwenderorientiert die Durch-
fuhrung der einzelnen Module. Es werden prakti-
sche Hilfestellungen gegeben, um prosoziale Ver-
haltensgewohnheiten auf- und dissoziale Ver-
haltensgewohnheiten abzubauen. Alle notwendi-
gen Arbeitsmaterialien stehen auf der beiliegen-
den CD-ROM zur Verfugung.

Marcel Aebi/Rhainer Perriard/Barbara Stiffler
Scherrer/Ralph Wettach

Kinder mit oppositionellem

und aggressivem Verhalten

Das Baghira-Gruppentraining
2012.141 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50
ISBN 978-3-8017-2303-3

CD-ROM

Das Baghira-Training dient der Forderung von so-
zial kompetentem Verhalten von Kindern zwischen
8 und 13 Jahren mit oppositionellem und/oder ag-
gressivem Verhalten. Ziel ist es, sozial kompeten-
tes Verhalten aufzubauen und Alternativen zum
aggressiven Verhalten einzutben. Dazu werden in
neun Trainigsmodulen Strategien zur Wut- und Ar-
gerkontrolle sowie zur angemessenen Losung von
Konflikten herausgearbeitet.



Anja Gortz-Dorten/
Manfred Dopfner
Therapieprogramm fiir
Kinder mit aggressivem
Verhalten (THAV)

2., Uberarbeitete und
erweiterte Auflage 2019.
281 Seiten, € 69,95 (DE)/
€72,00 (AT)/CHF 89.00
ISBN 978-3-8017-2891-5

Therapieprogramm
fiir Kinder mit
aggressivem Verhalten
(THAV)

CD-ROM

Das Therapieprogramm THAV zur Behandlung von
Kindern mit aggressivem Verhalten besonders ge-
genuber Gleichaltrigen liegt nun in einer Neubear-
beitung vor. Es eignet sich insbesondere fir den
Einsatz bei Kindern im Alter von 6 bis12 Jahren mit
reaktiv aggressivem Verhalten und Problemen der
Affektregulation sowie bei Kindern mit proaktiv
aggressivem Verhalten und begrenzten prosozia-
len zwischenmenschlichen Beziehungs- und emo-
tionalen Reaktionsmustern. Die beiliegende CD-
ROM enthalt zahlreiche Arbeitsblatter fur die
Kinder und ihre Bezugspersonen.

Zusdtzlich zu diesem Buch ist eine Kiste mit
Materialien und Handpuppen zur Durchfiihrung
des THAV-Programmes erhdltlich. Zu beziehen
sind diese Materialien (Best-Nr. 01 361 01) Uber
www.testzentrale.de.

usﬁﬂmms
Tvaj,ﬂmg
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Anja Gortz-Dorten/

Manfred Dopfner

Soziales computer-
unterstiitztes Training

fiir Kinder mit aggressivem
Verhalten (ScouT)
2016.134 Seiten,

€59,95 (DE)/€ 61,70 (AT)/
CHF 77.00

ISBN 978-3-8017-2574-7

Das Soziale computerunterstitzte Training fir
Kinder mit aggressivem Verhalten (ScouT) ist ein
soziales Problemlose- und Kompetenztraining, mit
dem aggressive Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
neue Losungen flur Gleichaltrigenkonflikte erler-
nen konnen. ScouT besteht aus einem Manual und
einer interaktiven DVD, die Filmbeispiele und Ar-
beitsblatter enthalt. Das Manual beschreibt den
Aufbau von ScouT und die Méglichkeiten, wie das
Programm als diagnostisches und als therapeuti-
sches Instrument genutzt werden kann.

Stefanie B. Wekenmann / Peter F. Schlottke
Soziale Situationen meistern

Ein storungstbergreifendes
Gruppentraining fur Kinder (SGK)
2011.107 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2298-2

CD-ROM

Ziel des storungsubergreifenden Gruppentrainings
ist es, Kindern von 6 bis 12 Jahren soziale Kompe-
tenzen zu vermitteln. Schwerpunkte der acht Trai-
ningssitzungen sind dabei das Vereinbaren und
Einhalten von Regeln im Umgang mit anderen, ver-
besserte Selbst- und Fremdwahrnehmung von Ge-
fihlen sowie die Entwicklung und Bewertung von
Handlungsmoglichkeiten in verschiedenen sozia-
len Situationen.
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Daniel Walter/Christiane Rademacher/
Stephanie Schirmann/Manfred Dopfner
Grundlagen der Selbstmanagementtherapie
bei Jugendlichen

SELBST - Therapieprogramm fur Jugendliche mit
Selbstwert-, Leistungs- und Beziehungsstorungen,
Band 1

2007.159 Seiten,

€ 44,95 (DE)/€ 46,30 (AT)/CHF 58.50
ISBN 978-3-8017-1901-2 CD-ROM
SELBST ist ein Therapieprogramm zur Behand-
lung von Jugendlichen mit Selbstwert-, Leistungs-
und Beziehungsstorungen im Alter von 12 bis 18
Jahren. SELBST ist storungstbergreifend, pro-
blem-, ressourcen- und losungsorientiert. Es inte-
griert jugendlichen-, eltern- und lehrerzentrierte
Interventionen. Band 1 erlautert die Grundlagen
des therapeutischen Vorgehens.

Daniel Walter/Manfred Dopfner
Leistungsprobleme im Jugendalter

SELBST - Therapieprogramm fur Jugendliche mit
Selbstwert-, Leistungs- und Beziehungsstorungen,
Band 2

2009. 236 Seiten,

€59,95 (DE)/€ 61,70 (AT)/CHF 77.00 @
ISBN 978-3-8017-1882-4 CD-ROM

Band 2 des Therapieprogramms SELBST basiert auf
dem Selbstmanagementansatz und besteht aus
sechs Therapiebausteinen, die darauf abzielen, die
Leistungsmotivation zu fordern, planerische Fertig-
keiten und Lernstrategien zu vermitteln, die Mit-
arbeit im Unterricht zu verbessern und Strategien
zum Aufholen verpasster Lerninhalte aufzuzeigen.
Zahlreiche Beispiele veranschaulichen das diag-
nostische und therapeutische Vorgehen in den
einzelnen Behandlungsphasen.

Eva Dresbach/

Manfred Dopfner
Gleichaltrigenprobleme
im Jugendalter

SELBST - Therapieprogramm
fur Jugendliche mit
Selbstwert-, Leistungs-
und Beziehungsstorungen,
Band 3

2020.222 Seiten,

€59,95 (DE)/€ 61,70 (AT)/
CHF 77.00

ISBN 978-3-8017-2234-0

Gleichaltrigenprobleme
im Jugendalter

SELBST ist ein Therapieprogramm zur Behandlung
von Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren mit
Selbstwert-, Leistungs- und Beziehungsstérungen.
Der vorliegende Band 3 legt den Fokus auf die Be-
handlung von Jugendlichen mit Gleichaltrigenpro-
blemen. Behandlungsrelevante Gleichaltrigenpro-
bleme manifestieren sich vor allem in dys-
funktionalen Verhaltensweisen in sozialen Situa-
tionen. So verhalten sich betroffene Jugendliche
beispielsweise sozial ungeschickt oder aggressiv
oder sie reagieren mit Ruckzug und Vermeidung.
Die Verhaltensweisen sind Ausdruck oder Folge
unterschiedlicher Storungsbilder, sie belasten die
psychische Gesundheit erheblich und schranken
die weitere Entwicklung sozialer Kompetenzen ein.

Das Manual stellt das diagnostische und therapeu-
tische Vorgehen in den einzelnen Behandlungspha-
sen Schritt fur Schritt dar und veranschaulicht es
anhand zahlreicher Beispiele. SELBST-Gleichaltri-
genprobleme basiert auf dem Selbstmanagement-
ansatz. Im Zentrum stehen kognitive, emotionsakti-
vierende und verhaltensverandernde Interventionen.
Die sieben problemspezifischen Therapiebausteine
dienen der Schulung der sozialen Informationsver-
arbeitung, der Bearbeitung zugrunde liegender in-
terpersonaler Schemata sowie dem Aufbau sozialer
Kompetenzen bei den Jugendlichen. Eltern und
Lehrkrafte werden aktiv in die Behandlung einbezo-
gen. Fur jede Behandlungsphase stehen zahlreiche
Arbeitsmaterialien auf der beiliegenden CD-ROM
zur Verfugung.



Nina Heinrichs/

Arnold Lohaus/

Johanna Maxwill
Emotionsregulations-
training (ERT) fiir Kinder
im Grundschulalter
2017.84 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2766-6

Emotionsregulations-
training (ERT)
fiir Kinder im

Grundschulalter

CD-ROM

Das in diesem Manual vorgestellte Emotionsregula-
tionstraining (ERT) richtet sich an Kinder im Alter
von 6 bis 10 Jahren. Es zielt darauf ab, die Emoti-
onsregulationskompetenzen zu starken. Das ERT
wurde fur die Durchfihrung in Gruppen konzipiert
und umfasst sechs Sitzungen.

Zusdtzlich zu diesem Buch ist eine Kiste mit
Materialien zur Durchfliihrung des Trainings
erhdltlich. Zu beziehen sind diese Materialien
(Best-Nr.01 526 01) tiber www.testzentrale.de.

e Academy

Nutzen Sie unser Fortbildungsangebot zu
diesem Trainingsprogramm. Aktuelle Informa-
tionen und Termine finden Sie unter
www.hogrefe.de/academy
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Prokrastination

CE-

Anna Hocker/Margarita
Engberding/Fred Rist
Prokrastination

Ein Manual zur Behandlung
des pathologischen
Aufschiebens
2.,aktualisierte und erganzte
Auflage 2017.

196 Seiten,€ 49,95 (DE)/
€51,40 (AT)/CHF 65.00
ISBN 978-3-8017-2842-7

Prokrastination

CD-ROM

Prokrastination — chronisches exzessives Aufschie-
ben - ist eine klinisch relevante Arbeitsstorung,
genauer ein Problem der Selbststeuerung, das in
der psychotherapeutischen Praxis haufig eine
eigenstandige psychische Storung mit gravieren-
den Folgen fur die Lebensfihrung der Betroffenen
darstellt. Die Neuauflage des Manuals liefert eine
anwenderorientierte Beschreibung der Behand-
lung von Prokrastination.

Das praktische Vorgehen ist klar strukturiert und
gliedert sich in verschiedene kognitiv-verhaltens-
therapeutische Behandlungsbausteine, die je nach
individueller Problemlage und nach zeitlichen
Rahmenbedingungen kombiniert werden kénnen
und deren Wirksamkeit wissenschaftlich belegt
ist. Die umfassenden Arbeitsmaterialien zur Dia-
gnostik und Therapie erleichtern die Umsetzung
in der Praxis.
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Trainingsprogramme fur Eltern

Gerhard W. Lauth/
Morena Lauth-Lebens
Kompetenztraining fiir
Eltern sozial auffilliger
Jugendlicher (KES-J)
2023.155 Seiten,

€59,95 (DE)/€61,70 (AT)/
CHF 77.00

ISBN 978-3-8017-2114-5

Kompetenztraini
fiir Eltern sozial
Jugendlicher (KES-)

filliger

DOWNLOAD

®

Gerhard W. Lauth Morena Lauth-Lebens

Das Buch stellt ein Training fur Eltern von sozi-
al auffalligen Jugendlichen dar. Die Eltern lernen
einzeln oder in Gruppen, wie sie ihren Sohn/ihre
Tochter angemessen anleiten konnen. Die Jugend-
lichen werden in das Elterntraining einbezogen.
Das therapeutische Vorgehen und die vorausge-
henden diagnostischen Ma3nahmen werden an-
schaulich dargestellt. Auflerdem wird der Leser
fundiert Uber die Reifungskrisen informiert, die in
der Pubertat auftreten. Pubertat wird als Entwick-
lungsaufgabe fur den Jugendlichen und seine El-
tern sowie seine Familie behandelt.

Das Manual hat sich umfangreich bewahrt. Es ist
sorgfaltig erstellt und verfolgt entwicklungsorien-
tierte Ziele. Es schlief3t eine eklatante Licke inden
bisherigen Behandlungsprogrammen und stellt
die praktische Umsetzbarkeit in den Mittelpunkt.
KES-J liegt als Einzel- und als Gruppentraining vor
und enthalt umfangreiche Therapie- und Arbeits-
materialien. Diese konnen nach erfolgter Regist-
rierung von der Webseite des Hogrefe Verlags her-
untergeladen werden.

Gerhard W. Lauth/Bernd
Heubeck
Kompetenztraining fiir
Eltern sozial auffilliger
Kinder (KES)
2.,vollstandig Uberarbeitete
Auflage 2023.

Ca. 200 Seiten,

ca.€ 39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.90

ISBN 978-3-8017-3185-4

Kompetenztraining
fiir Eltern sozial
auffilliger Kinder (KES)

DOWNLOAD H

Das Zusammenleben mit sozial auffalligen Kin-
dern halt viele Belastungen fir ihre Eltern bereit:
Die Hausaufgaben werden zur Qual, elterliche An-
weisungen treffen auf taube Ohren etc. Die Stim-
mung in den Familien verschlechtert sich, die
Belastung nimmt zu und die Beziehung wird ange-
spannt. Das vorliegende Training beruht auf einem
stress- und ressourcentheoretischen Ansatz. Da-
nach entstehen die elterlichen Erziehungsschwie-
rigkeiten nicht aus einer allgemeinen Unfahigkeit,
sondern aus Uberlastung und ungenutzten Verhal-
tensmoglichkeiten.

In der Neuarbeitung des Trainings werden die El-
tern angeleitet, wie sie ihr ,schwieriges Kind" bes-
ser anleiten kénnen. Sie lernen ihre eigenen Star-
ken zu sehen, genaue Anweisungen zu geben, das
Kind durch Lob und Tadel zu lenken und die Haus-
aufgaben nach einem vorgegebenen Plan machen
zu lassen. SchlieBlich werden sie darin beraten,
wie sich die Familie neu und besser zusammen-
finden kann. Das Buch schildert den theoretischen
Hintergrund des Konzeptes und gibt eine genaue
Anleitung zum Training in Form von Manualen fur
das Einzel- und Gruppentraining. Die Arbeitsma-
terialien kénnen nach erfolgter Registrierung von
der Webseite des Hogrefe Verlags heruntergeladen
werden.



Michael Klein/

Diana Moesgen/Janina Dyba
SHIFT - Ein Elterntraining
fiir drogenabhingige
Miitter und Viter von
Kindern zwischen 0 und

8 Jahren

2019.115 Seiten,

€29,95 (DE)/€ 30,80 (AT)/
CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-2964-6

Miitter und Viter
von 0-bis 8-jihrigen
Kindern

CD-ROM

Das Elterntraining ,SHIFT ist ein standardisier-
tes Behandlungs- und Praventionsmanual fir
die Gruppenarbeit mit Eltern, die von illegalen
Drogen abhangig sind oder waren. Ziele des Trai-
nings sind die Starkung von Elternkompetenzen
und Familienresilienz, die Stabilisierung von Sub-
stanzabstinenz sowie die Forderung von weiterer
Inanspruchnahme von Hilfen. Letztlich soll so die
Situation betroffener Familien verbessert und eine
gesunde Entwicklung der Kinder gefordert werden.

In allen acht Modulen des Manuals werden die
besonderen Charakteristika und Bedurfnisse von
drogenbelasteten Familien stets in hohem MafBe
bertcksichtigt. Das SHIFT-Elterntraining wurde im
Rahmen einer Multicenter-Studie mit methamphe-
taminabhangigen oder -missbrauchenden Muttern
und Vatern an sieben Standorten im Setting der
Sucht- und Jugendhilfe erprobt und evaluiert.

Manfred Wiinsche/Hans Reinecker
Selbstmanagement in der Erziehung
Ein Training mit Eltern

2006. 112 Seiten,

€29,95 (DE)/€ 30,80 (AT)/CHF 40.50
ISBN 978-3-8017-1908-1

CD-ROM
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Albert Lenz

Ressourcen psychisch
kranker und suchtkranker
Eltern stirken

Ein Gruppenprogramm
zur Pravention von
Kindesmisshandlung und
-vernachlassigung
2019.133 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2816-8

Ressourcen psychisch
kranker und suchtkranker
Eltern stiirken

CD-ROM

Kinder von psychisch kranken oder suchtkranken
Eltern weisen ein erhohtes Risiko auf, misshandelt
oder vernachlassigt zu werden. Um diejenigen Res-
sourcen der Eltern zu starken, die das Misshand-
lungsrisiko fur Kinder vermindern, wurde das vor-
liegende modular aufgebaute Gruppenprogramm
entwickelt und evaluiert. Es fokussiert auf die For-
derung des Stress- und Belastungsmanagements
der Eltern. Im Mittelpunkt steht dabei die Starkung
der reflexiven Kompetenzen der Eltern, d.h. die
Starkung ihrer Mentalisierungsfahigkeit.

9 Academy

Nutzen Sie unser Fortbildungsangebot zu
diesem Therapieprogramm. Aktuelle Informa-
tionen und Termine finden Sie unter
www.hogrefe.de/academy

Julia Plick/ Elke Wieczorrek/

Tanja Wolff Metternich/Manfred Dépfner
Priventionsprogramm fiir Expansives
Problemverhalten (PEP)

Ein Manual fur Eltern- und Erziehergruppen
2006. 221 Seiten,

€59,95 (DE)/€ 61,70 (AT)/CHF 77.00

ISBN 978-3-8017-1894-7

CD-ROM
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Abhangigkeit von psychotropen Substanzen
und abhangige Verhaltensweisen

Bettina Moll/

Rainer Thomasius
Kognitiv-verhaltens-
therapeutisches
Gruppenprogramm

fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit
abhiangigem Computer-
oder Internetgebrauch
Das ,Lebenslust statt
Onlineflucht“-Programm
2019.117 Seiten,

€34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/
CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-2935-6

Wann genau hort ein ,normaler® Mediengebrauch
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf,
und wo beginnt die Abhangigkeit? Das Manual gibt
eine aktuelle EinfUhrung in das Thema der medien-
bezogenen Storungen. Im Praxisteil wird das eva-
luierte und jahrelang erprobte ,Lebenslust statt
Onlineflucht“-Programm anwenderorientiert vorge-
stellt. Das Behandlungskonzept umfasst 8 Module
a 90 Minuten. Mit dem Programm kann eine Gruppe
von 4 bis 8 Teilnehmern zwischen 14 und 19 Jahren
von einem dysfunktionalen zu einem funktionalen
Internetgebrauch hingeflihrt werden.

Ursula G. Buchneret al.

Angehorigenarbeit bei pathologischem
Gliicksspiel

Das psychoedukative Entlastungstraining ETAPPE
2013.76 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50 @
ISBN 978-3-8017-2464-1 CD-ROM

Petra Schuhler/Monika Vogelgesang
Pathologischer PC- und Internet-Gebrauch
Eine Therapieanleitung

2012.194 Seiten,

€ 49,95 (DE)/€ 51,40 (AT)/CHF 65.00 @
ISBN 978-3-8017-2287-6 CD-ROM

Rainer Thomasius/
Christiane Baldus/
Kerstin Moré/

Alejandra M. Eggers/
Nina Weymann /Olaf Reis
CAN Stop

Ein Gruppenprogramm fur
junge Cannabiskonsumenten
2022.137 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2594-5

CAN Stop

DOWNLOAD H

Das Gruppenprogramm CAN Stop richtet sich an
junge Menschen, die einen problematischen Can-
nabiskonsum aufweisen. Ziel ist es, Teilnehmende
dabei zu motivieren, ihren Konsum zu Uberdenken
und zu reduzieren oder dauerhaft zu beenden. Das
Programm besteht aus acht 90-minutigen Sitzun-
gen und basiert auf den Prinzipien der Verhaltens-
therapie und des Motivational Interviewings. An
dem stark strukturierten Programm nehmen
durchschnittlich acht Teilnehmende im Alter von
14 bis 21 Jahren teil. Das Programm ist in verschie-
densten Settings anwendbar und wurde erfolg-
reich in der ambulanten Jugend- und Suchthilfe,
im medizinischen Versorgungsbereich und in Ju-
gendhaftanstalten durchgefihrt. Das Manual liegt
in je einer Variante fur stationare und fur ambulan-
te Gruppen vor und enthalt einen umfangreichen
Anhang mit Arbeitsmaterialien. Diese konnen nach
erfolgter Registrierung von der Webseite des Ho-
grefe Verlags heruntergeladen werden.

o Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer
Webseite unter hgf.io/Gfugb



Eva Hochet al.
Modulare Therapie von Cannabisstérungen
Das CANDIS-Programm

2011.150 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50 @
ISBN 978-3-8017-2197-8

Die modulare Kurzzeittherapie ist auf die Pro-
bleme und Bedurfnisse von Jugendlichen und
Erwachsenen mit cannabisbedingten Stérungen
zugeschnitten. Sie basiert auf 10 Sitzungen Ein-
zeltherapie und setzt sich aus den Bausteinen
Motivationsforderung, kognitiv-behaviorale Thera-
pie und einem Problemldsetraining zusammen.

Michael Klein/Diana Moesgen/

Sonja Broning/Rainer Thomasius

Kinder aus suchtbelasteten Familien starken
Das ,Trampolin“-Programm
2013.129 Seiten,

€ 24,95 (DE)/€ 25,70 (AT)/CHF 34.50 @
ISBN 978-3-8017-2527-3 CD-ROM

Das modularisierte Praventionsprogramm ,Tram-
polin“ will die Resilienz von Kindern und Jugendli-
chenim Alter zwischen 8 und 12 Jahren aus sucht-
belasteten Familien starken und sie befahigen,
moglichst unbeschadet mit den Folgen der belas-
tenden Lebensumstande umzugehen. Dazu wer-
den Informationen und effektive Stressbewalti-
gungsstrategien vermittelt. Die psychische
Belastung der Kinder soll reduziert und ein positi-
ves Selbstkonzept aufgebaut werden. Es eignet
sich insbesondere fur den Einsatz in Beratungs-
stellen der Sucht-, Jugend- und Familienhilfe. Die
beiliegende CD-ROM enthalt alle Arbeitsmateriali-
en, die fur die Durchfiihrung benétigt werden.

CD-ROM
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Hartmut Klos/Wilfried Goérgen
Riickfallprophylaxe

bei Drogenabhingigkeit
Ein Trainingsprogramm

2., Uberarbeitete und
erweiterte Auflage 2020.

207 Seiten, € 54,95 (DE)/
€56,50 (AT)/CHF 71.00

ISBN 978-3-8017-2905-9

Riickfallprophylaxe bei
Drogenabhingigkeit

Hartmut Klos Wilfried Goérgen

Das Manual bietet ein strukturiertes Trainings-
programm zur Ruckfallprophylaxe bei Drogenab-
hangigkeit (RPT). Die Neubearbeitung des Trai-
nings, das sowohl im Gruppen- als auch im
Einzelsetting angewendet werden kann, gliedert
sich in zehn Basismodule und zwolf Indikative
Module. Klientengerecht werden Theorien, Mo-
delle und Forschungsergebnisse zum Rickfallge-
schehen dargestellt und vermittelt, und gemein-
sam werden individuelle Aspekte wie das
personliche Risikoprofil, Bewaltigungsstrategien
und Ressourcen erarbeitet. Die Indikativen Modu-
le kdnnen nach Bedarf eingesetzt werden; sie be-
handeln u.a. die Themen Alkoholkonsum, Krimi-
nalitat, komorbide Stérungen und Identitat.

Walter Altmannsberger
Kognitiv-verhaltens-therapeutische
Riickfallprivention bei Alkoholabhingigkeit
Ein Trainingsmanual

2004.181 Seiten,

€ 29,95 (DE) /€ 30,80 (AT)/CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-1678-3
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Essstorungen

5. pufle’

Silja Vocks/Anika Bauer/
Tanja Legenbauer

Korperbildtherapie . . . .

Bl Korperbildtherapie bei

Bulimia nervosa Anorexia und Bulimia
Nervosa

Ein kognitiv-verhaltens-
therapeutisches
Behandlungsprogramm

3., vollstandig Uberarbeitete
Auflage 2018. 176 Seiten,

€ 49,95 (DE)/€ 51,40 (AT)/
CHF 65.00

ISBN 978-3-8017-2862-5

Das Manual beschreibt kognitiv-verhaltensthera-
peutische Interventionen zur Behandlung eines
gestorten Korperbildes bei Patientinnen mit
Anorexia und Bulimia nervosa. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt hierbei auf Korperkonfrontation
und Kognitiven Techniken. Erganzt werden diese
Interventionen durch Ubungen zum Abbau des
korperbezogenen Vermeidungsverhaltens und
zum Aufbau positiver kdrperbezogener Aktivitaten.
Die Neubearbeitung des Manuals bertcksichtigt
aktuelle Forschungserkenntnisse und enthalt
zahlreiche Arbeitsmaterialien auf CD-ROM.

Brunna Tuschen-Caffier/Irmela Florin
Teufelskreis Bulimie

Ein Manual zur psychologischen Therapie
2.,aktualisierte und erganzte Auflage 2012.
90 Seiten, € 34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/

CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-2372-9

CD-ROM

Das Manual beschreibt die Psychotherapie von Pa-
tientinnen mit Bulimia Nervosa. Die drei Behand-
lungsbausteine Ernahrungsumstellung, Figurexpo-
sition und Umgang mit Belastungen werden
vorgestellt und Expositionstbungen sowie kognitive
Strategien zur Konflikt- und Problembewaltigung
beschrieben. Anhand von Fallbeispielen und Thera-
peut-Patient-Dialogen wird aufgezeigt, wie man die
Patientinnen fur die Behandlung motivieren und mit
Widerstand in der Therapie umgehen kann.

Anja Hilbert/Brunna Tuschen-Caffier
Essanfille und Adipositas

Ein Manual zur kognitiv-behavioralen Therapie
der Binge-Eating-Stoérung

2010.118 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50 @
ISBN 978-3-8017-2075-9 CD-ROM

Thomas Reinehr

Therapie der Adipositas im Vorschulalter
Das Schulungsprogramm OBELDICKS Mini
2010.155 Seiten,

€ 36,95 (DE) /€ 38,00 (AT)/CHF 48.90 @
ISBN 978-3-8017-2260-9 CD-ROM

Das Manual beschreibt das interdisziplinare
Schulungsprogramm OBELDICKS Mini fur 4- bis
7-jahrige Kinder, welches auf einer Kombination
von Ernahrungs-, Essverhaltens- und Bewegungs-
therapie basiert und sich in Studien als nachhaltig
wirksam erwiesen hat.

Thomas Reinehr/Michael Dobe/

Mathilde Kersting

Therapie der Adipositas

im Kindes- und Jugendalter

Die Schulungsprogramme OBELDICKS Light

und OBELDICKS fur Gbergewichtige und adipdse
Kinder und Jugendliche

2., korrigierte und erweiterte Auflage 2010.

167 Seiten, € 36,95 (DE)/€ 38,00 (AT)/

CHF 48.90 @
ISBN 978-3-8017-2261-6 CD-ROM

Mit ,OBELDICKS" und ,OBELDICKS Light" stehen
zwei erfolgreiche Schulungsprogramme fur adipose
und Ubergewichtige Kinder im Alter von 7 bis 14
Jahren zur Verfigung. Die Besonderheiten dieser
Schulung - basierend auf einer Kombination von
Ernéhrungs-, Essverhaltens- und Bewegungsthe-
rapie — sind das alters- und geschlechtsspezifische
Vorgehen sowie die intensive Einbeziehung der
gesamten Familie.



Nina Dittmer et al.

Svanehatt Zwanghaftes

wanghaftes

Bewegungsverhalten Bewegungsverhalten
P bei Essstorungen

Ein Therapiemanual
2021.90 Seiten,

€29,95 (DE)/€30,80 (AT)/
CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-2951-6

CD-ROM

Ziel dieses Therapiekonzeptes fur Jugendliche und
Erwachsene mit Essstorungen ist es, gesundes
Bewegungsverhalten sowie die Freude daran wie-
deraufzubauen und gleichzeitig zwanghaftes, ritu-
alisiertes Bewegungsverhalten zu reduzieren. Erst-
mals stellt ein evidenzbasiertes, deutschsprachiges
Therapiemanual damit das zwanghafte Bewegungs-
verhalten als haufiges, bisher schwer behandelba-
res und mit unglnstigen Prognosen verbundenes
Symptom von Patienten mit Anorexie und Bulimie in
den Fokus. Die Besonderheit des Ansatzes liegt da-
bei in der Integration von kognitiver Verhaltensthe-
rapie und klinischer Bewegungstherapie.

Nach kurzer Darstellung der Symptomatik, Diag-
nostik und Therapie des zwanghaften Bewegungs-
verhaltens folgt eine praxisorientierte Anleitung
zur Durchfiihrung der acht Therapieeinheiten. Das
Manual ist fur das stationare und ambulante Grup-
pensetting konzipiert, lasst sich aber auch im Ein-
zelsetting anwenden. Arbeitsmaterialien stehen auf
der beiliegenden CD-ROM zur Verflgung.
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Hanna Preuss/

Katja Schnicker/

Tanja Legenbauer

ImpulsE zur Verbesserung
der Impuls- und
Emotionsregulation

Ein kognitiv-behavioraler
Therapieansatz fur

Patienten mit Adipositas und
pathologischem Essverhalten
2018.181 Seiten,

€ 49,95 (DE)/€ 51,40 (AT)/
CHF 65.00

ISBN 978-3-8017-2754-3

ImpulsE

zur Verbesserung
der Impuls- und
Emotionsregulation

Das Manual stellt einen kognitiv-behavioralen The-
rapieleitfaden zur Verbesserung der Handlungs-
und Impulskontrolle sowie der Emotionsregulation
fur Patienten mit Adipositas und pathologischem
Essverhalten vor. Im Rahmen der Therapie sollen
gezielt Faktoren, die die Adipositas und das uber-
mafBige Essverhalten aufrechterhalten, abgebaut
werden, so dass sich die Essstorungspathologie
verbessert und eine langfristige Gewichtsredukti-
on erreicht werden kann. Das Manual kann sowohl
im Einzel- als auch im Gruppensetting angewandt
werden. Nach einer Beschreibung des Storungs-
bildes und des diagnostischen Vorgehens wird die
Durchfiihrung der einzelnen ImpulsE-Module pra-
xisorientiert dargestellt. Es werden Fertigkeiten zur
Impulskontrolle vermittelt, welche daran anset-
zen, einen bereits initiierten Handlungsimpuls auf
Nahrungsstimuli zu hemmen. Um dysfunktionales
emotionsgesteuertes Essverhalten abzubauen,
werden ferner Techniken zur verbesserten Emoti-
onsregulation aufgezeigt. Hierdurch soll besonders
das Selbstwirksamkeitserleben von Betroffenenim
Umgang mit Nahrungsmitteln gesteigert werden.
Weiterhin enthéalt das Manual Module zur motivati-
onalen Starkung, zum Ess- und Ernahrungsverhal-
ten, zur Forderung des Bewegungsverhaltens und
von Stressbewaltigungsfertigkeiten. Zahlreiche Ar-
beitsmaterialien werden auf der beiliegenden CD-
ROM zum direkten Ausdrucken bereitgestellt.
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Ausscheidungsstorungen

Monika Equit/

Heike Sambach/

Justine Niemczyk/
Alexander von Gontard
Ausscheidungsstorungen
bei Kindern und
Jugendlichen

Ein Therapieprogramm zur
Blasen- und Darmschulung
2013.94 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2376-7

mitco-RoM,

Ausscheidungsstérungen (Einnassen oder Einko-
ten) sind haufig vorkommende und emotional be-
lastende Storungen bei Kindern und Jugendli-
chen. Gerade schwerwiegendere Formen wie die
Enuresis nocturna, das nachtliche Einnassen, und
die Enkopresis mit Obstipation sind mit den diag-
nostischen und therapeutischen Standards hau-
fig nicht erfolgreich zu behandeln. Das Manual
stellt ein gruppentherapeutisches Vorgehen zur
Behandlung von komplexen Ausscheidungssto-
rungen bei Kindern und Jugendlichen vor. Es eig-
net sich primar fur Gruppensitzungen im ambu-
lanten Kontext fur 6- bis 12-jahrige Kinder, kann
jedoch auch im Einzelsetting und stationaren
Kontext durchgefuhrt werden.

e Academy

Nutzen Sie unser Fortbildungsangebot zu
diesem Therapieprogramm. Aktuelle Informa-
tionen und Termine finden Sie unter
www.hogrefe.de/academy

Justine Hussong/Heike
Sambach/Monika Equit/

Enkopresis
und Obstipation Alexander von Gontard
e Enkopresis und

L2l Obstipation bei Kindern

Das Therapieprogramm
LAuf's Klo - Wieso?"

zur Darmschulung
2020. 84 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2983-7

CD-ROM

Das Manual wurde zur Behandlung von Vor- und
Grundschulkindern entwickelt, die unter einer the-
rapieresistenten Enkopresis und/oder Obstipation
leiden. Es kann sowohl im Einzel- als auch im
Gruppenkontext durchgefthrt werden. In 7 Sitzun-
gen werden den Kindern spielerisch Informationen
zur Anatomie und zum Stoérungsbild sowie Strate-
gien zur Toilettennutzung, gesundem Essen und
Trinken sowie zur Stressregulation vermittelt. Die
zahlreichen farbig illustrierten Arbeitsmaterialien
liegen auf einer CD-ROM bei.

Sprachstorung

Hedwig Amorosa/Michele Noterdaeme
Rezeptive Sprachstérungen

Ein Therapiemanual

2003.97 Seiten,

€ 24,95 (DE) /€ 25,70 (AT)/CHF 34.50
ISBN 978-3-8017-1342-3

Das Manual informiert Uber die Behandlung und
Forderungsmoglichkeiten bei kindlichen Sprach-
verstandnisstorungen. Es bietet eine Beschreibung
der Symptomatik, der diagnostischen Moglichkei-
ten sowie bisher bekannter Ursachen umschrie-
bener Sprachverstandnisstorungen. Das thera-
peutische Vorgehen wird detailliert erlautert.
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Stress-, Schmerz- und Belastungsverarbeitung

Anke Beyer/Arnold Lohaus
Stressbewiltigung im
Jugendalter

Ein Trainingsprogramm

2., Uberarbeitete Auflage
2018.130 Seiten,

€36,95 (DE)/€ 38,00 (AT)/
CHF 48.90

ISBN 978-3-8017-2858-8

Stressbewiltigung
im Jugendalter

Anke
Beyer

Arnold
Lohaus

Viele Jugendliche leiden regelmafig unter Stress-
symptomen wie Kopfschmerzen, Schlafproblemen
und Appetitlosigkeit, aber auch Geflhlen der An-
spannung und Uberforderung. Das Stresspraven-
tionsprogramm SNAKE soll Jugendliche dabei un-
terstltzen, aktuelle Belastungssituationen besser
zu bewaltigen und sie auf den Umgang mit zukinf-
tigen Stresssituationen vorzubereiten. Es richtet
sichinerster Linie anJugendliche der Klassen 7 bis 9
und lasst sich gut im Schulalltag integrieren.

e Academy

4. puflog

Johannes Klein-Hefling/
Arnold Lohaus
Stresspraventions-
training fiir Kinder

im Grundschulalter

4., Uberarbeitete Auflage
2021.119 Seiten,

€29,95 (DE) /€ 30,80 (AT)/
CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-3028-4

Stresspraventions-
training fiir Kinder im
Grundschulalter

CD-ROM

Schon Grundschulkinder leiden unter Stresssymp-
tomen wie Nervositat, Unkonzentriertheit, Bauch-
und Kopfschmerzen oder Schlafschwierigkeiten.
Stress ist zudem ein Risikofaktor bei der Entste-
hung von psychischen Erkrankungen. Mithilfe des
vorliegenden Stresspraventionstrainings lernen
Kinder auf spielerische Weise, akute und zukunfti-
ge Belastungen wahrzunehmen und angemessen
auf sie zu reagieren.

Mit einer Vielfalt von Methoden, wie z.B. Rollen-
spielen, Entspannungsibungen oder Comics, geht
das Gruppentraining auf die Komplexitat des
Stresserlebens ein. Eine zusatzliche Anleitung hilft
bei der Gestaltung von trainingsbegleitenden El-
ternabenden. Ausgewahlte Bausteine des Pro-
gramms koénnen bei Bedarf andere Trainings er-
ganzen oder im Schulkontext sowie in Einzel- oder
Gruppentherapien eingesetzt werden. In der vier-
ten Auflage dieses bewahrten Trainings werden
zusatzliche Ubungen vorgestellt und Ergebnisse
neuerer Evaluationsstudien berichtet. Die beilie-
gende CD-ROM enthalt alle Arbeitsmaterialien.

Nutzen Sie unser Fortbildungsangebot zu diesem Trainingsprogramm.
Aktuelle Informationen und Termine finden Sie unter www.hogrefe.de/academy
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Eberhardt Hofmann

Progressive
Progressive
Muskelentspannung Muskgle_ntspannung
e Ein Trainingsprogramm

4., aktualisierte Auflage
2020. 98 Seiten,

€29,95 (DE)/€ 30,80 (AT)/
CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-3024-6

CD-ROM

Das Manual stellt ein vierzehn Sitzungen umfas-
sendes Trainingsprogramm zur Progressiven Mus-
kelrelaxation vor, bei dem die rein muskulare Ent-
spannung mit speziellen Konditionierungen und
Visualisierungstubungen erweitert wird. Samtliche
fur die Durchfiihrung des Trainings notwendigen
Texte fur die Ubungen sind im Manual enthalten,
weitere Arbeitsmaterialien liegen auf CD-ROM vor.

Nina Heinrichs/ Tanja Zimmermann
Bewiltigung einer gynikologischen
Krebserkrankung in der Partnerschaft

Ein psychoonkologisches Behandlungsprogramm
fur Paare

2008. 134 Seiten,

€34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-2101-5

Das Buch stellt ein verhaltenstherapeutisches
Behandlungsmanual fur Paare dar, bei denen die
Frau an gynakologischem Krebs erkrankt ist. Ziel
ist es, die partnerschaftliche Bewaltigung der
Erkrankung zu fordern und insbesondere zu einer
effektiven gemeinsamen Bewaltigung von Stress
beizutragen.

Vanessa Speck

Training progressiver
Muskelentspannung

fiir Kinder

2., korrigierte Auflage 2013.
110 Seiten,

€ 34,95 (DE) /€ 36,00 (AT)/
CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-2568-6

Training progressiver
Muskelentspannung
fiir Kinder

CD-ROM

Das Manual bietet eine detaillierte und struktu-
rierte Anleitung fur die Durchfihrung eines Trai-
nings zur progressiven Muskelentspannung mit
8- bis 12-jahrigen Kindern. Ziel des Trainings ist es,
dass die teilnehmenden Kinder durch den Einsatz
der Entspannungstechniken lernen, sich im Alltag
Ruhe- und Entspannungsmomente zu errichten
und diese als gezielte Bewaltigungsstrategie in
verschiedenen Stresssituationen einzusetzen.

Wolfgang Delb et al.

Tinnitus

Ein Manual zur Tinnitus-Retrainingtherapie
2002. 245 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-1379-9

Das Manual liefert einen detaillierten und praxis-
orientierten Leitfaden zur kombinierten medizi-
nisch-psychologischen Therapie des Tinnitus. Die
Vielzahl der Therapiematerialien machen das Ma-
nual zu einer unentbehrlichen Hilfe fur die Praxis.



Stefan Jacobs/Ines Bosse-Duker
Verhaltenstherapeutische

Hypnose bei chronischem Schmerz

Ein Kurzprogramm zur Behandlung chronischer
Schmerzen

2.,aktualisierte Auflage 2010.101 Seiten,

€ 29,95 (DE) /€ 30,80 (AT)/CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-2304-0

Das Programm bewirkt eine Reduzierung der
Schmerzstarke und des Medikamentenkonsums
sowie eine Verbesserung der allgemeinen Funk-
tionsfahigkeit und des Wohlbefindens.

Martina Grof3/ Petra Warschburger
Chronische Bauchschmerzen

im Kindesalter

Das ,Stopp den Schmerz mit Happy-Pingu®-
Programm

2012.83 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2379-8

CD-ROM

Das Manual beschreibt die Behandlung von chroni-
schen Bauchschmerzen im Alter von 7 bis 12 Jah-
ren. Der Schwerpunkt der sechs Trainingssitzungen
liegt auf der Vermittlung von altersangemessenen
Schmerzbewaltigungsstrategien.

Wolf-Dieter Gerber et al.

Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen
Das MIPAS-Family-Programm
2010.102 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/CHF 52.50 @
ISBN 978-3-8017-2250-0 CD-ROM
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Timo Klan/

Eva Liesering-Latta
Kognitiv-verhaltens-
therapeutisches Migrine-
management (MIMA)

Ein Behandlungsmanual
zur Krankheitsbewaltigung
und Attackenprophylaxe bei
Migrane

2020.180 Seiten,

€ 44,95 (DE)/€ 46,30 (AT)/
CHF 58.50

ISBN 978-3-8017-2851-9

Kognitiv-verhaltens-
therapeutisches
Migranemanagement

(MIMA)

Eva
Liesering-Latta

Timo
Klan

Die Migraneerkrankung ist eine neurologische
Funktionsstorung, deren Verlauf durch psycholo-
gische und Lebensstil-Faktoren (z.B. Stresserle-
ben, Umgang mit Symptomen) maBgeblich beein-
flusst werden kann. Die Verhaltenstherapie gilt
als evidenzbasierter Therapieansatz zur Atta-
ckenprophylaxe und Verbesserung der Krank-
heitsbewaltigung bei Migrane. Das Manual kom-
biniertbewahrteVerfahrenderVerhaltenstherapie
(z.B. Stressbewaltigung) und innovative migrane-
spezifische Anséatze (z.B. Triggermanagement) in
einem umfassenden Behandlungsprogramm. Die
sieben Module decken ein breites Spektrum pra-
xisnaher und geeigneter Interventionen ab. Zahl-
reiche Arbeitsmaterialien stehen auf der beige-
legten CD-ROM zur Verflgung.

Heide Denecke/Birgit Kroner-Herwig
Kopfschmerz-Therapie mit Kindern und
Jugendlichen

Ein Trainingsprogramm

2000. 154 Seiten,

€29,95 (DE)/€30,80 (AT)/CHF 40.50

ISBN 978-3-8017-1313-3
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Sexuelle
Funktionsstorungen

Eva-Maria Fahrner/Gotz Kockott
Sexualtherapie

Ein Manual zur Behandlung sexueller
Funktionsstorungen bei Mannern
2003.XI1/168 Seiten,

€32,95 (DE)/€ 33,90 (AT)/CHF 43.90
ISBN 978-3-8017-1456-7

Das Manual vermittelt praxisnah die Arbeitsweise
der Sexualtherapie. Die therapeutischen Interven-
tionen werden mit Hilfe von Handlungsanweisun-
gen, Grundregeln und Beispielen so detailliert dar-
gestellt, dass die Umsetzung in die Praxis leicht
nachvollziehbar ist. Bei der ausfuhrlichen Be-
schreibung des diagnostischen Vorgehens werden
auch die vielfaltigen Schwierigkeiten bei der Ge-
sprachsfihrung behandelt.

Die einzelnen Behandlungsschritte werden fur die
verschiedenen Sexualstorungen klar strukturiert
und anschaulich dargestellt. Das Manual gibt da-
mit der Therapeutin und dem Therapeuten wert-
volle Unterstutzung bei der Gestaltung der ver-
schiedenen Phasen der Sexualtherapie. Ein Kapitel
informiert Uber Aufgaben und Inhalte der Sexual-
beratung. Weiterfihrende Themen wie die Thera-
piemoglichkeiten von Patienten ohne Partnerin
oder des alteren Mannes sowie die Beschreibung
somatischer Behandlungsmethoden runden den
Band ab.

Neurokognitive und neuro-
psychologische Storungen

Claus Jacobs/Franz Petermann

Training fiir Kinder mit
Aufmerksamkeitsstorungen

Das neuropsychologische Gruppenprogramm
ATTENTIONER

3., aktualisierte und erganzte Auflage 2013.

190 Seiten,

€59,95 (DE)/€ 61,70 (AT)/CHF 77.00 @
ISBN 978-3-8017-2430-6 DVD

Anja C. Lepach/Franz Petermann

Training fiir Kinder mit Gedéchtnisstérungen
Das neuropsychologische Einzeltraining
REMINDER

2., Uberarbeitete Auflage 2010. 134 Seiten,

€ 49,95 (DE) /€ 51,40 (AT)/CHF 66.90

ISBN 978-3-8017-2255-5

Despina Muth-Seidel/Franz Petermann
Training fiir Kinder mit raumlich-
konstruktiven Storungen

Das neuropsychologische Einzeltraining
DIMENSIONER I

2008. 136 Seiten,

€ 44,95 (DE) /€ 46,30 (AT)/CHF 58.50
ISBN 978-3-8017-2053-7

CD-ROM

Sandra Verena Muller/Helmut Hildebrandt/
Thomas F. Minte

Kognitive Therapie bei Storungen der
Exekutivfunktionen

Ein Therapiemanual

2004. 135 Seiten,

€ 34,95 (DE)/€ 36,00 (AT)/CHF 46.50

ISBN 978-3-8017-1703-2



Gabriele Wilz/

Denise Schinkothe/

Tanja Kalytta
Therapeutische
Unterstiitzung

fiir pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz
Das Tele.TAnDem-
Behandlungsprogramm
2015.161 Seiten,

€39,95 (DE)/€ 41,10 (AT)/
CHF 52.50

ISBN 978-3-8017-2546-4

Therapeutische Unterstiltzung
fiir pflegende Angehérige von
Menschen mit Demenz

Das Tele TAnDem-Behandlungsprogramm

‘ mitcoom

Das Manual beschreibt anhand zahlreicher Bei-
spiele die Durchfuhrung des Tele.TAnDem-Pro-
grammes zur therapeutischen Unterstitzung fur
pflegende Angehorige von Demenzerkrankten. Es
kann sowohlim telefonischen als auch im person-
lichen Kontakt durchgefuhrt werden. Die einzel-
nen Bausteine behandeln u.a. Themen wie den
Umgang mit herausforderndem Verhalten,
Selbstfursorge, Perfektionismus und Schuldge-
fuhle, Barrieren der Inanspruchnahme sozialer
und professioneller Unterstutzung, das Stress-
management und die Emotionsregulation.

Gabriele Wilz/Corinne Adler/

Thomas Gunzelmann

Gruppenarbeit mit Angehorigen von
Demenzkranken

Ein therapeutischer Leitfaden
2001.130 Seiten,

€32,95 (DE)/€ 33,90 (AT)/CHF 43.90
ISBN 978-3-8017-1340-9
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Rachel Winson/

Barbara A. Wilson/

Andrew Bateman
Rehabilitation nach
Hirnschiadigung

Ein Therapiemanual

Aus dem Englischen von Boris
Suchan und Patrizia Thoma.
2020. 252 Seiten,

€49,95 (DE)/€51,40 (AT)/
CHF 65.00

ISBN 978-3-8017-2985-1

Rehabilitation nach
Hirnschidigung

CD-ROM

Das Therapiemanual ermoglicht einen ganzheitli-
chen Behandlungsansatz und unterstutzt Behan-
delnde aus verschiedenen Berufsfeldern bei der
Arbeit mit Patientinnen und Patienten mit erwor-
benen Hirnschadigungen. Es werden wirksame
Therapieansatze zum Erlernen von Fertigkeiten
und Entwickeln kompensatorischer Strategien in
zentralen Bereichen wie Aufmerksamkeit, Ge-
dachtnis, exekutive Funktionen, Stimmung und
Kommunikation vorgestellt. Ein weiteres Kapitel
widmet sich den erlebten Veranderungen der ei-
genen ldentitat.

Heike Bauder/Edward Taub/

Wolfgang H.R. Miltner

Behandlung motorischer Stéorungen

nach Schlaganfall

Die Taubsche Bewegungs-induktionstherapie
2001.135 Seiten,

€32,95 (DE)/€ 33,90 (AT)/CHF 43.90 @
ISBN 978-3-8017-1464-2 CD-ROM
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Widerrufsrecht und -belehrung

Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu.
Unternehmern raumen wir kein freiwilliges Widerrufs-
rechtein.

Widerrufsbelehrung fiir die Lieferung von Ware

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe

von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-

rufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie
oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Be-
forderer ist,

« die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat - bei
Kaufvertragen;

- die letzte Ware in Besitz genommen haben bzw. hat,
sofern Sie im Rahmen einer einheitlichen Bestellung
bestellt haben und die Waren getrennt geliefert werden;

- die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat,
sofern im Rahmen einer Bestellung Waren zur regel-
mafigen Lieferung von Waren Uber einen festgelegten
Zeitraum hinweg geliefert werden.

Um |hr Widerrufsrecht auszutben, missen Sie uns
(Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Herbert-Quandt-Str. 4,
D-37081 Gottingen, Telefon: 0551/99950-950, Fax:
0551/99950-955, E-Mail: vertrieb@hogrefe.de) mit-
tels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Uber Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafur das beigefligte Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie

die Mitteilung Uber die Ausibung des Widerrufsrechts

vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlie3-
lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstigs-
te Standardlieferung gewéhlt haben), unverziglich und
spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzu-
zahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Fir diese Rickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der
urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es seidenn,
mit Ihnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden lhnen wegen dieser Ruckzahlung
Entgelte berechnet. Wir konnen die Ruckzahlung verwei-
gern, bis wir die Waren wieder zurlckerhalten haben oder
bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren
zurlickgesandt haben, je nachdem, welches der frihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzuglich und in je-
dem Fall spatestens binnen vierzehn Tagen abdem Tag, an
dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrich-
ten, an uns zurlickzusenden oder zu tUbergeben. Die Frist
ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von

vierzehn Tagen absenden. Sie tragen die unmittelbaren
Kosten der Ricksendung der Waren. Sie mussen fur einen
etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn
dieser Wertverlust auf einen zur Prifung der Beschaffen-
heit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht
notwendigen Umgang mit ihnen zurlckzufihren ist.

- Ende der Widerrufsbelehrung -
Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fillen Sie

bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurck.)

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG

Herbert-Quandt-Strafie 4

37081 Gottingen

Fax +49 551 999 50 955

E-Mail: vertrieb@hogrefe.de

« Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns”
abgeschlossenen Vertrag Uber den Kauf der folgenden
Waren/die Erbringung der folgenden Dienstleistung”

« Bestelltam/erhalten am”

« Name des/der Verbraucher(s)

« Anschrift des/der Verbraucher(s)

« Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(nur bei Mitteilung auf Papier)

« Datum

“Unzutreffendes streichen.

Datenschutzerklérung

Hinweise zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten
im Rahmen Ihrer Bestellung und zu Ihren Rechten im Daten-
schutz finden Sie unter https:/www.hogrefe.com/de/daten-
schutzerklaerung

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstra3e 3
37085 Gottingen, Deutschland

Tel. +49 551999500
Fax +4955199950 111
info@hogrefe.de

Geschaftsfuhrung:
Dr.G.-Jurgen Hogrefe
Amtsgericht Gottingen HRA 3361
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Hogrefe Verlagsgruppe
Gottingen-Bern-Wien-Oxford- Paris
Boston-Amsterdam-Prag- Florenz
Kopenhagen-Stockholm - Helsinki-Oslo
Madrid-Barcelona- Sevilla- Bilbao
Saragossa-Sao Paulo- Lissabon

www.hogrefe.com
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