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Die Reihe wird herausgegeben von: Ihre Bezugsmöglichkeiten
Wenn Sie die Reihe „Fortschritte der Psychothera-
pie“ zur Fortsetzung bestellen, erhalten Sie alle 
Bände automatisch nach dem Erscheinen zum ver-
günstigten Preis von je € 15,95 (DE) / € 16,40 (AT) /
CHF 22.50. Sie sparen somit mehr als 20 % gegen-
über den Einzelpreisen von je € 19,95 (DE) / € 20,60 
(AT) / CHF 27.90! 

Alle Neuabonnent*innen erhalten als Dankeschön 
den „Kompagnon Klassik“ von BRUNNEN. Ihre 
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nahme von vier Titeln in Folge, danach können Sie 
das Abonnement jederzeit schriftlich kündigen. 

Fast alle Bände sind auch als eBook erhältlich.
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Exklusiver Downloadbereich für Abonnent*innen
Als Abonnent*in der Reihe „Fortschritte der Psy-
chotherapie“ haben Sie die Möglichkeit, alle Ar-
beitsmaterialien der einzelnen Bände (wie z. B. 
Checklisten, Merkblätter, Protokollbögen und 
vieles mehr) bequem und kostenlos als PDF im 
DIN-A4-Format herunterzuladen. Den Link für die 
Registrierung  erhalten Sie mit Ihrer Abonne-
ment-Bestellung!

Die Reihe
Alle Bände haben den gleichen Aufbau, so dass 
eine schnelle Orientierung möglich ist. Im Mittel-
punkt stehen diejenigen Informationen, die Thera-
peut*innen in der täglichen Praxis benötigen. Die 

wesentlichen Informationen sind in Tabellen, 
Schaubildern, Leitfäden und Marginalien zusam-
mengefasst. Jeder Band der Reihe umfasst 80 bis 
100 Druckseiten. 

Bestellen Sie die Reihe „Fortschritte der Psycho-
therapie“ zur Fortsetzung und profi tieren Sie von:

•  der direkten und bequemen Lieferung jedes 
neuen Bandes sofort nach Erscheinen 

•  einem Vorzugsrabatt von mehr als 20 % 
gegenüber den Einzelpreisen

•  einem exklusiven Downloadbereich für
Abonnent*innen

•  einer attraktiven Prämie
(Buchblock „Kompagnon Klassik“ von BRUNNEN,
gegründet 1877) für alle Neuabonnent*innen

Nutzen Sie die Vorteile des Reihen-Abonnements!
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Weitere Informationen zu unserer Reihe
„Fortschritte der Psychotherapie“ fi nden Sie hier:
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Die Online-Plattform für strukturierte interaktive 
Fortbild ungen der Kategorie D für Psycho thera-
peut*innen. Sammeln Sie einfach und bequem mit 

ausgewählten Titeln der Reihe Fortbildungspunkte. 
Mehr Infor mationen zu diesem kostenpfl ichtigen 
Service fi nden Sie unter: ce.hogrefe.com
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Neue Bände

Theresa Wechsler Andreas Mühlberger

Theresa Wechsler /
Andreas Mühlberger
Virtuelle Realität in der 
Psychotherapie
Band 97: 2026. Ca. 90 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3222-6
Auch als eBook erhältlich

Almut Helmes /
Katharina Kufner /
Jürgen Bengel
Psychotherapie bei 
Menschen mit Störungen 
der Intelligenzentwicklung
Band 98: 2026. Ca. 90 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3149-6
Auch als eBook erhältlich

Das Buch beschreibt den Einsatz von Virtueller 
Realität (VR) in der Psychotherapie. Es stellt die 
Technologie und die Umsetzung psychotherapeu-
tischer Methoden und Techniken in VR dar. Einge-
gangen wird dabei auch auf die Chancen und Risi-
ken, die mit dem Einsatz von VR in der 
Psychotherapie verbunden sind, sowie auf die viel-
fältigen Einsatzmöglichkeiten bei unterschiedli-
chen psychischen und neuropsychologischen Stö-
rungen. Der Band informiert über die Kennzeichen 
und die technische Umsetzung von VR, geht auf 
VR-spezifi sche Wirkfaktoren ein und erläutert, 
wie VR im Rahmen der Diagnostik eingesetzt wer-
den kann. Es werden Indikationen, Einschränkun-
gen und Kontraindikationen berichtet, sowie rele-
vante Aspekte, die bei der Abwägung, ob eine 
psychotherapeutische Methode unter Einsatz von 
VR durchgeführt oder eine klassische Herange-
hensweise gewählt werden sollte, eine Rolle spie-
len. Weiterhin werden die Rahmenbedingungen 
sowie der konkrete Ablauf beim Einsatz von VR in 
der Psychotherapie beschrieben. Ausführlich wer-
den verschiedene psychotherapeutische Metho-
den und Techniken behandelt, die VR-basiert zum 
Einsatz kommen können: z. B. Exposition, Kompe-
tenztraining, (neuro-)kognitive Methoden, Verfah-
ren zur Entspannung und Verhaltensaktivierung 
oder zur Förderung von Achtsamkeit und Selbst-
mitgefühl.

Dieser Band liefert psychotherapeutisch tätigen 
Personen konkrete Hinweise für die Planung, 
Diag nostik und Durchführung einer fundierten 
Psychotherapie mit Menschen, die eine Störung 
der Intelligenzentwicklung haben und unter einer 
komorbiden psychischen Störung leiden. Der 
Band zeigt auf, wie eine angepasste Diagnostik 
der kognitiven Leistungsfähigkeit, der emotiona-
len Entwicklung sowie von psychischen Störun-
gen durchgeführt werden kann. Der Schwerpunkt 
des Bandes liegt auf den Besonderheiten und 
notwendigen Anpassungen der Psychotherapie. 
Neben Anpassungen, die beispielsweise das Set-
ting, die Nutzung von leichter Sprache oder die Ar-
beit mit Verstärkern betreffen, gibt der Band auch 
Hinweise zu organisatorischen Besonderheiten 
bei dieser Gruppe von Patientinnen und Patien-
ten. Praxisorientiert und mithilfe von Fallbeispie-
len wird beschrieben, wie psychotherapeutische 
Strategien an die Bedürfnisse der Betroffenen 
angepasst werden können – beginnend mit der 
Zielklärung, über die Klärung der Therapiemotiva-
tion und Psychoedukation bis hin zum Einbezug 
von Bezugspersonen und dem Abschluss der The-
rapie. Für ausgewählte Problembereiche wird ein 
breites Spektrum an praxisnahen Interventions-
möglichkeiten aufgezeigt, z. B. für die Thematisie-
rung der Behinderung, den Aufbau eines positives 
Selbstbildes, die Arbeit mit Emotionen, den Ab-
bau aggressiven Verhaltens und für die Förderung 
sozialer Kompetenz.
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Virtuelle Realität 
in der Psychotherapie

Theresa Wechsler
Andreas Mühlberger
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Psychotherapie 
bei Menschen mit 
Störungen der 
Intelligenzentwicklung

Almut Helmes
Katharina Kufner
Jürgen Bengel

Fortschritte der
Psychotherapie

Hilfreiche Informationen 
zum Einsatz von VR in der 
psychotherapeutischen Praxis

Leitfaden für die Arbeit mit 
Menschen mit Störungen der 
Intelligenzentwicklung und 
komorbider psychischer Störung

hgf.io/fortbildung

Fortbildung mit 
Hogrefe Academy
Seminare, Webinare und CE-Portal.  
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Winfried Rief /
Martin Hautzinger /  0   

Tania Lincoln /
Jürgen Margraf / 
Brunna Tuschen-Caffi er (Hrsg.)
Leitlinienorientierte 
Psychotherapie
Band 93: 2024. VI/158 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3287-5
Auch als eBook erhältlich
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Leitlinienorientierte
Psychotherapie

Winfried Rief
Martin Hautzinger
Tania Lincoln
Jürgen Margraf
Brunna Tuschen-Caffi er
(Hrsg.)

Fortschritte der
Psychotherapie

Schneller Überblick über
wichtige Leitlinienempfehlungen 
zur Psychotherapie

Wünschen Sie sich einen schnellen Überblick über 
wichtige Leitlinienempfehlungen zur Psychothera-
pie? Das Buch stellt einleitend den theoretischen 
Rahmen von Leitlinien dar, erläutert wie Leitlinien 
in der Psychotherapie berücksichtigt werden kön-
nen und beleuchtet Stärken und Schwächen von 
Leitlinien. Den Schwerpunkt des Buches bildet die 
kompakte und praxisorientierte Darstellung der 
Hauptempfehlungen zur Psychotherapie aus den 
deutschsprachigen und internationalen Empfeh-
lungen zur Psychotherapie bei den wesentlichen 
Störungsgruppen. Psychotherapeutisch Tätige be-
kommen in diesem Buch eine verlässliche Ent-
scheidungshilfe an die Hand: Welche Diagnoseme-
thoden haben sich bewährt, welche Therapien und 
therapeutischen Techniken sind bei welchem Stö-
rungsbild nachweislich wirksam und wie sollte die 
Versorgung am besten erfolgen? Dies soll die Ent-
scheidung zwischen effektiven und weniger effek-
tiven Behandlungsmethoden für den spezifi schen 
Einzelfall erleichtern. 

Guy Bodenmann Corinne Bodenmann-Kehl 

Guy Bodenmann /
Corinne Bodenmann-Kehl
Gewalt bei Paaren
Band 94: 2024. VI/82 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3211-0
Auch als eBook erhältlich

Leichtere Formen von körperlicher Gewalt und 
insbesondere psychische Gewalt kommen in 
strittigen Paarbeziehungen häufi g vor und sind 
daher in Paartherapien oft ein Thema. Um einem 
Paar passende Interventionen anbieten zu kön-
nen, ist es wichtig, unterschiedliche Formen von 
Gewalt diagnostisch voneinander abgrenzen. Das 
Buch zeigt auf, wie mittels funktionaler Bedin-
gungsanalyse und Fragebögen Gewalt erfasst 
werden kann und beschreibt verschiedene Me-
thoden, die in der Behandlung eingesetzt werden 
können.
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Gewalt bei Paaren

Guy Bodenmann
Corinne Bodenmann-Kehl

Fortschritte der
Psychotherapie

Therapeutische Interventionen 
zur Förderung einer gewaltfreien 
Partnerschaft

Jakob Fink-Lamotte 
(Foto: Tobias Hopfgarten)

Cornelia Exner
(Foto: Jana Ehlers)

Jakob Fink-Lamotte /
Cornelia Exner
Ekelbezogene Störungen
Band 95: 2025. VI/90 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3175-5
Auch als eBook erhältlich

Sanna Stroth / 
Anika Langmann /
Inge Kamp-Becker
Autismus im 
Erwachsenenalter
Band 96: 2025. VII/111Seiten,
ISBN 978-3-8017-3174-8
Auch als eBook erhältlich

Ekel ist eine bisher im therapeutischen Kontext 
vernachlässigte und oft übersehene Emotion. Der 
Band liefert grundlegendes Wissen zur Emotion 
Ekel und stellt diagnostische Instrumente zur Er-
fassung von Ekel und assoziierten Kontaminati-
onsgefühlen vor. Weiterhin werden für verschie-
dene psychische Störungen verhaltensnahe, 
kognitive sowie imaginative Techniken beschrie-
ben, die es ermöglichen, pathologisches Ekelerle-
ben zu verändern. 

Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) gehören zu 
den Neuronalen Entwicklungsstörungen und ge-
hen mit Schwierigkeiten in der sozialen Interakti-
on und Kommunikation sowie mit repetitiven, ste-
reotypen Verhaltensweisen einher. Das Buch 
beschreibt die vielfältigen Erscheinungsformen 
der ASS im Erwachsenenalter und fasst den aktu-
ellen Wissensstand zur Störung zusammen. Die 
Entwicklung der Symptomatik über die Lebens-
spanne ist sehr variabel und hängt von Faktoren 
wie Intelligenz und Sprachfähigkeit ab. Zudem 
wird die autistische Symptomatik häufi g von an-
deren psychischen Störungen begleitet, die das 
individuelle Funktionsniveau bestimmen. Der 
Band liefert praxisnahe Informationen für die 
Therapie der Störung unter Berücksichtigung der 
autismusspezifi schen Besonderheiten. Konkrete, 
umsetzbare Therapiebausteine und Methoden, 
die speziell auf die Bedürfnisse von erwachsenen 
Personen mit Autismus zugeschnitten sind, wer-
den anhand von Fallbeispielen beschrieben. 
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Ekelbezogene 
Störungen

Jakob Fink-Lamotte
Cornelia Exner
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Autismus im 
Erwachsenenalter

Sanna Stroth
Anika Langmann
Inge Kamp-Becker

Fortschritte der
Psychotherapie

Ekelassoziierte psychische 
Störungen erfolgreich behandeln

Praxisorientierter Leitfaden
zur Behandlung von ASS im
Erwachsenenalter

Lieferbare Bände

 Hogrefe Themenwelten

Prof. Dr. Winfried Rief im Interview auf unserer 
Webseite unter hgf.io/w2Rfe

 Hogrefe Themenwelten

Die Autoren im Interview auf unserer Webseite 
unter hgf.io/okJzs

 Hogrefe Themenwelten

Die Autoren im Interview auf unserer Webseite 
unter hgf.io/xaiL0

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/Ug3pE
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Karsten R. Böhm
EMDR
Band 91: 2024. VI/86 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3173-1
Auch als eBook erhältlich

Tanja Endrass / 
Andrea S. Hartmann
Zwangsstörung 
Band 92: 2024. VII/96 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3132-8
Auch als eBook erhältlich
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EMDR

Karsten Böhm
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Zwangsstörung

Tanja Endrass
Andrea S. Hartmann

Fortschritte der
Psychotherapie

Karsten R. Böhm

Zahlreiche internationale Behandlungsleitlinien 
sowie die WHO empfehlen EMDR zur Behandlung 
von Posttraumatischen Belastungsstörungen 
(PTBS). Auch bei anderen Traumafolgestörungen, 
wie z. B. der komplexen PTBS, kommt EMDR zum 
Einsatz. Die EMDR-Therapie nutzt bilaterale Au-
genbewegungen zur Traumabearbeitung. Dabei er-
folgt durch freie Assoziation ein als angenehm und 
leicht empfundener Verarbeitungsprozess. Der 
Band stellt das Vorgehen ausführlich und anhand 
von Fallbeispielen dar.

Die Zwangsstörung ist eine schwere psychische 
Störung. Das Buch beschreibt die verschiedenen 
Erscheinungsformen von Zwangsstörungen, stellt 
wichtige diagnostische Instrumente vor und geht 
ausführlich auf kognitiv-behaviorale Behand-
lungsmethoden ein, deren Wirksamkeit empirisch 
abgesichert ist. Das Vorgehen bei den einzelnen 
Methoden, wie z.B. der Exposition mit Reaktions-
verhinderung, bei kognitiven sowie metakognitiven 
Interventionen, wird anhand von Fallbeispielen 
verdeutlicht, dabei wird auch auf den Umgang mit 
schwierigen Therapiesituationen eingegangen. 
Verschiedene Arbeitsblätter unterstützen die Um-
setzung des beschriebenen Vorgehens im thera-
peutischen Alltag. 

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/aDiVZ

Hans Reinecker 
Ratgeber Zwangsstörungen
Informationen für Betroffene
und Angehörige
Band 12: 2., aktualisierte 
Aufl age 2017. 67 Seiten,
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 13.50 
ISBN 978-3-8017-2788-8
Auch als eBook erhältlich
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Jeder Mensch entwickelt bestimmte Gewohnheiten und 
Rituale. Das ist wichtig und sinnvoll, weil uns diese 
Gewohnheiten alltägliche Entscheidungen abnehmen. Von 
einer Zwangsstörung spricht man daher nur, wenn diese 
Rituale mehrere Stunden täglich in Anspruch nehmen, der 
Lebensvollzug deutlich beeinträchtigt ist und wichtige 
Aufgaben im Beruf und Privatleben nicht mehr bewältigt 
werden können. 

Die aktualisierte Au� age des Ratgebers bietet eine fachlich 
fundierte und mit zahlreichen Fallbeispielen veran schau-
lichte Beschreibung der verschiedenen Formen von Zwängen. 
Die Neuau� age informiert über die Entstehung von Zwangs-
störungen, wobei insbesondere auf Merkmale der Stabilität 
und Aufrechterhaltung sowie der Vernetzung im Leben der 
Betro� enen eingegangen wird. Der Ratgeber beschreibt die 
Behandlung von Zwangsstörungen, vor allem mit Strategien der 
kognitiven Verhaltenstherapie, die sich als besonders e� ektiv 
bei der Therapie von Zwangsgedanken und Zwangshandlungen 
erwiesen haben. Zudem wird aufgezeigt, wie Angehörige 
Betro� ene bei der Bewältigung ihrer Zwänge unterstützen 
können.

Hogrefe Verlagsgruppe

Göttingen · Bern · Wien · Oxford
Boston · Paris · Amsterdam · Prag
Florenz · Kopenhagen · Stockholm
Helsinki · São Paulo

www.hogrefe.com

Ratgeber zur Reihe 
Fortschritte der
Psychotherapie
Band 12

herausgegeben von

Kurt Hahlweg
Martin Hautzinger
Jürgen Margraf
Winfried Rief

ISBN 978-3-8017-2788-8

Ratgeber
Zwangsstörungen
Informationen für Betroffene
und Angehörige

2., aktualisierte Aufl age

Hans Reinecker

9 783801 727888

Larissa Wolkenstein
Postpartale Depression
Band 89: 2023.  VI/98 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3079-6
Auch als eBook erhältlich

Eine von zehn Frauen leidet nach der Geburt ihres 
Kindes unter einer postpartalen Depression, was 
schwerwiegende Folgen nach sich zieht, aber oft-
mals unerkannt bleibt. Der Band beschreibt die 
Störung und ihre Entstehung, informiert über ge-
eignete diagnostische Instrumente und stellt evi-
denzbasierte psychotherapeutische Behand-
lungsmöglichkeiten vor. Dabei werden kognitiv- 
verhaltenstherapeutische Methoden sowie deren 
Indikation beschrieben und anhand von Fallbei-
spielen veranschaulicht. Weiterhin enthält der 
Band Materialien, die bei der Arbeit mit Patientin-
nen, die unter einer postpartalen Depression lei-
den, genutzt werden können – z. B. im Rahmen von 
Erstgesprächen, Paargesprächen, Therapiege-
sprächen oder zur Beobachtung der Mutter-Kind-
Interaktion.
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Postpartale 
Depression

Larissa Wolkenstein

Fortschritte der
Psychotherapie

Das Buch beschreibt die Besonderheiten der The-
rapie narzisstischer Störungen. Neben einer Dar-
stellung der narzisstischen Problematik als Aus-
druck einer pathologischen Selbstwertregulation 
liegt der Fokus des Bandes auf der therapeuti-
schen Beziehungsgestaltung. Weiterhin werden 
Techniken wie die Schemaanalyse, die Analyse dys-
funktionaler Interaktionen, das Training von Empa-
thie und kommunikativen Fertigkeiten sowie der 
Aufbau prosozialer Verhaltensweisen vorgestellt. 

Claas-Hinrich Lammers
Narzisstische Störung
Band 90: 2023. VII/94 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3206-6
Auch als eBook erhältlich

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/JR70I

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/7PXNF

Claas-Hinrich Lammers
Ratgeber Narzissmus
Informationen für
Betroffene und Angehörige
Band 59: 2024. 63 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3302-5  
Auch als eBook erhältlich
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Informationen für Betroffene
und Angehörige

Claas-Hinrich 
Lammers

Der Ratgeber informiert über gesunde und proble-
matische Varianten des Narzissmus. Weiterhin 
zeigt er auf, welche Ziele mit einer Psychotherapie 
verfolgt werden können und beschreibt Selbsthil-
festrategien, die Betroffene anwenden können, um 
private und berufl iche Beziehungen stabiler zu ge-
stalten. Angehörige erhalten hilfreiche Strategien 
an die Hand, wie sie mit narzisstischen Menschen 
besser umgehen können.

Tanja Endrass
(Foto: Janice Bresch)

Andrea S. Hartmann
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Julia Velten /
Umut C. Özdemir
Sexuelle Funktions-
störungen bei Männern
Band 87: 2023.
VIII/102 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2911-0
Auch als eBook erhältlich
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Sexuelle 
Funktions störungen 
bei Männern 

Julia Velten
Umut C. Özdemir

Fortschritte der
Psychotherapie

Viele Männer erleben Schwierigkeiten bezüglich der 
Sexualität im Bereich Orgasmus, insbesondere dem 
frühzeitigen Samenerguss, sexueller Erregung bzw. 
Erektionsproblemen und / oder fehlendem sexuel-
len Verlangen. Der Band stellt die Behandlung von 
sexuellen Funktionsstörungen bei Männern praxis-
nah dar. Nach der Beschreibung der Störungen und 
des diagnostischen Vorgehens werden sexual- und 
psychoedukative Inhalte vermittelt und sexualthe-
rapeutische Partnerschaftsübungen, körperbezo-
gene Selbsterfahrungsübungen sowie kognitive 
Interventionen aufgezeigt. Fallbeispiele veran-
schaulichen das therapeutische Vorgehen. 

Alexandra Martin /
Jennifer Schmidt
Biofeedback und 
Neurofeedback
Band 88: 2023. VI/95 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2229-6
Auch als eBook erhältlich

Das Buch gibt einen Überblick über die wichtigs-
ten Aspekte der Biofeedback-Methode und ihre 
spezielle Variante, das Neurofeedback. Eingesetzt 
werden kann die Methode bei verschiedenen so-
matischen und psychischen Störungen, z. B. zur 
Verringerung muskulärer Verspannungen bei 
Schmerzstörungen, zur Verengung von Blutgefä-
ßen bei Migräne, zur Steigerung der mit Aufmerk-
samkeit assoziierten Gehirnaktivität bei ADHS 
oder zur Verbesserung der allgemeinen Entspan-
nungsfähigkeit. 

Das Buch informiert über die zugrunde liegenden 
Wirkmechanismen und bietet einen Überblick über 
den typischen Aufbau von Biofeedback-Sitzungen, 
die zugehörige Diagnostik sowie Standardproto-
kolle. Das Vorgehen wird anhand von Fallbeispielen 
verschiedener Störungsbilder veranschaulicht. Er-
läuterungen zu typischen Anwendungsproblemen 
sollen ebenso zum Einsatz dieser vielseitigen Me-
thode in der therapeutischen Praxis motivieren, 
wie der ausführliche Überblick über die aktuelle 
Evidenz für Biofeedback.
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Biofeedback und 
Neurofeedback

Alexandra Martin
Jennifer Schmidt

Fortschritte der
Psychotherapie

Steffen Fliegel / Andreas Veith
Was jeder Mann über Sexualität und sexuelle 
Probleme wissen will
Ein Ratgeber für Männer und ihre Partnerinnen
Band 22: 2010. 89 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) / CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-2148-0
Auch als eBook erhältlich

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/6WxFq

Einsamkeit ist sowohl in der Allgemeinbevölkerung 
als auch in der klinischen Praxis ein verbreitetes 
Phänomen. Es ist wichtig, zwischen vorübergehen-
der, situativer und überdauernder Einsamkeit zu 
unterscheiden. Insbesondere anhaltende Einsam-
keitsgefühle stehen mit einer Vielzahl an psychi-
schen und somatischen Erkrankungen in Zusam-
menhang. Das Buch beschreibt das Phänomen 
Einsamkeit und stellt Modelle zur Entstehung und 
Aufrechterhaltung von überdauernder Einsam-
keit vor. Praxisorientiert werden Behandlungsme-
thoden und Interventionen bei chronischer Ein-
samkeit dargestellt.
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Einsamkeit

Tobias Krieger
Noëmi Seewer

Fortschritte der
Psychotherapie
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Diabetes mellitus 

Thomas Kubiak
Jennifer Grammes

Fortschritte der
Psychotherapie

Tobias Krieger /
Noëmi Seewer
Einsamkeit
Band 85: 2022. VIII/106 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3172-4
Auch als eBook erhältlich

Thomas Kubiak /
Jennifer Grammes
Diabetes mellitus
Band 86: 2022. VIII/85 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3165-6
Auch als eBook erhältlich

Diabetes mellitus gilt berechtigterweise als ver-
haltensmedizinische Modellerkrankung: Das Zu-
sammenspiel von psychosozialen und Verhaltens-
faktoren, der Diabetes-Selbstbehandlung und 
medizinischen Faktoren ist entscheidend für die 
Prognose der Erkrankung. 

Der Band gibt einen aktuellen und praxisorientier-
ten Überblick über zentrale psychosoziale The-
men, wie diabetesbezogene Belastungen (Diabe-
tes-Distress) und die Krankheitsakzeptanz, sowie 
über Besonderheiten bei der Diagnostik und Be-
handlung psychischer Störungen bei Diabetes 
mellitus. Notwendiges Basiswissen zu medizini-
schen Grundlagen und zur Behandlung des Diabe-
tes mellitus wird anschaulich vermittelt. Neben 
diabetesspezifi schen Problemfeldern, wie z. B. 
der Hypoglykämieangst oder der beeinträchtigten 
Hypoglykämiewahrnehmung, werden insbeson-
dere Essstörungen und Depression bei Diabetes 
thematisiert und Spezifi ka in deren Diagnostik 
und Behandlung herausgestellt.

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/3cxat

Der Ratgeber informiert über das Phänomen Ein-
samkeit, erklärt, wie chronische Einsamkeits-
gefühle entstehen und beschreibt Übungen und 
Strategien, die dabei helfen sollen, alternative 
Möglichkeiten des Umgangs mit Einsamkeitsge-
fühlen kennenzulernen.
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Ratgeber 
Einsamkeit
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Noëmi Seewer
Tobias Krieger

Noëmi Seewer /
Tobias Krieger
Ratgeber
Einsamkeit
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 61: 2025. 89 Seiten,
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3249-3
Auch als eBook erhältlich

„Den beiden ist ein Meisterstück gelungen. Knapp 
und auf das Wesentliche beschränkt, klar und � üssig 
geschrieben, bietet das Buch auf 86 Seiten nebst 
Anhang einen umfassenden Überblick zum Thema, 
der keine Fragen o� enlässt und unmittelbar in die 
therapeutische Praxis umsetzbar ist.“

Wolfgang Weig, Sexuologie 1-2/23
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Die Narrative Expositionstherapie (NET) ist eine 
kurze, pragmatische, evidenzbasierte Methode zur 
Behandlung der Posttraumatischen Belastungs-
störung bei Opfern komplexer Traumatisierungen, 
wie z. B. Überlebende von Flucht, Folter und Kin-
desmisshandlung. Im Unterschied zu anderen 
Therapieformen wird in der NET die gesamte Bio-
grafi e der Patientinnen und Patienten berücksich-
tigt und aufgearbeitet. Der Band gibt einen Über-
blick über die Methode, geht auf kritische 
Situationen in der Therapie ein und veranschau-
licht das Vorgehen anhand eines Fallbeispiels. 

Grundlage des Vorgehens ist die psychobiologische 
Gedächtnistheorie der Posttraumatischen Belas-
tungsstörung, die ein Verständnis für extreme Re-
aktionsformen ermöglicht. Darauf aufbauend wird 
der Therapieprozess Schritt für Schritt dargestellt 
und durch ein Fallbeispiel illustriert. Eingegangen 
wird außerdem auf die zahlreichen Herausforde-
rungen und Fallstricke in der Therapie, wie bei-
spielsweise den Umgang mit extremen Gefühlen 
und körperlichen Zuständen, Dissoziation und Ver-
meidungsverhalten. Der Band liefert für Therapeu-
tinnen und Therapeuten mit Vorerfahrungen in 
Traumatherapie oder mit einer Fortbildung in Nar-
rativer Expositionstherapie einen praxisorientier-
ten Leitfaden zur Durchführung der NET.

Frank Neuner /
Claudia Catani /
Maggie Schauer
Narrative
Expositionstherapie 
(NET)
Band 83: 2021. VI/87 Seiten,
978-3-8017-3097-0
Auch als eBook erhältlich

N
eu

ne
r /

 C
at

an
i /

 S
ch

au
er

N
ar

ra
ti

ve
 E

xp
os

it
io

ns
th

er
ap

ie
 (N

E
T

) 

Narrative 
Expositionstherapie 
(NET) 

Frank Neuner
Claudia Catani
Maggie Schauer

Fortschritte der
Psychotherapie

Anna Höcker /
Margarita Engberding /
Fred Rist
Prokrastination – 
Extremes Aufschieben
Band 84: 2022. VII/107 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3081-9
Auch als eBook erhältlich
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Prokrastination – 
Extremes Aufschieben

Anna Höcker
Margarita Engberding
Fred Rist

Fortschritte der
Psychotherapie

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten 
werden in der Praxis immer häufiger mit dem An-
liegen Prokrastination, also dem chronischen ex-
zessiven Aufschieben, oder mit milderen Formen 
des Aufschiebens konfrontiert, die zwar nicht „pa-
thologisch“ sind, aber dennoch als störend oder 
belastend empfunden werden. Das Buch liefert 
einen praxisorientierten Leitfaden für die Diag-
nostik und Behandlung von Prokrastination. Chro-
nisch-exzessives Aufschieben ist ein Problem der 
Selbststeuerung. Es hat gravierende Folgen so-
wohl für die Leistungs- und Arbeitsfähigkeit als 
auch für die allgemeine Lebensführung und das 
psychische Wohlbefinden.

Prokrastination kann Ursache psychischer Sym-
ptome und Störungen sein, als Symptom im Rah-
men psychischer Störungen auftreten oder selbst 
eine klinisch relevante Symptomatik darstellen. 
Der Band liefert neben einer Beschreibung der 
speziellen Arbeitsstörung ein kognitiv-behaviora-
les Erklärungsmodell und eine Anleitung für das 
diagnostische Vorgehen. Weiterhin werden Be-
handlungsmodule vorgestellt, die je nach indivi-
dueller Problemlage und nach zeitlichen Rahmen-
bedingungen unterschiedlich kombiniert werden 
können. Die Module sind einzeln durchführbar 
oder können in eine bestehende umfassende-
re Behandlung oder Beratung integriert werden. 
Lösungen für die Bewältigung problemtypischer 
Schwierigkeiten in der Behandlung werden erör-
tert. Arbeitsmaterialien erleichtern die Umsetzung 
des Vorgehens in die Praxis.

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/8N0Lg

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/jELtL

Der Band liefert eine Beschreibung der Anorexia 
nervosa, geht auf Faktoren ein, die die Entste-
hung und Aufrechterhaltung der Störung beein-
fl ussen und gibt einen Überblick über das diag-
nostische Vorgehen. Praxisorientiert werden die 
zentralen Elemente eines verhaltenstherapeu-
tisch orientierten Behandlungskonzepts darge-
stellt. Ein ausführliches Fallbeispiel veranschau-
licht das Vorgehen in der Praxis.

Corinna Jacobi / Ina Beintner
Anorexia nervosa
Band 81: 2021. VIII/114 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3031-4
Auch als eBook erhältlich
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Anorexia nervosa

Corinna Jacobi
Ina Beintner

Fortschritte der
Psychotherapie

Die Emotionsfokussierte Therapie (EFT) ist ein 
transdiagnostisches Verfahren, das bei einem brei-
ten Spektrum an psychischen Störungen Anwen-
dung finden kann. Wirksamkeitsnachweise liegen 
insbesondere für die Behandlung von Depressio-
nen und Traumafolgestörungen vor. Der Band liefert 
eine kompakte Darstellung der emotionsfokussier-
ten Theorie und Beziehungsgestaltung sowie zen-
traler emotionsfokussierter Interventionen.

Psychischen Problemen und Symptomen liegen 
häufig Schwierigkeiten in der emotionalen Verar-
beitung zugrunde. Die EFT zielt auf die Verände-
rung dieser Schwierigkeiten und rückt das emo-
tionale Erleben von Patientinnen und Patienten 
und ihren Umgang mit diesem Erleben in den 
Mittelpunkt therapeutischen Handelns. Die EFT 
zeigt Wege auf, wie Patientinnen und Patienten 
ihre Emotionen adäquat verarbeiten und flexibel 
zur Lösung aktueller Probleme nutzen können. Es 
geht darum, maladaptive Emotionen nachhaltig 
zu verändern und einen funktionaleren Umgang 
mit Emotionen zu fördern. Anhand von zahlreichen 
Beispielen und Therapiedialogen wird das thera-
peutische Vorgehen, z.B. bei der Fallformulierung, 
der Zwei-Stuhl-Technik und der Arbeit mit dem 
Leeren Stuhl, praxisorientiert beschrieben.

Imke Herrmann / Lars Auszra
Emotionsfokussierte 
Therapie
Band 82: 2021. VI/115 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2897-7
Auch als eBook erhältlich
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Emotions-
fokussierte 
Therapie

Imke Herrmann
Lars Auszra

Fortschritte der
Psychotherapie61

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/yx0mi
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Ratgeber
Anorexia 
nervosa
Informationen für Betroffene
und Angehörige

Jennifer Svaldi
Dustin Werle

Jennifer Svaldi /
Dustin Werle
Ratgeber
Anorexia nervosa
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 60: 2025. 114 Seiten,
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-3205-9
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber klärt über das Krankheitsbild der An-
orexia nervosa auf. Er beschreibt, woran man eine 
Anorexie erkennt und wie sie sich von anderen 
Essstörungen unterscheidet. Er geht auf Faktoren 
ein, die bei der Entstehung der Krankheit eine 
wichtige Rolle spielen und stellt die zentralen 
Schritte zur Bewältigung einer Anorexia nervosa 
dar, wobei der Schwerpunkt auf den psychothera-
peutischen Behandlungsmöglichkeiten liegt. An-
gehörige erhalten zudem Tipps, wie sie Betroffene 
bestmöglich unterstützen können.
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Persönlichkeits-
störungen 

Babette Renneberg
Sabine C. Herpertz

Fortschritte der
Psychotherapie

Der Band informiert über die Diagnostik und Thera-
pie von Persönlichkeitsstörungen. Dem diagnosti-
schen und therapeutischen Vorgehen liegt die di-
mensionale und merkmalsorientierte Sichtweise 
der Persönlichkeitsstörungen nach ICD-11 zugrun-
de. Das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorge-
hen wird anhand von Fallbeispielen und therapeu-
tischen Dialogen praxisnah beschrieben.

Babette Renneberg /
Sabine C. Herpertz
Persönlichkeitsstörungen
Band 79: 2021. VIII/120 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2508-2
Auch als eBook erhältlich

Imaginatives Überschreiben ist eine erlebnisorien-
tierte Technik zur Reduktion von negativen Gefüh-
len, die mutmaßlich mit biografi schen Erlebnissen 
in Zusammenhang stehen. Ausgehend vom aktuel-
len problematischen Gefühl werden Erinnerungs-
bilder so bearbeitet, dass die damit verbundenen 
negativen Gefühle durch gewünschte Gefühle er-
setzt werden. So können traumaassoziierte Erinne-
rungsbilder wie Flashbacks, die mit Erinnerungen 
an körperlichen oder sexuellen Missbrauch in Ver-
bindung stehen und die z. B. bei Posttraumatischen 
Belastungsstörungen und Borderline-Persönlich-
keitsstörungen auftreten, bearbeitet werden. Auch 
generell negative Emotionen wie Scham, Ärger, 
Schuld oder Angst, die mutmaßlich im Zusammen-
hang mit früheren Erlebnissen stehen, können da-
mit behandelt werden. Beispiele dafür sind soziale 
Ängste aufgrund von Mobbing-Erfahrungen in der 
Kindheit oder Schuldgefühle aufgrund von früher 
Parentifi zierung. 

Das Buch informiert über den historischen Hinter-
grund und die theoretischen Annahmen zu den 
Wirkmechanismen. Anhand zahlreicher Beispiele 
werden die praktische Umsetzung und der Um-
gang mit typischen Problemen bei der Anwendung 
der Technik dargestellt. Dabei wird auch auf Be-
sonderheiten, wie z.B. den Umgang mit verschie-
denen Lebensaltern in der Erinnerung oder das 
Überschreiben von traumatisch erlebten Todesfäl-
len, eingegangen.

Laura Seebauer / Gitta Jacob
Imaginatives 
Überschreiben
Band 80: 2021. VI/76 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2821-2
Auch als eBook erhältlich
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Imaginatives 
Überschreiben 

Laura Seebauer
Gitta Jacob

Fortschritte der
Psychotherapie

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/5iHU0
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Flugangst und
Flugphobie

Bettina Schindler
Beatrice Abt-Mörstedt
Rolf-Dieter Stieglitz

Fortschritte der
Psychotherapie61

Bettina Schindler /
Beatrice Abt-Mörstedt / 
Rolf-Dieter Stieglitz
Flugangst und Flugphobie
Band 78: 2020. VI/89 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2864-9
Auch als eBook erhältlich

Das Buch informiert über den aktuellen For-
schungsstand zu Flugangst und Flugphobie. Das 
diagnostische und psychotherapeutische Vorge-
hen wird erläutert. Den Patientinnen und Patien-
ten werden Strategien gegen Flugangst auf der 
Ebene des Körpers, der Gedanken und des Verhal-
tens vermittelt.
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Selbstverletzung 

Christian Schmahl
Christian Stiglmayr

Fortschritte der
Psychotherapie

Nichtsuizidales Selbstverletztendes Verhalten (NSSV)  
tritt vergleichsweise häufi g im Jugendalter auf, spielt 
aber auch im Erwachsenenalter im Zusammenhang 
mit psychischen Störungen noch eine gewichtige 
Rolle. Entsprechend wurde NSSV als Forschungsdi-
agnose in das DSM-5 aufgenommen. Der Band infor-
miert über die Häufi gkeit sowie über die psychologi-
schen und neurobiologischen Hintergründe dieses 
Verhaltens und geht auf Begleiterkrankungen ein. 
Das therapeutische Vor gehen orientiert sich an der 
Dialektisch-Behavio ralen Therapie (DBT), berück-
sichtigt auch neuere therapeutische Ansätze, wie 
z. B. das Achtsame Mitgefühl. Es wird aufgezeigt, wie 
mit möglichen Problemen bei der Behandlungsdurch-
führung umgegangen werden kann.

Christian Schmahl /
Christian Stiglmayr
Selbstverletzung
Band 77: 2020. VI/109 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2751-2
Auch als eBook erhältlich
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Metakognitive 
Therapie 

Cornelia Exner
Jana Hansmeier

Fortschritte der
Psychotherapie

Der Band stellt die Kernmerkmale der Metakog-
nitive Therapie vor und erörtert ausführlich das 
metakognitive Störungsmodell. Diagnostische 
Ins trumente zur Erfassung dysfunktionaler meta-
kognitiver Annahmen werden ebenso vorgestellt 
wie die Grundelemente des therapeutischen Vor-
gehens und störungsspezifische Techniken.

Cornelia Exner /
Jana Hansmeier
Metakognitive Therapie
Band 76: 2020. VI/92 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2769-7
Auch als eBook erhältlich
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Mentalisierungs-
basierte Therapie 

Svenja Taubner
Peter Fonagy
Anthony W. Bateman

Fortschritte der
Psychotherapie

Die Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) wurde 
von Anthony W. Bateman und Peter Fonagy zur Be-
handlung von Patienten mit Borderline-Persönlich-
keitsstörungen (BPS) entwickelt und gilt als eine 
der evidenzbasierten Behandlungsansätze für die-
se Störung. Es handelt sich um einen integrativen 
Therapieansatz, der psychodynamische Elemente 
um systemische und kognitive Aspekte erweitert. 
Der Band vermittelt das Grundkonzept der MBT, er-
läutert das Störungsmodell, beschreibt die 
MBT-spezifi sche Grundhaltung des Therapeuten 
sowie MBT-spezifi sche Interventionen und infor-
miert über vorliegende Wirksamkeitsnachweise. 

Svenja Taubner / Peter Fonagy /
Anthony W. Bateman
Mentalisierungs basierte
Therapie
Band 75: 2019. VI/98 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2834-2
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber beschreibt die Kennzeichen, die Häu-
figkeit und die Entstehung nichtsuizidaler Selbst-
verletzungen, gibt Hinweise zur Selbsthilfe und geht 
auf Möglichkeiten der Behandlung ein.
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Ratgeber 
Selbstverletzendes 
Verhalten
Informationen für Betroffene
und Angehörige

Johanna Hepp
Christian Schmahl
Christian Stiglmayr

Johanna Hepp / 
Christian Schmahl / 
Christian Stiglmayr
Ratgeber 
Selbstverletzendes
Verhalten
Informationen für
Betroffene und Angehörige
Band 56: 2024. 63 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / 
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3178-6
Auch als eBook erhältlich

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/rWHSh
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Die häusliche Pflege von rund fünf Millionen Men-
schen erfolgt in Deutschland überwiegend durch 
An- und Zugehörige. Die Übernahme von Pflegeve-
rantwortung ist oft mit großen Herausforderungen 
verbunden. Der Ratgeber zeigt Möglichkeiten der 
Unterstützung und des Umgangs mit Alltagsanfor-
derungen, Belastungen und Krisen auf. 
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Zu Hause 
p� egen
Psychologische Unterstützung 
und Entlastung für pfl egende 
Angehörige

Gabriele Wilz
Klaus Pfeiffer

Gabriele Wilz /
Klaus Pfeiffer
Zu Hause pfl egen
Psychologische 
Unterstützung und 
Entlastung für pfl egende 
Angehörige
Band 62: 2026. Ca. 100 Seiten, 
ca. € 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.49
ISBN 978-3-8017-3086-4
Auch als eBook erhältlich

Grübeln gilt als zentraler Risikofaktor für die Ent-
stehung und Aufrechterhaltung emotionaler Stö-
rungen. Es ist daher vielversprechend, persistie-
rendes Grübeln zum unmittelbaren Ansatzpunkt 
therapeutischen Handelns zu machen. Im Gegen-
satz zu klassischen kognitiven Verfahren liegt 
der therapeutische Fokus also weniger auf der 
Bearbeitung von Inhalten, über die gegrübelt wird, 
sondern auf dem Prozess des Grübelns selbst. 
Das Buch informiert zunächst über den aktuel-
len Stand der Forschung zur Rolle von Grübeln bei 
psychischen Störungen und geht dann auf Mög-
lichkeiten der störungsübergreifenden Modifika-
tion kognitiver Prozesse ein. Praxisorientiert wer-
den zwei evidenzbasierte Strategien zur Reduktion 
von Grübeln vorgestellt, nämlich die Metakognitive 
Therapie und die Ruminationsfokussierte kogni-
tive Verhaltenstherapie. 

Tobias Teismann /
Thomas Ehring
Pathologisches Grübeln
Band 74: 2019. VI/105 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2748-2
Auch als eBook erhältlich  
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Pathologisches 
Grübeln

Tobias Teismann
Thomas Ehring

Fortschritte der
Psychotherapie61

Eine psychische und körperliche Überlastung, die 
durch die langjährige Pfl ege eines Angehörigen be-
dingt ist, kann zu einer psychischen Störung führen. 
Dieser Band stellt wirksame verhaltenstherapeuti-
sche Interventionen sowie weitere Unterstützungs-
angebote vor, die bei der Arbeit mit pfl egenden An-
gehörigen hilfreich sind. 

Gabriele Wilz / Klaus Pfeiffer
Pfl egende Angehörige
Band 73: 2019. VII/107 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2735-2
Auch als eBook erhältlich
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P� egende 
Angehörige

Gabriele Wilz
Klaus Pfeiffer

Fortschritte der
Psychotherapie61
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Körperdysmorphe 
Störung

Andrea S. Hartmann
Anja Grocholewski
Ulrike Buhlmann

Fortschritte der
Psychotherapie

Andrea S. Hartmann /
Anja Grocholewski / 
Ulrike Buhlmann
Körperdysmorphe
Störung
Band 72: 2019. VI/73 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2669-0
Auch als eBook erhältlich

Der Band liefert eine Beschreibung der Körperdys-
morphen Störung und gibt Hinweise zur Entste-
hung und Diagnostik der Störung. Ausführlich wird 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen 
beschrieben. Zentrale Elemente des Behandlungs-
ansatzes sind die gezielte Veränderung negativer 
aussehensbezogener Gedanken und Grundüber-
zeugungen sowie ungünstiger Aufmerksamkeits-
prozesse, Verhaltensexperimente und die Expositi-
on  mit Reaktionsverhinderung.

Viktoria Ritter / Ulrich Stangier
Wenn das Spiegelbild zur Qual wird
Ein Ratgeber zur Körperdysmorphen Störung
Band 21: 2010. 85 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2181-7
Auch als eBook erhältlich

M
ül

le
r /

 W
öl

fl 
in

g 
/ M

ül
le

r
xx

xx
xx

xx
xx

xx
xx

xx
xx

x

Verhaltenssüchte – 
Pathologisches 
Kaufen, Spielsucht 
und Internetsucht

Astrid Müller
Klaus Wölfl ing
Kai W. Müller

Fortschritte der
Psychotherapie

Astrid Müller / Klaus Wölfl ing /
Kai W. Müller
Verhaltenssüchte – 
Pathologisches Kaufen,
Spielsucht und 
Internetsucht
Band 70: 2018. VIII/93 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2427-6
Auch als eBook erhältlich

Das Buch widmet sich drei spezifi schen Verhaltens-
süchten: dem pathologischen Kaufen, dem patho-
logischen Glücksspielen und der Internetsucht. 
Für diese substanzungebundenen Abhängigkeiten 
scheint in der Bevölkerung eine besonders hohe 
Gefährdung zu bestehen. Der Band beschreibt die 
Besonderheiten der drei Verhaltenssüchte, zeigt 
das diagnostische Vorgehen auf und stellt praxis-
orientiert störungsspezifi sche kognitiv-behavio-
rale Therapieansätze vor, die sich als wirksam 
erwiesen haben.

Der Ratgeber klärt über die Symptomatik der 
Glücksspielsucht, ihre Entstehung sowie Behand-
lungs- und Selbsthilfemöglichkeiten auf. Anhand 
von Fallbeispielen und mithilfe von Arbeitsblättern 
wird veranschaulicht, wie Betroffene ihre dysfunk-
tionalen Kognitionen in Bezug auf das Glücksspiel 
identifizieren, persönliche Risikosituationen und 
Notfallstrategien zur Rückfallprävention erarbei-
ten und einen Überblick über ihre finanzielle Situ-
ation erlangen können. 
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Ratgeber
Glücksspielsucht
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Klaus Wölfl ing

Klaus Wölfl ing
Ratgeber
Glücksspielsucht
Informationen für 
Betroffene und Angehörige
Band 53: 2023. 65 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / 
CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-3166-3
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber klärt Betroffene und Angehörige über 
das Krankheitsbild, den Verlauf, die Ursachen und 
Behandlungsmöglichkeiten der Bulimia nervosa 
auf. Er informiert über erste Selbsthilfemöglichkei-
ten und hilft den Betroffenen und deren Angehöri-
gen, die Bulimie besser zu verstehen. 

Jennifer Svaldi /
Brunna Tuschen-Caffi er
Ratgeber Bulimie
Informationen für
Betroffene und Angehörige
Band 46: 2022. 91 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-1907-4
Auch als eBook erhältlich
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Bulimie
Informationen für Betroffene 
und Angehörige 

Jennifer Svaldi
Brunna Tuschen-Caffi er
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Bulimia nervosa ist mit gravierenden psychischen und körper-
lichen Beeinträchtigungen verbunden und nimmt unbehandelt 
einen chronischen Verlauf. Häufig haben Betroffene eine aus-
geprägte ambivalente Therapiemotivation: Sie wollen einerseits 
Essanfälle und Erbrechen hinter sich lassen, andererseits zeigen 
sie wenig Toleranz gegenüber den damit verbundenen Gewichts-
zunahmen oder -schwankungen. Damit stellt die Behandlung 
dieser psychischen Störung Therapeutinnen und Therapeuten
vor große Herausforderungen. 

In diesem Spannungsfeld liefert das Buch zunächst eine aktuelle 
Beschreibung der Essstörung inklusive deren Entstehung und 
Aufrechterhaltung. Nach einer Darstellung des diagnostischen 
Vorgehens werden die einzelnen Behandlungsschritte vor dem 
Hintergrund eines verhaltenstherapeutischen Behandlungskonzepts 
vorgestellt. Diese beinhalten neben dem Motivationsaufbau und 
der Vermittlung eines individuellen Krankheitsmodells kognitiv-
behaviorale Interventionen zur Normalisierung des Essverhaltens 
und der Körperbildstörung. Zudem werden Strategien zum Umgang 
mit dysfunktionalen Stressreaktionen, zum Selbstmanagement 
und zur Rückfallprophylaxe vermittelt. Anwendungsorientierte 
Empfehlungen, Hinweise zum Umgang mit schwierigen Therapie-
situationen sowie zahlreiche Therapeut-Patientenbeispiele zum 
konkreten Vorgehen machen das Buch zu einer wertvollen Hilfe 
bei der Behandlung der Bulimia nervosa.

Bulimia nervosa

Jennifer Svaldi
Brunna Tuschen-Caffi er

Fortschritte der
Psychotherapie

Fortschritte der
Psychotherapie
Band 71

herausgegeben von
Kurt Hahlweg
Martin Hautzinger
Jürgen Margraf
Winfried Rief

71

ISBN 978-3-8017-2192-3Hogrefe Verlagsgruppe
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Jennifer Svaldi / 
Brunna Tuschen-Caffi er
Bulimia nervosa
Band 71: 2018. 
VII/104 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2192-3
Auch als eBook erhältlich

Das Buch liefert zunächst eine Beschreibung der 
Bulimia nervosa. Nach der Darstellung des diag-
nostischen Vorgehens werden die einzelnen Be-
handlungsschritte vorgestellt. Diese beinhalten 
neben dem Motivationsaufbau und der Vermittlung 
eines individuellen Krankheitsmodells Interventio-
nen zur Normalisierung des Essverhaltens und der 
Körperbildstörung, die Vermittlung von Strategien 
zum Umgang mit dysfunktionalen Stressreaktionen 
sowie Selbstmanagementstrategien und Rückfall-
prophylaxe. 
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Kaufsucht betrifft relativ viele Menschen, wird aber 
häufig verheimlicht, bagatellisiert und übersehen. 
Der Ratgeber informiert über das Störungsbild, den 
Verlauf der Störung, die Ursachen und die Folgen. 
Es werden Selbsthilfemöglichkeiten erläutert und 
es wird über Behandlungsoptionen aufgeklärt.
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Kaufsucht
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Astrid Müller
Nora M. Laskowski

Astrid Müller / 
Nora M. Laskowski
Ratgeber Kaufsucht
Informationen für
Betroffene und Angehörige
Band 50: 2022. 61 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-3072-7
Auch als eBook erhältlich
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Pathologisches 
Horten

Anne Katrin Külz
Ulrich Voderholzer

Fortschritte der
Psychotherapie

Anne Katrin Külz / 
Ulrich Voderholzer
Pathologisches Horten
Band 69: 2018. VI/89 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2785-7
Auch als eBook erhältlich

Pathologisches Horten ist eine psychische Störung, 
die eine große Belastung für Betroffene und ihre 
Familien darstellt. Der Band liefert Psychothera-
peuten einen praxisorientierten Leitfaden zur Diag-
nostik und Behandlung von Patienten mit patholo-
gischem Horten.

Julia Velten
Sexuelle 
Funktionsstörungen 
bei Frauen
Band 68: 2018. VI/96 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2837-3
Auch als eBook erhältlich
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Sexuelle 
Funktionsstörungen 
bei Frauen

Julia Velten

Fortschritte der
Psychotherapie

Der Band liefert eine praxisnahe Darstellung der 
psychotherapeutischen Behandlung sexueller 
Funktionsstörungen bei Frauen. Zunächst wer-
den die wesentlichen Störungsbilder beschrieben 
und Verfahren zur Diagnostik sexueller Störungen 
dargestellt. Praxisnah werden therapeutische In-
terventionen vorgestellt, die – mit entsprechen-
den Modifi kationen – bei allen sexuellen Funkti-
onsstörungen bei Frauen eingesetzt werden 
können. Neben der Sexual- und Psychoedukation 
sowie sexualtherapeutischen Partnerübungen 
(Sensate Focus), werden körperbezogene Selbst-
erfahrungsübungen, kognitive Interventionen und 
Achtsamkeitsinterventionen vorgestellt. Zu den 
störungsspezifi schen Interventionen gehören 
auch expositionsbasierte Ansätze, die sich bei der 
Behandlung sexueller Schmerzstörungen als 
wirksam erwiesen haben. Schließlich werden Hin-
weise für den Umgang mit Schwierigkeiten, die im 
Behandlungsverlauf auftreten können, gegeben. 
Ein ausführliches Fallbeispiel stellt den Ablauf 
des vorgestellten therapeutischen Vorgehens ex-
emplarisch dar.

Beatrix Gromus
Was jede Frau  über weibliche
Sexualität wissen will
Ein Ratgeber zu sexuellen Problemen für Frauen 
und ihre Partner
Band 8: 2005. 57 Seiten,
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-1774-2
Auch als eBook erhältlich

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/T5M4z

 Hogrefe Landingpage

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Landingpage unter hgf.io/4STzw
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Psychosen

Tania Lincoln
Eva Heibach

Fortschritte der
Psychotherapie

Tania Lincoln / Eva Heibach
Psychosen
Band 67: 2017. VI/106 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2749-9
Auch als eBook erhältlich

Der Band beschreibt die kognitiv-verhaltensthera-
peutische Behandlung von Patienten mit einer psy-
chotischen Störung sowie das Vorgehen bei ver-
haltenstherapeutischen Familieninterventionen. 
Hierzu wird u. a. auf die Erarbeitung des individu-
ellen Störungsmodells, die Arbeit an auslösenden 
und aufrechterhaltenden Faktoren, den Umgang 
mit Wahn, Halluzinationen und der Negativsympto-
matik sowie das Vorgehen beim Kommunikations- 
und Problemlösetraining eingegangen. Ziel ist es, 
Therapeuten Mut zu machen, sich an die ambulante 
Behandlung von Psychosen heranzuwagen.

Kurt Hahlweg / Matthias Dose
Ratgeber Schizophrenie
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 10: 2005. 88 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-1805-3
Auch als eBook erhältlich

Lea Ludwig /
Valeska Hug
Ratgeber
Verfolgungsängste
und Verfolgungswahn
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 52: 2023. 113 Seiten,
inkl. Online-Materialien,
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-3065-9
Auch als eBook erhältlich
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Lea Ludwig
Valeska Hug

Ratgeber 
Verfolgungs ängste 
und Verfolgungswahn
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Die Angst, bedroht oder verfolgt zu werden, ist häu-
fi g mit starkem Stress verbunden. Was steckt hin-
ter dem Misstrauen? Wer kann davon betroffen 
sein? Wie äußern sich Verfolgungsängste? Durch 
welche Lebensumstände werden sie begünstigt? 
Dieser Ratgeber will dabei unterstützen, sich mit 
diesen und weiteren Fragen auseinanderzusetzen 
und Verfolgungsängste aktiv zu bewältigen.

Björn Schlier /
Annika Bremenkamp
Ratgeber Stimmenhören
und andere akustische 
Halluzinationen
Informationen für 
Betroffene und Angehörige
Band 55: 2023. 92 Seiten,
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-3076-5
Auch als eBook erhältlich
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Stimmenhören und 
andere akustische 
Halluzinationen
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Björn Schlier
Annika Bremenkamp

Der Ratgeber informiert über akustische Halluzi-
nationen bzw. Stimmenhören. Er beschreibt typi-
sche Erscheinungsformen und erläutert, wie und 
warum Halluzinationen entstehen und ab wann 
sie zu einem Problem werden. Zudem stellt er ver-
schiedene Strategien zur Bewältigung belastender 
Halluzinationen vor.

Der Ratgeber leistet Hilfestellung zum besseren 
Verständnis der schizophrenen Psychosen und 
will Betroffenen und deren Familien Rat, Hilfe 
und Perspektiven zur besseren Bewältigung der 
Krankheit und ihrer Folgen aufzeigen.

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/bGqjW
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Die meisten Menschen verbringen einen erheblichen Teil der 
Lebenszeit am Arbeitsplatz. Der Arbeitsplatz und die sozialen 
Beziehungen in der Arbeitswelt können wichtige Ressourcen 
darstellen, die in eine psychotherapeutische Behandlung 
einbezogen werden sollten. Allerdings können Kon� ikte und 
Ängste am Arbeitsplatz, Arbeitsunfähigkeit, Arbeitsplatz-
unsicherheit sowie Arbeitslosigkeit auch das psychische Be� nden 
beeinträchtigen und somit zur Entstehung, Aufrechterhaltung 
oder auch Verschlechterung einer psychischen Störung beitragen. 
Arbeitsplatzfokussierenden Interventionen sollte somit im 
Rahmen einer psychotherapeutischen Behandlung von Patienten 
eine besondere Bedeutung zukommen. Ziel des Bandes ist es, 
aktuelle Informationen zur psychotherapeutischen Behandlung 
von erwerbstätigen Patienten mit psychischen Störungen zu bieten. 

Der Band erläutert, wie arbeitsplatzbezogene Faktoren bei der 
Anamnese sowie bei der Therapieplanung angemessen berück-
sichtigt werden können. Geeignete diagnostische Instrumente 
sowie rechtliche Rahmenbedingungen und mögliche Kooperations  -
partner werden beschrieben. Zudem werden konkrete Anregungen 
für die psychotherapeutische Behandlung von Patienten, deren 
psychische Störung im Zusammenhang mit dem Arbeitsplatz 
steht, gegeben. Praxisorientiert werden darüber hinaus Therapie-
bausteine für die stufenweise Wiedereingliederung von arbeits-
unfähigen Patienten an den Arbeitsplatz dargestellt.

Arbeitswelt und 
psychische Störungen

Katharina Bode
Friederike Maurer
Christoph Kröger

Fortschritte der
Psychotherapie

Fortschritte der
Psychotherapie
Band 66

herausgegeben von

Kurt Hahlweg
Martin Hautzinger
Jürgen Margraf
Winfried Rief

66

ISBN 978-3-8017-2758-1

9 783801 727581

Hogrefe Verlagsgruppe
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Katharina Bode / 
Friederike Maurer /
Christoph Kröger
Arbeitswelt und 
psychische Störungen
Band 66: 2017. 100 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2758-1
Auch als eBook erhältlich

Der Band gibt Informationen zur psychotherapeut-
ischen Behandlung von erwerbstätigen Patienten 
mit psychischen Störungen. Er erläutert, wie ar-
beitsplatzbezogene Faktoren bei der Anamnese 
sowie bei der Therapieplanung angemessen be-
rücksichtigt werden können. Geeignete diagnosti-
sche Instrumente sowie rechtliche Rahmenbedin-
gungen und mögliche Kooperationspartner werden 
beschrieben. Zudem werden konkrete Anregungen 
für die psychotherapeutische Behandlung von Pa-
tienten, deren psychische Störung im Zusammen-
hang mit dem Arbeitsplatz steht, gegeben. Praxiso-
rientiert werden darüber hinaus Therapiebausteine 
für die stufenweise Wiedereingliederung von ar-
beitsunfähigen Patienten an den Arbeitsplatz dar-
gestellt. 

Michael Linden
Verbitterung und 
Posttraumatische 
Verbitterungsstörung
Band 65: 2., überarbeitete
und ergänzte Aufl age 2023.
VII/114 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3200-4
Auch als eBook erhältlich
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Verbitterung und 
Posttraumatische 
Verbitterungsstörung

Michael Linden 2., überarbeitete und ergänzte Aufl age

Fortschritte der
Psychotherapie

Die Neubearbeitung des Buches liefert eine Be-
schreibung der Posttraumatischen Verbitterungs-
störung und der Behandlung mit Methoden der kog-
nitiven Verhaltenstherapie, insbesondere mithilfe 
von Weisheitsstrategien. Patienten sollen lernen, 
aktiv mit den verbitterungsauslösenden Ereignis-
sen abzuschließen, um so eine Um- bzw. Neube-
wertung des kritischen Ereignisses und seiner Fol-
gen zu erreichen und eine Neuorientierung in die 
Zukunft zu ermöglichen. 

Christopher Arnold /
Michael Linden
Ratgeber Verbitterung
Informationen zum Umgang 
mit Verletzungen durch 
Ungerechtigkeit, Kränkung, 
Herabwürdigung und 
Vertrauensbruch
Band 45: 2021. 89 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3116-8
Auch als eBook erhältlich

Verbitterung ist eine Emotion, die jeder als Reaktion 
auf Ungerechtigkeit, Herabwürdigung oder Ver-
trauensbruch kennt. Der Ratgeber erklärt, wodurch 
Verbitterung ausgelöst wird und wie Betroffene ein-
en besseren Umgang mit kränkenden Situationen 
erlernen können. 
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Ratgeber 
Verbitterung
Informationen zum Umgang 
mit Verletzungen durch 
Ungerechtigkeit, Kränkung, 
Herabwürdigung und 
Vertrauensbruch

Christopher Arnold
Michael Linden

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/8E8Ug

Ulrike von Lersner / 
Jan Ilhan Kizilhan
Kultursensitive 
Psychotherapie
Band 64: 2017. VI/99 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2755-0
Auch als eBook erhältlich
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Kultursensitive 
Psychotherapie 

Ulrike von Lersner
Jan Ilhan Kizilhan

Fortschritte der
Psychotherapie

Das Buch liefert eine Einführung in die kultursensi-
tive Psychotherapie. Es regt dazu an, sich kultureller 
Normen bewusst zu werden und über die eigene 
kulturelle Eingebundenheit zu refl ektieren. Der 
Band macht deutlich, welchen Stellenwert der Fak-
tor Kultur in der Behandlung haben kann und wie 
darauf konstruktiv, d. h. interkulturell kompetent, 
eingegangen werden kann. Anhand von Beispielen 
wird vermittelt, wie eine kultursensible Diagnostik 
und Psychotherapie durchgeführt und damit kul-
turellen Missverständnissen vorgebeugt werden 
kann.
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Sexuelle Sucht 

Rudolf Stark
Sina Wehrum-Osinsky

Fortschritte der
Psychotherapie

Rudolf Stark / 
Sina Wehrum-Osinsky
Sexuelle Sucht
Band 63: 2016. VI/73 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2640-9
Auch als eBook erhältlich

Die Zahl an Personen, die wegen „sexsüchtigen“ Ver-
haltens um therapeutische Hilfe nachsuchen, hat 
rasant zugenommen. Neben einem unkontrollier-
baren Drang, verschiedensten sexuellen Aktivitäten 
nachzugehen, beschreiben Betroffene einen star-
ken Leidensdruck und meist massive negative Kon-
sequenzen im privaten oder berufl ichen Bereich. 
Der Band gibt einen Überblick über die Entstehung 
der Symptomatik, differenzialdiagnostische Über-
legungen sowie Behandlungsmöglichkeiten.

Der Ratgeber informiert über unterschiedliche Er-
scheinungsformen der Sexuellen Sucht. Praxisnah 
geht er der Frage nach, was Be troffene tun können, 
um ihre Sexuelle Sucht zu überwinden und wie An-
gehörige sie im Umgang mit der Sexuellen Sucht 
unterstützen können. 
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Sexuelle Sucht
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Rudolf Stark

Rudolf Stark
Ratgeber 
Sexuelle Sucht
Information für Betroffene 
und Angehörige
Band 44: 2020. 75 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2978-3
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber informiert Betroffene und Angehöri-
ge über das Krankheitsbild, den Verlauf und die 
aufrechterhaltenden Faktoren sowie die psycho-
therapeutischen Behandlungsmöglichkeiten der 
Binge-Eating-Störung. Zudem zeigt er Möglichkei-
ten der Selbsthilfe auf.
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Ratgeber 
Binge-Eating-
Störung
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Brunna Tuschen-Caffi er
Anja Hilbert

Brunna Tuschen-Caffi er / 
Anja Hilbert
Binge-Eating-Störung
Band 62: 2016. VI/102 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2058-2
Auch als eBook erhältlich
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Binge-Eating-
Störung

Brunna Tuschen-Caffi er

Anja Hilbert

Fortschritte der
Psychotherapie

Das Buch liefert einen verhaltenstherapeutisch 
orientierten Leitfaden zur Behandlung der Binge- 
Eating-Störung. Die zentralen Behandlungsmo-
dule umfassen den Aufbau eines gesundheitsför-
derlichen Lebensstils in den Bereichen Ernährung 
und Bewegung, die Förderung von Körperakzep-
tanz sowie die Vermittlung von Kompetenzen zum 
Umgang mit Stress.

Brunna Tuschen-Caffi er /
Anja Hilbert
Ratgeber
Binge-Eating-Störung
Informationen für
Betroffene und Angehörige
Band 47: 2022. 79  Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2225-8
Auch als eBook erhältlich

 Hogrefe Themenseite

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/zOfcQ
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Manuel Trachsel / 
Andreas Maercker
Lebensende, Sterben
und Tod
Band 61: 2016. VIII/100 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2677-5
Auch als eBook erhältlich

Der Band gibt einen Überblick über die Rahmen-
bedingungen, gesetzlichen Bestimmungen sowie 
über diagnostische und interventive Möglichkeiten 
der Begleitung von Menschen am Lebensende und 
in der Sterbephase. Der Band beschreibt Belas-
tungsfaktoren, die mit dem Lebensende, dem Ster-
ben und dem Tod verbunden sind. Ausführlich wer-
den hilfreiche therapeutische Strategien aus den 
Bereichen der Psychotherapie, Psychoonkologie, 
Palliative Care, Philosophie und Ethik beschrieben. 
Es wird u. a. auf Interventionen bei Todesangst und 
bei Schmerzen, auf die Kommunikation mit Sterben-
den, auf Methoden des Lebensrückblicks sowie auf 
die Unterstützung von Angehörigen eingegangen.

Manuel Trachsel / 
Alexander Noyon 
Ratgeber Lebensende, 
Sterben und Tod 
Informationen für Betroffene 
und Angehörige 
Band 37: 2017. 78 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2784-0
Auch als eBook erhältlich 

Der Ratgeber bietet all jenen eine Hilfe, die sich 
aus berufl ichen oder persönlichen Gründen mit 
Sterben und Tod befassen.
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Lebensende, 
Sterben und Tod

Manuel Trachsel 
Andreas Maercker

Fortschritte der
Psychotherapie61
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Lebensende, 
Sterben und Tod
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Manuel Trachsel
Alexander Noyon

Dieser Band zeigt Strategien auf, wie chronischer 
berufl icher Stress in der Therapie systematisch auf-
gegriffen und gezielt bearbeitet werden kann. Dazu 
werden vielfältige und bewährte berufsbezogene 
Interventionsstrategien anschaulich vorgestellt, die 
als Ergänzung störungsspezifi scher Behandlungs-
ansätze Anwendung fi nden können. Je nach Aus-
gangslage stehen die Sensibilisierung für Signale 
der Überlastung, kognitive Verfahren zur Verände-
rung von Stressgedanken und perseverativem Den-
ken, kompetenzorientierte Interventionen oder die 
Förderung der Regenerationsfähigkeit im Zentrum 
der berufsbezogenen Therapie.

Stefan Koch / Dirk Lehr /
Andreas Hillert
Burnout und chronischer 
berufl icher Stress 
Band 60: 2015. VI/108 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2650-8
Auch als eBook erhältlich

Der Band informiert über die Zusammenhänge von 
berufl icher Belastung sowie von Stress- und Burn-
outerleben. Er stellt praktisch bewährte Strategien 
vor, wie chronischem Stress begegnet werden kann.

Andreas Hillert / Stefan Koch /
Dirk Lehr
Burnout und chronischer 
berufl icher Stress 
Ein Ratgeber für Betroffene 
und Angehörige 
Band 39: 2018. 89 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2833-5
Auch als eBook erhältlich
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Burnout und 
chronischer 
beru� icher Stress

Stefan Koch
Dirk Lehr
Andreas Hillert

Fortschritte der
Psychotherapie

Burnout und 
chronischer 
berufl icher Stress 
Ein Ratgeber für Betroffene 
und Angehörige

Andreas Hillert
Stefan Koch
Dirk Lehr 

Der Ratgeber vermittelt Informationen zur Entste-
hung von Adipositas sowie zu häufi gen Begleit-
beschwerden. Er zeigt erste Schritte zur selbst-
ständigen Bewältigung der Adipositas auf und 
stellt Möglichkeiten der Behandlung dar.

Anja Hilbert / Anne Brauhardt /
Simone Munsch
Ratgeber Übergewicht 
und Adipositas 
Informationen für Betroffene
und Angehörige
Band 35: 2017. 79 Seiten,
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-2761-1
Auch als eBook erhältlich
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Ratgeber 
Übergewicht 
und Adipositas
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Anja Hilbert
Anne Brauhardt
Simone Munsch

Simone Munsch / Anja Hilbert
Übergewicht und Adipositas
Band 59: 2015. VII/80 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2566-2
Auch als eBook erhältlich

Der Band liefert einen Überblick über den For-
schungsstand zu Übergewicht und Adipositas. 
Ausführlich werden verhaltenstherapeutische 
Techniken vermittelt, welche die schrittweise Im-
plementierung eines neuen Ernährungs-, Bewe-
gungs- und Essverhaltensstils beim Patienten un-
terstützen. Dabei wird auch auf Herausforderungen 
und Schwierigkeiten eingegangen, die sich bei der 
Implementierung der Verhaltensänderung erge-
ben können, und es werden störungsspezifi sche 
Bewältigungsstrategien vorgestellt. Eine Über-
sicht über die Wirksamkeit aktuell verfügbarer Be-
handlungsmöglichkeiten, Materialien für die Be-
handlung sowie ein ausführliches Fallbeispiel 
runden den Band ab.

Webinaraufzeichnung

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/1M8BW

Markus Heinrichs / Tobias Stächele / 
Gregor Domes
Stress und Stressbewältigung 
Band 58: 2015. VII/101 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2252-4
Auch als eBook erhältlich

Thomas Berger
Internetbasierte Interventionen 
bei psychischen Störungen
Band 57: 2015. VI/82 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2629-4
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber beschreibt verschiedene Arten von 
Stress und erklärt, welche Faktoren dazu beitra-
gen, dass Stress entsteht. Er gibt einen Überblick 
über eine Vielzahl an Maßnahmen, die helfen, die 
eigene Stresssituation genauer zu analysieren, 
das eigene Stressmanagement zu überprüfen so-
wie stressförderliche Gedanken und Gefühle bes-
ser zu kontrollieren. Weiterhin wird aufgezeigt, 
welche Maßnahmen bei akutem Stress hilfreich 
sind und wie Entspannungsverfahren zur Stress-
prävention eingesetzt werden können. 
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Tobias Stächele 
Markus Heinrichs
Gregor Domes

Ratgeber Stress 
und Stress-
bewältigung
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Tobias Stächele /
Markus Heinrichs /
Gregor Domes
Ratgeber Stress und 
Stressbewältigung
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 43: 2020. 103 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2824-3 
Auch als eBook erhältlich

Der Band geht auf die Vor- und Nachteile, Beson-
derheiten, auf rechtliche und ethische Aspekte 
sowie auf Qualitätskriterien von Internet-Inter-
ventionen ein. 

Der Band informiert über evidenzbasierte Präven-
tions- und Behandlungsansätze zur Bewältigung 
von Stress.

„Diese leicht zugängliche Lektüre hält, was sie 
verspricht: Sie nimmt dem Leser den Schrecken vor 
der Auseinandersetzung mit dem Tod und vermittelt 
einleuchtend, dass Hinsehen besser ist als 
Wegschauen.“

D. Schultheis, Psychotherapie im Dialog, 1/19
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Alle Frauen werden früher oder später in die 
Wechseljahre kommen. Der Ratgeber zeigt die bio-
logischen, psychologischen und sozialen Be-
sonderheiten der Wechseljahre auf, informiert 
über professionelle Behandlungsmöglichkeiten 
und erklärt, was Leserinnen selbst tun können, um 
möglichst gut durch die Wechseljahre zu kommen. 
Es werden verschiedene Übungen vorgestellt, z. B. 
zu den Themen Stress, Werte, Schlaf, Ernährung 
und Bewegung, die im Umgang mit verschiedenen 
Symptomen helfen können. 

Ratgeber
Wechseljahre
Informationen für Betroffene
und Angehörige

Serena 
Lozza-Fiacco

Ulrike Ehlert
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Serena Lozza-Fiacco /
Ulrike Ehlert
Ratgeber Wechseljahre
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 54: 2023. 92 Seiten,
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3201-1
Auch als eBook erhältlich

Judith Alder / Corinne Urech
Psychotherapie in der Frauenheilkunde
Band 56: 2014. VIII/125 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2441-2
Auch als eBook erhältlich

Der Band stellt das aktuelle Wissen zur Symp-
tomatik, Diagnostik und psychotherapeutischen 
Behandlung von Patientinnen mit Störungen des 
Menstruationszyklus und einem prämenstruellen 
Syndrom, mit Fruchtbarkeitsstörungen, Schwan-
gerschaftskomplikationen und dem klimakteri-
schen Syndrom dar. Neben wichtigen Basisinfor-
mationen zur medizinischen Behandlung werden 
für den jeweiligen Problembereich psychothera-
peutische Methoden vorgestellt.

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/x5CFf

Judith Alder
Ratgeber Unerfüllter 
Kinderwunsch
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 49: 2022. 87 Seiten,
€ 9,95 (DE) / 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3052-9
Auch als eBook erhältlich
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Ratgeber 
Unerfüllter 
Kinderwunsch
Informationen für Betroffene 
und Angehörige 

Judith Alder

Dieser Ratgeber begleitet ein Paar während der 
Lebensphase, in der es sich um seinen unerfüll-
ten Kinderwunsch kümmert. Er vermittelt auf ver-
ständliche Weise Informationen zum Thema und 
zeigt über praxisbezogene Vorschläge und Übun-
gen auf, wie auf die Herausforderungen adaptiv 
reagiert werden kann.

Cornelia Weise / 
Gudrun Kaiser
Ratgeber
Prämenstruelles Syndrom
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 51: 2022. 105 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-3089-5
Auch als eBook erhältlich
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Cornelia Weise
Gudrun Kaiser

„Bekommst du schon wieder deine Tage?“ ist ein 
Satz, der im Alltag schnell fällt. Dieser Ratgeber 
beschreibt Formen prämenstrueller Veränderun-
gen sowie deren Entstehung. Die Autorinnen zei-
gen Behandlungsansätze auf und stellen konkrete 
Übungen vor, mit denen der Umgang mit prämen-
struellen Beschwerden verbessert werden kann. 

Nach der Beschreibung von Ärger und ärgerbe-
zogenen Störungen geht der Band auf verschie-
dene Modelle zur Entstehung und Aufrechterhal-
tung von ärgerbezogenen Störungen ein. Anschlie-
ßend werden verschiedene diagnostische Verfah-
ren zur Erfassung von Ärger und die Behandlung 
von dysfunktionalem Ärger aufgezeigt. Hierzu wer-
den u. a. ausführlich die einzelnen Module eines 
Ärgerbewältigungstrainings vorgestellt. Ziel der 
kognitiven und verhaltenstherapeutischen Inter-
ventionen ist das Erlernen und Einüben eines fl e-
xiblen, situationsangemessenen und sozialver-
träglichen Ärgerverhaltens.

Georges Steffgen / Claudia de Boer /
Claus Vögele
Ärgerbezogene Störungen
Band 55: 2014. VI/83 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2097-1
Auch als eBook erhältlich

Georges Steffgen / 
Claudia de Boer / Claus Vögele 
Mit Ärger konstruktiv 
umgehen 
Ein Ratgeber für Betroffene 
und Angehörige
Band 34: 2016. 85 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2653-9 
Auch als eBook erhältlich

Dieser Ratgeber wendet sich an Personen, die sehr 
häufi g intensiven Ärger erleben und sowohl das 
Ausmaß als auch ihre eigene Reaktion auf Ärger-
gefühle als unangenehm erleben. Er zeigt anhand 
von Beispielen und Übungen, wie Ärger sozial 
verträglich ausgedrückt werden kann.
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konstruktiv 
umgehen
Ein Ratgeber für Betroffene 
und Angehörige

Georges Steffgen
Claudia de Boer
Claus Vögele

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/zQ3Xj

Die aktualisierte Aufl age des Buches liefert epide-
miologische, theoretische und diagnostische Infor-
mationen zum Verstehen und Erkennen suizidaler 
Entwicklungen und Krisen. Im Hauptteil des Buches 
werden diagnostische und therapeutische Strate-
gien zum Umgang mit akuter Suizidalität praxisbe-
zogen beschrieben. Es werden u. a. konkrete Hin-
weise zur Risikoabschätzung, zur Beziehungs ge- 
staltung, zur Förderung von Selbstkontrolle und 
zum Umgang mit wiederkehrender Suizidalität so-
wie zur Suizidprävention gegeben.

Tobias Teismann / 
Wolfram Dorrmann
Suizidalität
Band 54: 2., aktualisierte 
Aufl age 2021. VI/95 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3037-6
Auch als eBook erhältlich

Dieses Buch wendet sich an Menschen in einer 
suizidalen Krise sowie an deren Angehörige und 
Freunde. Es stellt verschiedene Maßnahmen vor, 
die helfen können, mit Suizidgedanken umzugehen, 
um sich selbst zu schützen. 

Tobias Teismann / Wolfram Dorrmann 
Suizidgefahr? 
Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige
Band 32: 2015. 125 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) / CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-2595-2
Auch als eBook erhältlich
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Suizidalität

Tobias Teismann
Wolfram Dorrmann

2., aktualisierte Aufl age 

Fortschritte der
Psychotherapie

„Insgesamt ist das Buch ein wirklich gelungener 
Ratgeber in dieser Reihe, welche die beratende oder 
psychotherapeutische Arbeit gut ergänzen kann.“

Claudia Rockstroh, Verhaltenstherapie & 
Verhaltensmedizin, 4/15
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Gitta Jacob / Arnoud Arntz
Schematherapie
Band 53: 2., aktualisierte 
Aufl age 2022. VI/103 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3125-0
Auch als eBook erhältlich

Dieser Ratgeber vermittelt Informationen über ty-
pische innere Zustände, sogenannte „Schema-
modi“, die unser Erleben, unsere Gefühle und unser 
Handeln stark beeinfl ussen. Der Ratgeber stellt 
eine Vielzahl praktischer Übungen vor, die dabei 
helfen können, eigene problematische Schema-
modi zu verändern oder besser zu steuern.

Schematherapie ist eine wichtige Weiterentwick-
lung der kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) für 
Patientinnen und Patienten mit Persönlichkeits-
störungen und anderen chronischen psychischen 
Problemen. In der aktualisierten Auflage des Ban-
des, die insbesondere auch aktuelle Befunde zur 
Evidenz referiert, wird die Behandlung mit dem 
Schemamodus-Ansatz praxisnah dargestellt. 
Zahlreiche Fallbeispiele illustrieren das thera-
peutische Vorgehen. 
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Schematherapie

Gitta Jacob
Arnoud Arntz 

2., aktualisierte Aufl age

Fortschritte der
Psychotherapie
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Schematherapie
Eigene Verhaltensmuster 
verstehen und verändern 

Gitta Jacob
Frauke Melchers

Gitta Jacob / Frauke Melchers
Ratgeber Schematherapie
Eigene Verhaltensmuster 
verstehen und verändern
Band 38: 2., überarbeitete 
Aufl age 2024. 85 Seiten,
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3230-1
Auch als eBook erhältlich

Der Band vermittelt praxis orientiert das Potenzial 
ressourcenorientierten Arbeitens in Psychotherapie 
und Beratung.

Ulrike Willutzki / Tobias Teismann
Ressourcenaktivierung 
in der Psychotherapie
Band 52: 2013. VI/95 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2130-5
Auch als eBook erhältlich

Christoph Kröger
Psychologische Erste Hilfe
Band 51: 2013. VIII/100 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2286-9
Auch als eBook erhältlich

Der Band stellt ein Konzept zur Psychologischen 
Ersten Hilfe vor, das bei Schadens- und Gefahren-
lagen bzw. Katastrophen zum Einsatz kommen 
kann, um Betroffene und Angehörige in einer sol-
chen Krisensituation unterstützen zu können.

Gerade in schwierigen Zeiten zweifeln wir oft an 
uns oder fühlen uns überfordert. Hilfreich ist es 
dann, sich zu vergegenwärtigen, welche Schwierig-
keiten man auf dem bisherigen Lebensweg bereits 
gemeistert und welche Stärken man entwickelt 
hat. In diesem Ratgeber werden wir uns gemein-
sam mit Ihnen auf die Suche nach diesen Ressour-
cen begeben. Wir geben Ihnen Anregungen, wie Sie 
in Ihrem „Werkzeugkoffer“ Dinge entdecken kön-
nen, die es Ihnen ermöglichen, mit den Herausfor-
derungen des Lebens umzugehen.

Anne Schienle / Verena Leutgeb 
Blut-Spritzen-Verletzungsphobie
Band 50: 2012. VI/71 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2390-3
Auch als eBook erhältlich

Anne Schienle / Verena Leutgeb 
Angst vor Blut und Spritzen
Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige
Band 29: 2014. 59 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-2596-9
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber beschreibt die Kennzeichen, Beson-
derheiten und Entstehungsfaktoren der Blut-Sprit-
zen-Verletzungsphobie. Anschließend werden Mög-
lichkeiten der Selbsthilfe aufgezeigt.

Blut-Spritzen-Verletzungsphobien sind weit ver-
breitet. Das Buch liefert einen Leitfaden zur Be-
handlung dieser Phobien. Hierzu werden spezifi -
sche psychotherapeutische IInterventionen vor  -
gestellt, wie die Angewandte Anspannung, die ins-
besondere auf die Ohnmachtssymptomatik der 
Betroffenen abzielt. Zudem werden Strategien zur 
Reduktion starker Ekelgefühle und übermäßiger 
Empathie auf Seiten der Patienten aufgezeigt.

Ulrike Willutzki /
Tobias Teismann
Ressourcen aktivieren 
Ein Ratgeber für mehr 
Wohlbefi nden und Resilienz
Band 58: 2024. 82 Seiten,
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2848-9
Auch als eBook erhältlich
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Ulrike Willutzki
Tobias Teismann

Ressourcen 
aktivieren
Ein Ratgeber für mehr 
Wohlbefi nden und Resilienz

Elisabeth Schramm / 
Eva-Lotta Brakemeier /
Martin Hautzinger 
Chronische und 
therapieresistente 
Depression
Band 49: 2., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age 2026.
Ca. 90 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3255-4
Auch als eBook erhältlich

Bei chronischen und therapieresistenten Depres-
sionen handelt es sich um extrem beeinträchtigen-
de Störungen, die für die Betroffenen und auch de-
ren Angehörige mit großem Leid einhergehen. Die 
Neubearbeitung des Bandes gibt Hinweise zum di-
agnostischen Vorgehen und geht auf Herausforde-
rungen ein, mit denen psychotherapeutisch tätige 
Personen häufi g konfrontiert sind, z.B. ausgepräg-
tes Vermeidungsverhalten, Schwierigkeiten bei der 
Beziehungsgestaltung, chronische Suizidalität 
und ausgeprägte Hoffnungslosigkeit gegenüber 
der Behandlung. Die vorgestellte Psychotherapie 
besteht einerseits aus grundlegenden Behand-
lungsstrategien (z.B. Tagesstrukturierung, Verhal-
tensaktivierung) und andererseits aus einer spezi-
fi schen Form der Psychotherapie, die speziell für 
die Behandlung von chronischen Depressionen 
entwickelt wurde, dem CBASP. Das Cognitive Beha-
vioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP) 
ist eine interpersonelle Verhaltenstherapie, in der 
es um das Erlernen neuer Verhaltens- und 
Denkstrategien sowie um das transparente Erle-
ben neuer korrigierender Beziehungserfahrungen 
geht. Dabei wird die therapeutische Beziehung 
selbst zu einem wichtigen Gegenstand in der The-
rapie. Das therapeutische Vorgehen nach CBASP 
wird praxisorientiert beschrieben. 

Larissa Wolkenstein / Martin Hautzinger
Ratgeber Chronische Depression
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 30: 2015. 95 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2516-7
Auch als eBook erhältlich
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2., überarbeitete Auflage
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Achtsamkeit ist das Bemühen, sich den Erfahrun-
gen im Hier und Jetzt mit möglichst großer Be-
wusstheit und Offenheit zuzuwenden. Dieses ur-
sprünglich aus dem Bereich östlicher Medita-
tionsansätze stammende Prinzip wurde in den 
letzten Jahren vermehrt in die Behandlung von De-
pressionen und unterschiedlichen anderen psy-
chischen und körperlichen Störungen integriert. 
Der Band gibt einen praxisorientierten Einblick in 
die theoretischen Hintergründe und die Methoden 
achtsamkeitsbasierter therapeutischer Arbeit. Die 
Neuaufl age referiert aktuelle Forschungsbefunde 
und stellt ausführlich die achtsamkeitsbasierte 
Arbeit im Einzelsetting vor. Zudem werden in der 
Neubearbeitung kritische Aspekte im Kontext von 
Achtsamkeit diskutiert, wie z. B. die Frage von „Ne-
benwirkungen“ von Achtsamkeitsübungen oder 
das Problem einer „Kommerzialisierung“ und „Ver-
fl achung“ von Achtsamkeit.

Johannes Michalak / 
Thomas Heidenreich /
J. Mark G. Williams 
Achtsamkeit
Band 48: 2., überarbeitete 
Aufl age 2022. VI/100 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-3040-6
Auch als eBook erhältlich
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Johannes Michalak /
Thomas Heidenreich /
J. Mark G. Williams 
Achtsamkeitsübungen 
für die klinische Praxis 
und den Alltag
Audio-CD (MP3-Dateien),
Band 23: 2., unveränderte 
Aufl age 2019. 
€ 14,95 (DE) / € 15,40 (AT) /
CHF 21.50
ISBN 978-3-8017-2957-8

Die Audio-CD (MP3-Dateien) enthält Anleitungen 
zur Durchführung von drei zentralen Achtsam-
keitsübungen: Atemraum, Body-Scan und Sitzme-
ditation. Die Übungen können insbesondere bei 
Stress, Depression, Ängsten und häufi gem Grü-
beln hilfreich sein.

Stand Abbildung

Achtsamkeitsübungen 
für die klinische 
Praxis und den Alltag
2., unveränderte Aufl age 

Johannes Michalak
Thomas Heidenreich
J. Mark G. Williams

Der Ratgeber informiert darüber, was Achtsamkeit 
ist, wie Achtsamkeit wirkt und wie sie geübt werden 
kann. Er erläutert den Aufbau verschiedener acht-
samkeitsbasierter Therapieprogramme und stellt 
formelle Achtsamkeitsübungen, wie z. B. den Body 
Scan, die Sitz- und Gehmeditation sowie infor-
melle Achtsamkeitsübungen, bei denen man Rou-
tinetätigkeiten im Alltag mit Präsenz und Wachheit 
durchführt, vor. Die vorgestellten Übungen können 
insbesondere bei Stress, Depression, Ängsten und 
häufi gem Grübeln hilfreich sein.

Johannes Michalak / 
Petra Meibert / 
Thomas Heidenreich
Achtsamkeit üben
Hilfe bei Stress, 
Depression, Ängsten 
und häufi gem Grübeln
Band 40: 2017. 65 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-2676-8
Auch als eBook erhältlich
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Hilfe bei Stress, Depression, 
Ängsten und häufi gem Grübeln

Johannes Michalak
Petra Meibert
Thomas Heidenreich

Reinhard Pietrowsky 
Alpträume 
Band 46: 2011. VIII/85 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2315-6
Auch als eBook erhältlich

Reinhard Pietrowsky / Johanna Thünker
Ratgeber Alpträume
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 31: 2015. 88 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2586-0
Auch als eBook erhältlich

Rolf-Dieter Stieglitz / Elisabeth Nyberg / 
Maria Hofecker-Fallahpour 
ADHS im Erwachsenenalter
Band 47: 2012. VI/130 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2117-6
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber liefert zahlreiche Informationen 
dazu, was Alpträume sind, wie häufi g sie vorkom-
men und wie Alpträume entstehen. Anhand zahl-
reicher Beispiele werden Möglichkeiten der Be-
handlung und Selbsthilfe beschrieben. Zudem 
wird auf die Besonderheiten bei der Behandlung 
von Alpträumen bei Kindern und Jugendlichen so-
wie bei Personen mit Posttraumatischen Belas-
tungsstörungen eingegangen.

Der Ratgeber informiert über die Symptome einer 
ADHS im Erwachsenenalter und gibt zahlreiche 
Hinweise zu Behandlungs- sowie Selbsthilfemög-
lichkeiten.

Der Band liefert einen praxisorientierten Leitfa-
den zur  Diagnostik und Therapie von ADHS im Er-
wachsenenalter.

Das Buch eignet sich zur Therapie aller chronischen 
Alpträume. Es kann sowohl für die Behandlung von 
isoliert auftretenden Alpträumen, als auch für die 
Therapie von Alpträumen, die im Zusammenhang 
mit anderen psychischen Störungen vorkommen, 
insbesondere auch der Posttraumatischen Belas-
tungsstörung, eingesetzt werden. Insbesondere die 
Behandlung von Alpträumen mit kognitiv-verhal-
tenstherapeutischen Methoden, wie z. B. der 
Imagery Rehearsal-Therapie, wird ausführlich be-
schrieben. Zahlreiche Arbeitsblätter und Arbeits-
materialien ergänzen das Buch und sind für die 
praktische Anwendung eine große Hilfe. 

Elisabeth Nyberg / Maria Hofecker-Fallahpour / 
Rolf-Dieter Stieglitz
Ratgeber ADHS bei Erwachsenen
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 28: 2013. 93 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) / CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-2224-1
Auch als eBook erhältlich

Georg H. Eifert 
Akzeptanz- und 
Commitment-
Therapie (ACT)
Band 45: 2., überarbeitete 
Aufl age 2022.
VIII/113 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3045-1
Auch als eBook erhältlich

Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) 
ist ein transdiagnostischer kognitiv-verhaltens-
therapeutischer Ansatz, der darauf abzielt, Men-
schen zu vermitteln, emotionalen Problemen mit 
Achtsamkeit und Mitgefühl offen zu begegnen und 
gleichzeitig in ihrem Leben das zu verfolgen, was 
ihnen wirklich am Herzen liegt. Die Neubearbei-
tung des Bandes liefert eine Einführung in die 
Grundlagen der ACT, stellt störungsübergreifende 
therapeutische Strategien praxisnah dar und in-
formiert über aktuelle Entwicklungen der ACT. 
Zahlreiche erfahrungsbezogene Übungen, Meta-
phern, Achtsamkeitstechniken und Methoden der 
Verhaltensaktivierung veranschaulichen das the-
rapeutische Vorgehen. 

E
if

er
t

A
kz

ep
ta

nz
- u

nd
 C

om
m

it
m

en
t-T

he
ra

pi
e 

(A
C

T
)

Akzeptanz- und 
Commitment-
Therapie (ACT)

Georg H. Eifert 2., überarbeitete Aufl age 

Fortschritte der
Psychotherapie

K
le

in
 / 

B
ur

ia
n

R
at

ge
b

er
 A

k
ze

p
ta

nz
- 

un
d 

C
om

m
it

m
en

t-
Th

er
ap

ie
 (A

C
T) Ratgeber 

Akzeptanz- und 
Commitment-Therapie 
(ACT)

Wege zu einem sinnerfüllten 
und lebendigen Leben

Jan Philipp Klein
Ronald Burian

Jan Philipp Klein /
Ronald Burian
Ratgeber
Akzeptanz- und 
Commitment-Therapie 
(ACT)
Wege zu einem sinnerfüllten
und lebendigen Leben
Band: 57: 2024. 126 Seiten, 
inkl. Online-Materialien,
€ 14,95 (DE) / € 15,40 (AT) /
CHF 21.50
ISBN 978-3-8017-3216-5
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber vermittelt Ihnen, wie Sie angesichts 
von Problemen und Belastungen handlungsfähig 
bleiben können, indem Sie anfangen, wieder Dinge 
zu tun, die Ihnen am Herzen liegen. Auf diese Weise 
wird oftmals ein sinnerfülltes und lebendiges Le-
ben wieder möglich. 
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Lydia Fehm / 
Thomas Fydrich /
Klara Sommer
Prüfungsangst
Band 44: 2., überarbeitete 
Aufl age 2022. VI/110 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3151-9
Auch als eBook erhältlich

Die Neubearbeitung des Bandes stellt Informatio-
nen zur Symptomatik und Häufi gkeit von Prü-
fungsangst bereit und berichtet den aktuellen 
Stand der Forschung zu Entstehungsbedingungen 
und Erklärungsmodellen. Weiterhin fi nden sich 
ausführliche Hinweise zur Diagnostik sowie viel-
fältige Anregungen zur praktischen Arbeit mit be-
troffenen Personen. Das therapeutische Vorgehen 
orientiert sich an verschiedenen möglichen Aspek-
ten der Symptomatik und kann durch das modula-
risierte Vorgehen an die heterogenen Problembil-
der der betroffenen Personen angepasst werden. 
Alle Module sind der kognitiven Verhaltensthera-
pie zuzuordnen. Entsprechend fi nden sich neben 
verschiedenen Strategien zum Lernen, zum Zeit-
management und zur Vorbereitung einer Prüfung 
auch kognitive Techniken zum Umgang mit hinder-
lichen Gedanken, Entspannungstechniken sowie 
das Verfahren der systematischen Desensibilisie-
rung. Die Neuaufl age des Bandes informiert über 
aktuelle Entwicklungen bei der Behandlung von 
Prüfungsängsten und geht hierbei auch auf neuere 
therapeutische Ansätze, z. B. imaginative und 
achtsamkeitsbasierte Interventionen, ein. 

Lydia Fehm / Thomas Fydrich
Ratgeber Prüfungsangst
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 26: 2013. 106 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) / CHF 18.50 
ISBN 978-3-8017-2048-3
Auch als eBook erhältlich
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Gudrun Sartory / Andre Wannemüller
Zahnbehandlungsphobie
Band 42: 2010. 88 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2221-0
Auch als eBook erhältlich

Martin Hautzinger / 
Thomas D. Meyer 
Bipolare Störungen 
Band 43: 2., überarbeitete 
Aufl age 2025. VI/104 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3231-8
Auch als eBook erhältlich

Bei einer bipolaren Störung handelt es sich um 
eine chronische psychische Erkrankung, die meist 
früh im Leben beginnt und das gesamte Erwachse-
nenalter über episodisch auftritt. Sie zeichnet sich 
durch wechselnde, depressive und (hypo-)mani-
sche Krankheitsepisoden aus. Neben der Medika-
tion mit sogenannten Stimmungsstabilisierern 
empfehlen die Behandlungsleitlinien eine psycho-
therapeutische Begleitbehandlung. Dabei hat die 
Psychotherapie vor allem das Ziel, auf das Verhal-
ten und die Alltagsstruktur stabilisierend einzu-
wirken, die Medikamenteneinnahme zu fördern 
und damit neue Erkrankungsepisoden zu verhin-
dern. Die Neubearbeitung des Buches beschreibt 
die Symptomatik Bipolarer Störungen und geht da-
bei auch auf Diagnosekriterien und -einteilungen 
nach ICD-11 (u. a. Bipolar-I- und Bipolar-II-Stö-
rungskriterien) ein. Zudem wird aktuelles Wissen 
zur Entstehung der Störung und zu diagnostischen 
Verfahren vermittelt. Im Zentrum des Buches steht 
ein fl exibel einsetzbares kognitiv-verhaltensthera-
peutisches Programm, welches aus mehreren Mo-
dulen besteht und sowohl im Einzel- als auch im 
Gruppensetting erfolgreich eingesetzt werden 
kann. In den Modulen geht es unter anderem um 
Psychoedukation und Selbstbeobachtung, das Er-
kennen von Frühwarnsymptomen, die Erarbeitung 
einer Alltagsstruktur, die Problembewältigung und 
die Notfallplanung. 

Das Buch liefert einen Leitfaden zur Behandlung 
von Patienten mit einer Zahnbehandlungsphobie. 

Thomas D. Meyer / Martin Hautzinger 
Ratgeber Manisch-depressive Erkrankung
Informationen für Menschen mit einer bipolaren 
Störung und deren Angehörige
Band 27: 2013. 60 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-2519-8 
Auch als eBook erhältlich

Gaby Bleichhardt / Alexandra Martin 
Hypochondrie und Krankheitsangst
Band 41: 2010. VI/80 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2119-0
Auch als eBook erhältlich

Dieses Buch liefert einen Leitfaden zur Behand-
lung von Patienten mit Krankheitsängsten. Es wer-
den therapeutische Techniken dargestellt, wie Pa-
tienten eine kritische Distanz zu ihrem nach 
ausgeprägten Sicherheit suchenden Verhaltens, 
allen voran der Suche nach Rückversicherung bei 
Ärzten, erreichen und dieses dann reduzieren ler-
nen können.

Der Ratgeber erklärt anschaulich, warum Krank-
heitsängste entstehen. Er liefert Betroffenen eine 
Anleitung zur Selbsthilfe. Schritt für Schritt und mit-
hilfe verschiedener Übungen wird beschrieben, wie 
Krankheitsängste mit kognitiv-verhaltenstherapeu-
tischen Strategien erfolgreich bewältigt werden 
können. Weiterhin vermittelt der Band Informatio-
nen zur Aufnahme einer Psychotherapie und zeigt 
Angehörigen von Krankheitsängstlichen auf, wie 
diese konstruktiv mit Betroffenen umgehen können.

Gaby Bleichhardt / 
Alexandra Martin
Krankheitsängste 
erkennen und bewältigen 
Ein Ratgeber für Betroffene 
und Angehörige
Band 36: 2017. 93 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50 
ISBN 978-3-8017-2310-1
Auch als eBook erhältlich
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Über Hypochondrie gibt es Witze, Komödien und haufen-
weise Klischees. Weniger bekannt ist, dass Hypochondrie 
aber eine ernstzunehmende psychische Störung ist, die zu 
erheblichen Einschränkungen im Alltag führen kann. Von 
Hypochondrie Betro� ene erleben körperliche Au� älligkeiten 
und machen sich aufgrund dessen große Sorgen, eine 
schwere Krankheit zu haben. Weil sie sich ihren Krankheits-
ängsten und -gedanken hil� os ausgeliefert fühlen, versuchen 
sie zunehmend, sich durch verschiedene Verhaltensweisen, 
z. B. Arztbesuche und Internetrecherchen, zu beruhigen. 

Der Ratgeber erklärt anschaulich, warum Krankheitsängste 
entstehen und so intensiv werden können. Anhand von 
Beispielen wird u.a. auch dargestellt, warum körperliche 
Emp� ndungen entstehen, die dann als Krankheitszeichen 
(über-)interpretiert werden. Der Ratgeber liefert Betro� enen 
eine Anleitung zur Selbsthilfe. Schritt für Schritt und mit -
hilfe verschiedener Übungen wird beschrieben, wie Krankheits-
ängste mit kognitiv-verhaltenstherapeutischen Strategien 
erfolgreich bewältigt werden können. Weiterhin vermittelt 
der Band Rahmeninformationen zur Aufnahme einer 
Psychotherapie und zeigt Angehörigen von Krankheits-
ängstlichen auf, wie diese konstruktiv mit Betro� enen 
umgehen können. 

Hogrefe Verlagsgruppe

Göttingen · Bern · Wien · Oxford
Boston · Paris · Amsterdam · Prag
Florenz · Kopenhagen · Stockholm
Helsinki · São Paulo

www.hogrefe.com

Ratgeber zur Reihe 
Fortschritte der
Psychotherapie
Band 36

herausgegeben von

Kurt Hahlweg
Martin Hautzinger
Jürgen Margraf
Winfried Rief

ISBN 978-3-8017-2310-1

Krankheitsängste 
erkennen und 
bewältigen
Ein Ratgeber für Betroffene 
und Angehörige

Gaby Bleichhardt
Alexandra Martin

9 783801 723101
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2. Auflage
Martin Hautzinger 
Akute Depression
Band 40: 2., überarbeitete 
Aufl age 2023. VII/112 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3167-0
Auch als eBook erhältlich

Akute Depressionen sind eine Volkskrankheit mit 
weiter Verbreitung und gesamtgesellschaftlichen 
Auswirkungen. Sie zählen mit zu den häufi gsten 
Gründen für Krankschreibung, Arbeitsunfähigkeit 
und Frühberentung. Inzwischen liegen neue Diag-
nosekriterien (ICD-11) sowie erfolgreiche psycho-
therapeutische Behandlungsmöglichkeiten vor, die 
u. a. Eingang in die Nationale Versorgungsleitlinie 
unipolare Depression gefunden haben. Die Neube-
arbeitung des Bandes integriert diese Weiterent-
wicklungen.
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Depression

Martin Hautzinger 2., überarbeitete Aufl age

Fortschritte der
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Martin Hautzinger
Ratgeber Depression
Informationen für 
Betroffene und Angehörige
Band 13: 3., aktualisierte 
Aufl age 2022. 77 Seiten,
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3168-7
Auch als eBook erhältlich
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Depression
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

3., aktualisierte Auflage 

Martin Hautzinger

Die Neuaufl age des Ratgebers klärt Betroffene 
und Angehörige über die Symptome, den Verlauf 
und die Ursachen von Depressionen auf. Der Rat-
geber informiert über Behandlungsmöglichkeiten 
und stellt Selbsthilfemöglichkeiten vor. Er hilft 
dabei, die eigene Krankheit bzw. die Krankheit ei-
nes Angehörigen oder einer Person aus dem Be-
kannten- und Freundeskreis besser zu verstehen. 
Er eignet sich auch dazu, begleitend zu einer be-
reits laufenden Behandlung gelesen zu werden 
und damit die Therapie zu unterstützen.

  Auch als MP3-Hörbuch über die
gängigen Audio-Anbieter erhältlich

 ISBN 978-3-8017-3247-9
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Jürgen Bengel / Sybille Hubert 
Anpassungsstörung und 
Akute Belastungsreaktion 
Band 39: 2010. VI /113 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1622-6
Auch als eBook erhältlich
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mit belastenden 
Lebensereignissen
Ein Ratgeber 
zu Anpassungsstörungen

Sybille Hubert
Jürgen Bengel

Sybille Hubert / Jürgen Bengel
Der Umgang mit 
belastenden 
Lebensereignissen
Ein Ratgeber zu 
Anpassungsstörungen
Band 42: 2020. 85 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2999-8
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber informiert über Merkmale von An-
passungsstörungen, die in Folge von belastenden 
Lebensereignissen oder einer Lebensveränderung 
entstehen können. Er erläutert, wie Anpassungs-
störungen entstehen und verlaufen und geht auf 
Wege der Unterstützung durch den Hausarzt oder 
Psychotherapeuten ein. Zudem werden zahlreiche 
Möglichkeiten der Selbsthilfe aufgezeigt.

Antje Hunger / Heidi Lüttmann 
Ratgeber Trichotillomanie 
Informationen zum krank-
haften Haareausreißen für 
Betroffene und Angehörige
Band 33: 2016. 64 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 13.50 
ISBN 978-3-8017-2309-5
Auch als eBook erhältlich

Der Ratgeber vermittelt Informationen rund um 
das Erkrankungsbild und stellt konkrete Techni-
ken vor, die das krankhafte Haareausreißen effek-
tiv verringern können.
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Trichotillomanie
Informationen zum krankhaften
Haareausreißen für Betroffene
und Angehörige

Antje Hunger
Heidi Lüttmann

Antje Bohne 
Trichotillomanie 
Band 37: 2009. VI/108 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1996-8
Auch als eBook erhältlich

Der Band informiert über das diagnostische und 
therapeutische Vorgehen bei Trichotillomanie.

Martina Belz
Außergewöhnliche Erfahrungen 
Band 35: 2009. VIII/107 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1985-2

Der Band stellt Modelle zur Erklärung von Außer-
gewöhnlichen Erfahrungen vor und diskutiert 
diag nostische sowie therapeutische Strategien.

Band 36 (Diabetes mellitus) ist vergriffen.
Siehe jetzt Band 86 auf S. 11.

Band 38 (Zwangshandlungen und Zwangsge-
danken) ist vergriffen. Siehe jetzt Band 92 auf 
Seite 8. 

Hans-Georg Bosshardt
Stottern
Band 32: 2008. VI/108 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1353-9

Simon Forstmeier / Andreas Maercker
Probleme des Alterns
Band 33: 2008. VIII/110 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1987-6

Kurt Hahlweg / Donald H. Baucom
Partnerschaft und psychische Störung
Band 34: 2008. VIII/114 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1119-1

Der Band stellt dar, wie Familienangehörige in die 
Therapie einbezogen werden können.

Der Band stellt praxisorientiert kognitiv-verhal-
tenstherapeutische Ansätze zur Behandlung 
chronischen Stimmenhörens und persistierenden 
Wahns bei schizophrenen Patienten dar.

Christoph B. Kröger / Bettina Lohmann
Tabakkonsum und Tabakabhängigkeit
Band 31: 2007. VIII/122 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1828-2
Auch als eBook erhältlich

Bettina Lohmann
Frau Schmitt, die Zigaretten und Sie
Ratgeber zur Tabakentwöhnung
Band 18: 2009. 72 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2001-8
Auch als eBook erhältlich

Roland Vauth / Rolf-Dieter Stieglitz
Chronisches Stimmenhören 
und persistierender Wahn
Band 30: 2007. VI/110 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1861-9

Bernd Leplow
Parkinson
Band 29: 2007. VI/120 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1158-0
Auch als eBook erhältlich

Bernd Leplow
Ratgeber Parkinson
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 16: 2007. 64 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-2099-5
Auch als eBook erhältlich 

Der Band stellt verhaltenstherapeutische Ansätze 
zur Behandlung des Stotterns von Erwachsenen dar.

Das Buch bietet eine praxisorientierte Anleitung 
zur Behandlung von Tabakabhängigkeit.

Ulrich Stangier / 
David M. Clark /
Denise M. Ginzburg /
Anke Ehlers
Soziale Angststörung
Band 28: 2., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age 2016. 
VI/123 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2719-2
Auch als eBook erhältlich

Die Neubearbeitung des Bandes liefert aktuelle 
Erkenntnisse zur Diagnostik und Therapie der So-
zialen Angststörung. Der Schwerpunkt der kogniti-
ven Therapie liegt auf der gezielten Veränderung 
von ungünstigen Aufmerksamkeitsprozessen, Vor-
stellungen und Sicherheitsverhaltensweisen. 
Hierbei kommen Verhaltensexperimente, Video-
feedback, Imagery Rescripting und ein Aufmerk-
samkeitstraining zum Einsatz. Das Vorgehen bei 
den zentralen Elementen der Therapie wird mithil-
fe von Fallbeispielen veranschaulicht. Abschlie-
ßend wird der aktuelle Stand der Therapiefor-
schung vorgestellt.
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Ulrich Stangier
David M. Clark
Denise M. Ginzburg
Anke Ehlers

2., überarbeitete und erweiterte Aufl age
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Ratgeber 
Soziale Phobie
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

2., überarbeitete Aufl age

Katrin von Consbruch
Ulrich Stangier

Katrin von Consbruch / 
Ulrich Stangier
Ratgeber Soziale Phobie
Informationen für Betroffene 
und Angehörige 
Band 20: 2., überarbeitete 
Aufl age 2021. 93 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2975-2
Auch als eBook erhältlich

Die Neubearbeitung des Ratgebers informiert über 
das Krankheitsbild, die Ursachen sowie die Be-
handlungsmöglichkeiten der Sozialen Phobie. 
Schritt für Schritt wird dabei das Vorgehen in der 
Kognitiven Verhaltenstherapie erläutert. Men-
schen mit ausgeprägten sozialen Ängsten fi nden in 
dem Ratgeber zahlreiche Anregungen zur Selbst-
hilfe. Fallbeispiele, Übungen und Arbeitsblätter er-
möglichen, das Gelesene im Alltag selbst anzu-
wenden.
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Alfons Hamm
Spezifi sche Phobien
Band 27: 2006. VI/75 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1612-7

André Wannemüller /
Jürgen Margraf
Ratgeber Phobische 
Störungen
Informationen für
Betroffene und Angehörige
Band 48: 2022. 88 Seiten,
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2986-8
Auch als eBook erhältlich
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Phobische 
Störungen
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

André Wannemüller
Jürgen Margraf

Dieser Ratgeber informiert über Kernmerkmale, 
Entstehungsfaktoren und Behandlungsmöglichkei-
ten von phobischen Störungen. Er bietet Betroffe-
nen zahlreiche Tipps zur Selbsthilfe und Angehöri-
gen Anregungen zum Umgang mit ihren phobischen 
Familienmitgliedern und deren Unterstützung.

 Hogrefe Themenwelten

Mehr zu dem Thema finden Sie auf unserer 
Webseite unter hgf.io/28gbg

Dieser Ratgeber richtet sich an Personen, die ihre 
Sorgen nicht mehr „im Griff haben“. Sie erhalten In-
formationen dazu, welche Wege es gibt, sich von ei-
nem solchen „Stil“ des andauernden „Gedanken-
machens“ zu befreien.

Eni S. Becker / Jürgen Hoyer
Generalisierte Angststörung
Band 25: 2005. VII     /97 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1426-0
Auch als eBook erhältlich

Der Band bietet eine praxisnahe Darstellung aktu-
eller kognitiv-verhaltenstherapeutischer Ansätze, 
die spezifi sch für das Störungsbild der Generali-
sierten Angststörung entwickelt wurden.

Jürgen Hoyer / 
Katja Beesdo-Baum / 
Eni S. Becker 
Ratgeber Generalisierte 
Angststörung
Informationen für Betroffene
und Angehörige
Band 15: 2., aktualisierte  
Aufl age 2016. 81 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2708-6
Auch als eBook erhältlich
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Angststörung
Informationen für Betroffene 
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2., aktualisierte Aufl age

Jürgen Hoyer
Katja Beesdo-Baum
Eni S. Becker

Band 24 (Essstörungen) ist vergriffen.
Siehe jetzt Band 62 auf S. 22, 
Band 71 auf S. 17 und Band 81 auf S. 13.

Der Ratgeber richtet sich an trauernde Menschen 
und ihre Angehörigen sowie an Personen, die Trau-
ernden zur Seite stehen wollen. Die Neuaufl age 
zeigt Möglichkeiten auf, wie mit einem Verlust um-
gegangen werden kann, und hilft Angehörigen und 
Betroffenen, die verschiedenen psychischen Zu-
stände zu verstehen und zu verändern.
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Ratgeber 
Trauer
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

2., überarbeitete Aufl age

Hansjörg Znoj

Hansjörg Znoj
Ratgeber Trauer
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 7: 2., überarbeitete 
Aufl age 2021. 64 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2976-9
Auch als eBook erhältlich

Komplizierte 
Trauer

Hansjörg Znoj 2., überarbeitete  Auflage

Fortschritte der
Psychotherapie

Hansjörg Znoj
Komplizierte Trauer
Band 23: 2., überarbeitete 
Aufl age 2016. VI/97 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2720-8
Auch als eBook erhältlich

Dieser Leitfaden richtet sich primär an Therapeu-
ten und andere Fachkräfte, die mit trauernden 
Menschen konfrontiert werden. Der Band zeigt 
praxisorientiert auf, wie die Behandlung von be-
gleitenden Symptomen individuell angepasst und 
die Verarbeitung des schweren Verlustes erfolgen 
kann. Die Neuaufl age des Bandes greift u. a. aktu-
elle Forschungsergebnisse auf und berücksichtigt 
die neuen Diagnosemöglichkeiten beim Vorliegen 
einer komplizierten Trauer. 

Gerhard Goebel
Tinnitus und Hyperakusis
Band 20: 2003. VIII/117 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1117-7

Der Ratgeber liefert Menschen, die unter Ohrge-
räuschen (Tinnitus) oder einer Geräuschüberemp-
fi ndlichkeit (Hyperakusis) leiden, zahlreiche Infor-
mationen zu den Auslösern der Störungen und 
deren Behandlungsmöglichkeiten. Betroffene er-
halten zudem Tipps, was sie selbst gegen den Tin-
nitus und die Hyperakusis unternehmen können.

Gerhard Goebel / Carl Thora 
Ratgeber Tinnitus 
und Hyperakusis
Informationen für Betroffene
und Angehörige
Band 41: 2019. 102 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.50 
ISBN 978-3-8017-1824-4
Auch als eBook erhältlich
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Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Gerhard Goebel
Carl Thora

Claus Bischoff / Harald C. Traue
Kopfschmerzen
Band 22: 2004. X/116 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1623-3
Auch als eBook erhältlich

Franz Moggi / Ruth Donati 
Psychische Störungen und Sucht: 
Doppeldiagnosen
Band 21: 2004. VII/96 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1357-7

Claus Bischoff / Harald C. Traue
Ratgeber Kopfschmerz
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 9: 2005. 80 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-1958-6
Auch als eBook erhältlich

Jens Gaab / Ulrike Ehlert
Chronische Erschöpfung und
Chronisches Erschöpfungssyndrom 
Band 26: 2005. VIII/110 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1608-0
Auch als eBook erhältlich
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Band 19 (Adipositas) ist vergriffen. 
Siehe jetzt Band 59 auf S. 23.

Band 19 (Ratgeber Übergewicht) ist vergriffen. 
Siehe jetzt Band 35 auf S. 23.

Georg Jungnitsch
Rheumatische Erkrankungen
Band 18: 2003. VIII/111 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1161-0

Peter Fiedler
Dissoziative Störungen
Band 17: 2., überarbeitete Aufl age 2013.
 VIII/117 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2482-5
Auch als eBook erhältlich

Der Band informiert praxisorientiert über die Dia g-
nostik und Behandlung von dissoziativen Störungen.

Ulrich Stangier
Hautkrankheiten und
Körperdysmorphe Störung
Band 15: 2002. VII/106 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1343-0

Band 16 (Sexualstörungen der Frau) ist 
vergriffen. Siehe jetzt Band 68 auf S. 18.

Martin Bohus
Borderline-Störung
Band 14: 2., vollständig 
überarbeitete Aufl age 2019. 
VI/122 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2853-3
Auch als eBook erhältlich

Mithilfe der Dialektisch-Behavioralen Therapie 
(DBT) können Borderline-Störungen evidenzbasiert 
behandelt werden. Die Neubearbeitung des Ban-
des beschreibt die grundlegenden Behandlungs-
prinzipien der DBT und stellt das Vorgehen in den 
verschiedenen Therapiestadien vor. Dabei wird auf 
die Regeln der Beziehungsgestaltung eingegangen, 
das Vorgehen im Skills-Training erläutert und es 
werden wichtige therapeutische Strategien und 
Methoden vorgestellt.

Die Neubearbeitung des Ratgebers informiert über 
die verschiedenen Merkmale der Borderline-Stö-
rung und das aktuelle Wissen zu deren Entstehung. 
Ziel ist es, Betroffene zu einer wirkungsvollen psy-
chotherapeutischen Behandlung zu ermutigen: 
Hierzu werden die Struktur und Arbeitsweise der 
Dialektisch Behavioralen Therapie (DBT) beschrie-
ben und erste Anleitungen zur Selbsthilfe gegeben.

Der Band bietet einen Überblick über die vielfälti-
gen psychologischen Faktoren und Folgeprobleme 
bei Hautkrankheiten und liefert zudem eine Be-
schreibung der Körperdysmorphen Störung. The-
rapeuten erhalten zahlreiche Anregungen zur Dia-
gnostik und Therapie dieser Störungen.

Martin Bohus / 
Markus Reicherzer 
Ratgeber 
Borderline-Störung
Informationen für Betroffene
und Angehörige
Band 24: 2., überarbeitete 
Aufl age 2020. 138 Seiten, 
€ 14,95 (DE) / € 15,40 (AT) /
CHF 21.50
ISBN 978-3-8017-2974-5
Auch als eBook erhältlich
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Martin Bohus 2., vollständig überarbeitete Aufl age
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Martin Bohus
Markus Reicherzer

Ratgeber 
Borderline-
Störung
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

2., überarbeitete Aufl age

Dieter Vaitl
Hypertonie
Band 13: 2001. VI/88 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1124-5

Dieter Vaitl
Ratgeber Bluthochdruck
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 5: 2004. 60 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-1832-9
Auch als eBook erhältlich

Karin Elsesser / Gudrun Sartory
Medikamentenabhängigkeit
Band 12: 2001. VI/85 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1165-8
Auch als eBook erhältlich

Karin Elsesser / Gudrun Sartory 
Ratgeber  Medikamentenabhängigkeit
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 6: 2005. 73 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) / CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-1767-4
Auch als eBook erhältlich

Band 11 (Zwangsstörungen) ist vergriffen. 
Siehe jetzt Band 92 auf S. 8.

Birgit Kröner-Herwig 
Ratgeber Rückenschmerz
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 3: 2004. 44 Seiten, 
€ 7,95 (DE) / € 8,20 (AT) / CHF 11.90
ISBN 978-3-8017-1796-4

Birgit Kröner-Herwig 
Rückenschmerz
Band 10: 2000. VI/92 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-1151-1
Auch als eBook erhältlich

Band 9 (Sexualstörungen des Mannes) ist 
vergriffen. Siehe jetzt Band 87 auf S. 10.

Anke Ehlers
Posttraumatische 
Belastungsstörungen
Band 8: 2., überarbeitete 
Aufl age 2025. VIII/112 Seiten. 
ISBN 978-3-8017-3041-3
Auch als eBook erhältlich

Thomas Ehring / 
Anke Ehlers
Ratgeber Trauma und 
Posttraumatische 
Belastungsstörung
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 25: 2., aktualisierte 
Aufl age 2019. 74 Seiten,
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-2949-3
Auch als eBook erhältlich
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Trauma und 
Posttraumatische 
Belastungsstörung
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

2., aktualisierte Auflage 

Thomas Ehring
Anke Ehlers 

9 783801 729493

Der Ratgeber beschreibt, wie sich die psychischen 
Folgen eines Traumas äußern und geht dabei vor 
allem auf die Merkmale der Posttraumatischen 
Belastungsstörung ein. Weiterhin wird aufgezeigt, 
welche wirksamen Behandlungsmöglichkeiten es 
gibt und wie Angehörige ihnen nahestehenden 
Personen helfen können, ihr Trauma zu bewältigen.
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Anke Ehlers 2., überarbeitete Aufl age

Fortschritte der
Psychotherapie

Patientinnen und Patienten mit einer Posttraumati-
schen Belastungsstörung (PTBS) erleben immer wie-
der Aspekte des Traumas in sehr lebhafter und emo-
tional belastender Form und vermeiden Personen, 
Gespräche und Situationen, die an das Erlebnis erin-
nern. Die Neubearbeitung des Bandes beschreibt 
das Vorgehen in der Kognitiven Therapie für PTBS, ei-
nem Therapieprogramm, dessen Wirksamkeit durch 
intensive Forschungsarbeiten belegt ist. Zahlreiche 
Beispiele veranschaulichen die einzelnen Elemente 
der Therapie.

Anke Ehlers

2. Auflage
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Kai Spiegelhalder / Jutta Backhaus / 
Dieter Riemann
Schlafstörungen
Band 7: 2., überarbeitete Aufl age 2011. 
VI/82 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2345-3
Auch als eBook erhältlich

Dieter Riemann
Ratgeber Schlafstörungen
Informationen für 
Betroffene und Angehörige
Band 2: 2., aktualisierte 
Aufl age 2016. 71 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2745-1
Auch als eBook erhältlich

Die Neuaufl age des Ratgebers stellt wirkungsvolle 
verhaltenstherapeutisch orientierte Maßnahmen 
zur Reduktion von Schlafstörungen dar. Dazu gehö-
ren Entspannungstechniken, die Aufklärung über 
Schlaf und Schlafhygiene, Regeln zur Schlaf-
Wach-Rhythmusstrukturierung sowie kognitive Tech-
niken, um nächtliches Grübeln zu vermeiden.
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Schlafstörungen
Informationen für Betroffene
und Angehörige

2., aktualisierte Aufl age

Dieter Riemann

Johannes Lindenmeyer
Alkoholabhängigkeit
Band 6: 3., überarbeitete 
Aufl age 2016. VIII/126 Seiten, 
ISBN 978-3-8017-2791-8
Auch als eBook erhältlich

Das Buch liefert einen Leitfaden für die ambulante 
und stationäre Behandlung von Patienten mit einer 
Alkoholabhängigkeit. Praxis orientiert werden u. a. 
folgende Therapie schritte vorgestellt: Erstgesp-
räch, Diagnose und Differenzialdiagnose, Motivie-
rungsstrategien, Rü ck fallprävention, Gruppenther-
apie mit Alkohol abhängigen und Einbeziehung von 
Angehörigen.
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Johannes Lindenmeyer 3., überarbeitete Aufl age
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Johannes Lindenmeyer
Ratgeber 
Alkoholabhängigkeit
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 1: 2., überarbeitete 
Aufl age 2022. 60 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) /
CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-3171-7
Auch als eBook erhältlich

Die Neuaufl age des Ratgebers hilft Betroffenen und 
ihren Angehörigen, sich ein qualifi ziertes Bild über 
Alkoholprobleme zu machen, die Entstehung einer 
Abhängigkeit zu verstehen und einen gangbaren 
Ausweg aus der Alkoholabhängigkeit zu fi nden.
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Ratgeber 
Alkohol -
abhängigkeit
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

2., überarbeitete Aufl age 

Johannes 
Lindenmeyer

Franz Petermann
Asthma bronchiale
Band 5: 1999. VI/99 Seiten,
ISBN 978-3-8017-1121-4

Franz Petermann 
Ratgeber  Asthma bronchiale
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 4: 2004. 61 Seiten, 
€ 8,95 (DE) / € 9,20 (AT) / CHF 13.50
ISBN 978-3-8017-1762-9
Auch als eBook erhältlich

Band 4 (Depression) ist vergriffen.
Siehe jetzt Band 40 auf S. 31, 
Band 43 auf S. 30 und Band 49 auf S. 27.

André Wannemüller /
Jürgen Margraf
Ratgeber Phobische 
Störungen
Informationen für
Betroffene und Angehörige
Band 48: 2022. 88 Seiten,
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-2986-8
Auch als eBook erhältlich
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André Wannemüller
Jürgen Margraf

Dieser Ratgeber informiert über Kernmerkmale, 
Entstehungsfaktoren und Behandlungsmöglichkei-
ten von phobischen Störungen. Er bietet Betroffe-
nen zahlreiche Tipps zur Selbsthilfe und Angehöri-
gen Anregungen zum Umgang mit ihren phobischen 
Familienmitgliedern und deren Unterstützung.

Nina Heinrichs
Ratgeber Panikstörung und Agoraphobie
Informationen für Betroffene und Angehörige
Band 14: 2007. 108 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) / CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-1986-9
Auch als eBook erhältlich

Silvia Schneider /
Jürgen Margraf
Agoraphobie und 
Panikstörung
Band 3: 2., überarbeitete 
Aufl age 2017. VI/85 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2513-6
Auch als eBook erhältlich

Die Neubearbeitung des Bandes liefert eine Be-
schreibung der Störungsbilder und stellt Modelle 
zur Entstehung und Aufrechterhaltung der Stö-
rungen vor. Ausführlich wird das Vorgehen in den 
einzelnen Phasen der Therapie anhand von Fall-
beispielen beschrieben. Hinweise zum Umgang 
mit schwierigen Situationen sowie zahlreiche Bei-
spiele zum konkreten Vorgehen bei den einzelnen 
Therapieschritten machen das Buch zu einer 
wertvollen Hilfe bei der Behandlung dieser Patien-
tengruppe.
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Silvia Schneider
Jürgen Margraf

2., überarbeitete Auflage
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Winfried Rief / Wolfgang Hiller 
Somatisierungsstörung 
Band 1: 2., aktualisierte Aufl age 2011.
VIII/92 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2126-8
Auch als eBook erhältlich

Elisabeth Rauh / Winfried Rief
Ratgeber Somatoforme 
Beschwerden und 
Krankheitsängste
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 11: 2., überarbeitete 
Aufl age 2024. 74 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3290-5
Auch als eBook erhältlich

Band 2 (Schizophrenie) ist vergriffen.
Siehe jetzt Band 67 auf S. 19.

Die Neuaufl age des Ratgebers beantwortet häufi g 
gestellte Fragen von Menschen mit einer somato-
formen Störung. Er informiert über verschiedene 
Behandlungsangebote und gibt zahlreiche Empfeh-
lungen für den Umgang mit soma toformen Be-
schwerden und hypochondrischen Ängsten. Er er-
läutert, was die Beschwerden chronisch werden 
lässt und wie Betroffene lernen können, ihren Alltag 
trotz der Beeinträchtigungen positiv zu gestalten. 
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Ratgeber 
Somatoforme 
Beschwerden und 
Krankheitsängste
Informationen für Betroffene
und Angehörige

2., überarbeitete Auflage

Elisabeth Rauh
Winfried Rief



Die Ratgeber zur Reihe „Fortschritte der Psycho-
therapie“ enthalten Informationen über das jewei-
lige Störungsbild, seine Ursachen und die Behand-
lungsmöglichkeiten. Erklärt wird, wie die Behand-
lung der Störung aussieht und was Betroffene zur 
Behandlung beitragen können. Weiterhin fi nden 

sich Hinweise dazu, was Betroffene selbst zur Be-
wältigung ihrer Probleme unternehmen können. Sie 
können die Ratgeber einzeln oder zur Fort setzung 
bestellen. Ihr Vorteil: Direkte und bequeme Liefe-
rung jedes neuen Bandes sofort nach Erscheinen.

Die ergänzenden Ratgeber für Betroff ene und Angehörige

Jennifer Svaldi / Dustin Werle
Ratgeber Anorexia nervosa
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 60: 2025. 114 Seiten, 
€ 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-3205-9
Auch als eBook erhältlich
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Ratgeber
Anorexia 
nervosa
Informationen für Betroffene
und Angehörige

Jennifer Svaldi
Dustin Werle

Der Ratgeber klärt über das 
Krankheitsbild der Anorexia ner-
vosa auf. Er beschreibt, woran 
man eine Anorexie erkennt und 
wie sie sich von anderen Essstö-
rungen unterscheidet. Er geht 
auf Faktoren ein, die bei der Ent-
stehung der Krankheit eine wich-
tige Rolle spielen und stellt die 
zentralen Schritte zur Bewälti-
gung einer Anorexia nervosa dar, 
wobei der Schwerpunkt auf den 
psychotherapeutischen Behand-
lungsmöglichkeiten liegt. Ange-
hörige erhalten zudem Tipps, wie 
sie Betroffene bestmöglich un-
terstützen können.

Noëmi Seewer / Tobias Krieger
Ratgeber Einsamkeit
Informationen für Betroffene 
und Angehörige
Band 61: 2025. 89 Seiten, 
€ 9,95 (DE) / € 10,30 (AT) /
CHF 14.50
ISBN 978-3-8017-3249-3
Auch als eBook erhältlich
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Ratgeber 
Einsamkeit
Informationen für Betroffene 
und Angehörige

Noëmi Seewer
Tobias Krieger

Der Ratgeber informiert darüber, 
wie überdauernde Einsamkeits-
gefühle entstehen und welche 
Faktoren dazu beitragen können, 
dass sie bestehen bleiben. Lese-
rinnen und Leser erhalten Hin-
weise, was sie selbst gegen chro-
nische Einsamkeit tun können. 
Dazu werden verschiedene Übun-
gen und Strategien beschrieben, 
die als Anregungen dienen sol-
len, sich mit den Gefühlen, Ge-
danken und Verhaltensweisen, 
die im Zusammenhang mit dem 
Einsamkeitserleben stehen, aus-
einanderzusetzen. Ziel ist es, 
Möglichkeiten des alternativen 
Umgangs mit Einsamkeitsgefüh-
len aufzuzeigen.

Gabriele Wilz / Klaus Pfeiffer
Zu Hause pfl egen
Psychologische Unterstützung 
und Entlastung für pfl egende 
Angehörige
Band 62: 2026. Ca. 100 Seiten, 
ca. € 12,95 (DE) / € 13,40 (AT) /
CHF 18.50
ISBN 978-3-8017-3086-4
Auch als eBook erhältlich
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Zu Hause 
p� egen
Psychologische Unterstützung 
und Entlastung für pfl egende 
Angehörige

Gabriele Wilz
Klaus Pfeiffer

Die häusliche Pflege von rund 
fünf Millionen Menschen erfolgt 
in Deutschland überwiegend 
durch An- und Zugehörige. Die 
Übernahme von Pflegeverant-
wortung ist oft mit großen Her-
ausforderungen verbunden. Der 
Ratgeber zeigt Möglichkeiten 
der Unterstützung und des Um-
gangs mit Alltagsanforderungen, 
Belastungen und Krisen auf. 

Hogrefe Newsletter

Abonnieren Sie kostenfrei unseren Hogrefe Newsletter
und erhalten Sie regelmäßig Informationen zu interessanten 
Neuerscheinungen, Kongress- und Fortbildungs-
veranstaltungen, Experteninterviews und vieles mehr. hgf.io/Y8MVm
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Widerrufsrecht und -belehrung

Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. 
Unternehmern räumen wir kein freiwilliges Widerrufs-
recht ein.

Widerrufsbelehrung für die Lieferung von Ware

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe 
von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie 
oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Be-
förderer ist,
• �die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat  – bei 

Kaufverträgen;
• �die letzte Ware in Besitz genommen haben bzw. hat, 

 sofern Sie im Rahmen einer einheitlichen Bestellung 
bestellt haben und die Waren getrennt geliefert werden;

• �die erste Ware in Besitz genommen haben bzw. hat,  
sofern im Rahmen einer Bestellung Waren zur regel-
mäßigen Lieferung von Waren über einen festgelegten 
Zeitraum hinweg geliefert werden.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns  
(Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Herbert-Quandt-Str. 4, 
D-37081 Göttingen, Telefon: 0551/99950-950, Fax: 
0551/99950-955, E-Mail: vertrieb@hogrefe.de) mit-
tels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post 
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie 
können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular 
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie 
die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
 
Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle 
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließ-
lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen 
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere 
Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigs-
te Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und 
spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzu-
zahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses 
Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der 
 ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, 
mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; 
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 
Entgelte berechnet. Wir können die Rückzahlung verwei-
gern, bis wir die Waren wieder zurückerhalten haben oder 
bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren 
zurückgesandt haben, je nachdem, welches der frühere 
Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzüglich und in je-
dem Fall spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an 
dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrich-
ten, an uns zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist 
ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 

vierzehn Tagen absenden. Sie tragen die unmittelbaren 
Kosten der Rücksendung der Waren. Sie müssen für einen 
etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn 
dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffen-
heit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht 
notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.

– Ende der Widerrufsbelehrung –

Muster-Widerrufsformular  

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie 
bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurück.)  

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG 
Herbert-Quandt-Straße 4  
37081 Göttingen 
Fax +49 551 999 50 955 
E-Mail: vertrieb@hogrefe.de

• �Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* 
 abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der folgenden 
Waren/die Erbringung der folgenden Dienstleistung*

• Bestellt am /erhalten am*

• Name des/der Verbraucher(s)

• Anschrift des/der Verbraucher(s)

• �Unterschrift des/der Verbraucher(s)  
(nur bei Mitteilung auf Papier)

• Datum

* Unzutreffendes streichen. 

Datenschutzerklärung

Hinweise zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
 Daten im Rahmen Ihrer Bestellung und zu Ihren Rechten 
im Datenschutz finden Sie unter 
www.hogrefe.de/kundenservice/datenschutzerklaerung

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG
Merkelstraße 3
37085 Göttingen, Deutschland 

Tel. +49 551 999 50 0
Fax +49 551 999 50 111
info@hogrefe.de

Geschäftsführung:
Dr. G.-Jürgen Hogrefe
Amtsgericht Göttingen HRA 3361
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