1949-2024

Verhaltensexperimente

Ulrich Stangier

Starcartacr @ hogrefe

Standards

der Psychotherapie
Herausgegeben von

Martin Hautzinger, Tania Lincoln,

Jurgen Margraf, Winfried Rief
und Brunna Tuschen-Caffier

(D hogrefe




Die Reihe wird herausgegeben von:

{ Y Prof. Dr. Martin Hautzinger
5@_@ Seniorprofessor fur Klinische Psychologie und
u 1 ,T Psychotherapie an der Universitat Tubingen.

L~ GeschaftsfUhrer der Tubinger Akademie fur
U Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.

Prof. Dr. Tania Lincoln

Inhaberin der Professur fur Klinische Psychologie
und Psychotherapie an der Universitat Hamburg
sowie Leiterin der Psychotherapeutischen
Hochschulambulanz.

Prof. Dr. Jiirgen Margraf

Professor fir Klinische Psychologie und
Psychotherapie und Leiter des Forschungs- und
Behandlungszentrums fur psychische Gesundheit
an der Ruhr-Universitat Bochum.

Prof. Dr. Winfried Rief

Professor fur Klinische Psychologie und Psycho-
therapie an der Philipps-Universitat Marburg sowie
Leiter der Psychotherapie-Ambulanz Marburg.

Prof. Dr. Brunna Tuschen-Caffier
Lehrstuhlinhaberin fur Klinische Psychologie und
Psychotherapie an der Universitat Freiburg sowie
Leiterin der Psychotherapeutischen Ambulanzen
fur psychische Storungen des Erwachsenenalters
sowie fur Kinder, Jugendliche und Familien.

Die Reihe wurde begriindet von:

Martin Hautzinger, Kurt Hahlweg, Jurgen Margraf und Winfried Rief

Die Buchreihe

Die ,Standards® prasentieren bewahrte Vorgehensweisen, Methoden
und Techniken erfolgreicher Psychotherapie. Sie setzen damit den
Standard, wie nach aktuellem Wissen bestimmte Interventionen und
Psychotherapieverfahren am besten durchzufihren sind, welche
Variationen moglich sind und welche moglichen Probleme beachtet
werden mussen. Psychotherapeut*innen sollten diese ,Standards®
beherrschen und anwenden konnen.

Die Zielgruppe

Die Reihe wendet sich an Ausbildungskandidat*innen (Psycholog*in-
nen, Arzt*innen) in Psychotherapie mit dem Ziel Approbation bzw.
Facharzt (Psychiatrie, Psychosomatik) oder Zusatztitel Psycho-
therapie; Dozent*innen der Ausbildungsgange und -institute fur
Psychotherapie; Arztliche und Psychologische Psychotherapeut*innen;
Facharzt*innen fur Psychiatrie und Psychotherapie; Facharzt*innen
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie; Klinische
Psycholog*innen sowie Psychologische Berater*innen.

Die Vorteile des Reihenabonnements

Wenn Sie die Reihe ,Standards der Psychotherapie® zur Fortsetzung
bestellen, erhalten Sie alle Bande automatisch nach dem Erscheinen
zum gunstigen Fortsetzungspreis von je € 19,95 (DE) /€ 20,60 (AT)/
CHF 27.90. Sie sparen mehr als 20 % gegentber dem Einzelpreis von
je € 24,95 (DE) /€ 25,70 (AT)/CHF 34.50. Alle Neuabonnent*innen
erhalten als Dankeschon einen ,Kompagnon Klassik“von BRUNNEN
(gegrindet 1877). Dieser ist die ideale Unterstitzung fur Ihre Therapie-
Gesprache und alle Situationen, die geordnetes Mitschreiben erfordern.
Ihre Fortsetzungsbestellung umfasst eine Mindestabnahme von zwei
Titeln in Folge, danach konnen Sie das Abonnement jederzeit schriftlich
kundigen.
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Exklusiver Downloadbereich
fur Abonnent*innen

Als Abonnent*in der Reihe ,Standards der Psychotherapie“ haben Sie
die Moglichkeit, die Arbeitsmaterialien der einzelnen Bande (wie z.B.
Checklisten, Merkblatter, Protokollbogen und vieles mehr) bequem
und kostenlos als PDF im DIN-A4-Format herunterzuladen. Den Link
fur die Registrierung erhalten Sie mit Ihrer Abonnement-Bestellung.

) hogrefe eLibrary.

hotherapie
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Das Continuing Education Portal

Die Online-Plattform fur strukturierte interaktive Fortbild-
ungen der Kategorie D fur Psychotherapeut*innen. Sammeln
Sie einfach und bequem Fortbildungspunkte fur zahlreiche
akkreditierte Lernkontrollfragen fur ausgewahlte Testmanuale, Bicher,
Zeitschriftenartikel sowie Webinare. Mehr Informationen zu diesem
kostenpflichtigen Service finden Sie unter: ce.hogrefe.com

PUNKTE

Gliederung der Bande

Einfiihrung

Beschreibung der Intervention bzw. der Methode, Entwicklungs-
geschichte und Vorlaufer, Hinweis auf Stérungsbilder, fur die die
Intervention/Methode eingesetzt werden kann.

Theorien

Darstellung der Theorien zur Wirkungsweise der Methode, die den
Bezugsrahmen fur den Einsatz und die Zielsetzung dieser Methode
liefern.

Diagnostik und Indikation

Indikationsstellung fur diese Intervention/Methode, diagnostische
Verfahren, mit denen die Wirkung, der Erfolg der Intervention/Methode
Uberpriift werden kann.

Interventionen und Behandlungsverfahren

Darstellung der Therapiemethoden, Varianten der Methode,
Kombination mit anderen therapeutischen Ansatzen, Probleme
bei der Durchfihrung.

Empirische Evidenzen, Effektivitat und Prognose
Kompetenzziele und Lernkontrollfragen

Fallbeispiel

Anhang

Zentrale Hilfsmittel, Materialien und Anleitungen fur die
Durchfihrung und Umsetzung der Psychotherapiemethode.

Weitere Informationen zu unserer Reihe
~,Standards der Psychotherapie® finden Sie hier:




Neue Bande der Reihe

Patienteninformation

und selbstbestimmte
Patientenentscheidung

Sylvia Helbig-Lang

S ( hogrefe

Sylvia Helbig-Lang
Patienteninformation

und selbstbestimmte
Patientenentscheidung
Band 16: 2024. Ca. 160 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3212-7
Auch als eBook erhaltlich

Transparenz, Autonomie und Motivation
im therapeutischen Kontakt fordern

Das Buch liefert Anregungen, wie
Aufklarungs- und Entscheidungs-
prozesse in der Psychotherapie
reflektiert und systematisch um-
gesetzt werden konnen. Der Band
gibt zunéchst einen Uberblick
Uber die verschiedenen theoreti-
schen Ansatze, die fur die Gestal-
tung von Informations- und Ent-
scheidungsprozessen in  der
Psychotherapie relevant sind, und
leitet daraus Empfehlungen flr
den therapeutischen Prozess ab.
Der Hauptteil des Buches widmet
sich der Frage, wie ethische und
berufsrechtliche Vorgaben zur

Aufklarung von Patientinnen und
Patienten sowie deren Einwilli-
gung im psychotherapeutischen
Alltag umgesetzt werden konnen.
Dabei wird auf typische Entschei-
dungssituationen — z.B. der Bean-
tragung einer Psychotherapie, der
Festlegung von Therapiezielen,
der Umsetzung konkreter Inter-
ventionen — im Verlauf einer Psy-
chotherapie eingegangen. Der
Band schliefit mit einem Fallbei-
spiel und Materialien zur Unter-
stutzung der Patientenaufklarung.

Imaginative

Techniken

Fritz Renner

e ® hogrefe

Fritz Renner
(© Foto: Colin Derks Fotografie)

Imaginative Techniken

Fritz Renner

Imaginative Techniken
Band 15: 2024. Ca. 160 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3073-4
Auch als eBook erhaltlich

storungstibergreifend einsetzen

In der Psychotherapie lassen
sich imaginative Techniken sto-
rungsubergreifend auf vielfaltige
Weise diagnostisch und thera-
peutisch einsetzen. Das Buch
beschreibt verschiedene, primar
verhaltenstherapeutisch orien-
tierte imaginative Techniken und
stellt den aktuellen Forschungs-
stand zur Indikation und Wirk-
samkeit imaginativer Techniken
praxisnah dar. Das Buch infor-
miert Uber wichtige Theorien und
zugehorige Modelle des Phano-
mens Imagination und geht auf
individuell unterschiedliche Vor-
aussetzungen fur imaginatives
Arbeiten aufseiten der Patientin-
nen und Patienten ein. Weiterhin

stellt es diagnostische Verfahren
zur Erfassung der Imaginations-
fahigkeit, von Vorstellungsbildern
oder von intrusiven mentalen Bil-
dern nach traumatischen Erleb-
nissen vor. Praxisnah werden ver-
schiedene imaginative Techniken
beschrieben und es wird veran-
schaulicht, wie diese mit anderen
Interventionen kombiniert und in
das therapeutische Gesamtkon-
zept eingebettet werden kénnen.
Unterschieden werden imaginati-
ve Techniken zur Entwicklung und
Forderung emotionaler Kompe-
tenz, zur Entwicklung und zum
Aufbau positiver Gefuhle sowie
zur Reduktion und Transformati-
on negativer Gefuhle.



Bereits erschienene Bande

Operante

Verfahren

Martin Hautzinger
Mike Rinck

( hogrefe

Martin Hautzinger

Mike Rinck

Martin Hautzinger/Mike Rinck
Operante Verfahren

Band 14: 2024.VI/130 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3134-2
Auch als eBook erhaltlich

Operante Interventionen erfolgreich einsetzen

Operante Verfahren stellen eine
zentrale Intervention des Verhal-
tensaufbaus und der Verhaltens-
veranderung dar und gehoren da-
mit zu den Standards einer jeden
Psychotherapie. Der Band stellt
die Grundlagen operanter Verfah-
ren vor, fuhrt in relevante Begriff-
lichkeiten ein, informiert Uber di-
agnostische ~ Methoden  zur
Analyse operanter Mechanismen
und veranschaulicht anhand
zahlreicher Beispiele die ver-
schiedenen  Anwendungsmog-
lichkeiten operanter Verfahren.
Operante Verfahren basieren auf
den Prinzipien und Techniken des
instrumentellen Lernens, ihre
Wirksamkeit ist fur alle Alters-

gruppen gut belegt. Breite An-
wendung finden operante Verfah-
ren in der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und Familien, z.B.
bei Storungen des Sozialverhal-
tens, der Ausscheidung und der
Impulskontrolle, bei Lernstorun-
gen und Aggression. Ebenso wird
bei der Behandlung von Sub-
stanzabhangigkeiten, Essstorun-
gen, Angststorungen und Depres-
sionen auf Prinzipien operanter
Verhaltenssteuerung zurtckgrif-
fen. Zudem stellen das Sozial-
und  Kommunikationsverhalten
sowie das Stress- und Selbstma-
nagement mogliche Einsatzbe-
reiche dar.



Selbstwertbezogene

Interventionen

Lydia Fehm
Anke Weidmann
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Lydia Fehm

Lydia Fehm/Anke Weidmann
Selbstwertbezogene
Interventionen

Band 13: 2023. VIII/141 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3061-1
Auch als eBook erhaltlich

PUNKTE

Anke Weidmann

(© Foto: Annette Koroll)

Selbstwertprobleme erfolgreich behandeln

Viele Personen mit einer psychi-
schen Storung leiden unter einem
dauerhaft niedrigen oder instabi-
len Selbstwert. Der Band fasst
Wissenswertes zu Selbstwert
und dessen Diagnostik zusam-
men und stellt eine Reihe von In-
terventionen vor, die in unter-
schiedlicher Weise auf den

Selbstwert wirken. Die Bandbrei-
te reicht von eher einfachen
Ubungen, wie z.B. einer Loberun-
de am Anfang einer Gruppenthe-
rapie, bis hin zu einem umfassen-
den kognitiven Therapieansatz,
der spezifisch fur Selbstwertpro-
bleme entwickelt und evaluiert
wurde.

Selbstwertbezogene
Interventionen in der
Psychotherapie

Lesen Sie den vollstandigen

Artikel unter hgf.io/35QL7

Verhaltensexperimente

Ulrich Stangier
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Ulrich Stangier

1"

Ulrich Stangier
Verhaltensexperimente
Band 12: 2023. VI/145 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3113-7
Auch als eBook erhéltlich

PUNKTE

Verhaltensexperimente erfolgreich durchfithren

Verhaltensexperimente sind eine
der wirkungsvollsten Interventi-
onsmethoden in der kognitiven
Therapie. Zentrales Prinzipistdie
Kombination von Erfahrungs-
und Einsichtslernen: Es geht dar-
um, Uberzeugungen in realen Si-
tuationen zu Uberprifen, um
anschlieflend die erwarteten und
beobachteten Auswirkungen in
der Therapie zu reflektieren. Der
Band liefert einen Leitfaden zur
Planung und Durchfihrung von
Verhaltensexperimenten und
schlieBt damit eine Lucke im
deutschsprachigen Raum. Der
Band schildert das praktische
Vorgehen in der Therapie und gibt
Anregungen, wie Verhaltensex-
perimente in den Behandlungs-
prozess eingebettet werden kon-

nen. Von besonderer Bedeutung
ist die Vorbereitung von Verhal-
tensexperimenten. Sie dient
nicht nur der Motivierung, son-
dern soll auch helfen, méglichen
Verzerrungen durch ungunstige
Verarbeitungsweisen und Sicher-
heitsverhalten vorzubeugen, um
eine  moglichst unverfalschte
Sichtweise der Erfahrung zu er-
moglichen. Das Buch stellt Ver-
haltensexperimente anhand ex-
emplarischer Fallvignetten flr
eine Vielzahl von Stérungen und
Problembereichen vor, unter an-
derem Grubeln, Angst vor Ableh-
nung, negativem Selbstwertge-
fuhl, Hoffnungslosigkeit, Angst
vor Peinlichkeit, Kontrollverlus-
terleben usw.



Entspannung

Thomas Heidenreich
Andrea Chmitorz
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Thomas Heidenreich/
Andrea Chmitorz
Entspannung

Band 11: 2022. VII/104 Seiten,
ISBN 978-3-8017-3176-2
Auch als eBook erhaltlich

PUNKTE

Interventionen zur Forderung von Entspannung

Dieser Band liefert einen Uber-
blick zur Rolle von Entspan-
nungsmethoden im Kontext psy-
chotherapeutischer Verfahren. Es
werden verschiedene Methoden
aufgezeigt, wobei insbesondere
auf die Progressive Muskelent-
spannung und das Autogene Trai-
ning eingegangen wird. Neben

physiologischen und psychologi-
schen Grundlagen sowie Hinwei-
sen zum Einsatz der Methoden
bei verschiedenen Storungsbil-
dern umfasst der Band eine Viel-
zahl von Instruktionen zur An-
wendung in der taglichen psycho-
therapeutischen Arbeit.

-—- Entspannungsmethoden

L8

S, PANNUNG

';NT

in der psychotherapeuti-
schen Praxis

Lesen Sie den vollstandigen
Artikel unter hgf.io/BDjos

Anderungsmotivation

fordern

Katrin Hétzel
Ruth von Brachel

S O hogrefe

Katrin Hotzel
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Katrin Hotzel/Ruth von Brachel
Anderungsmotivation fordern
Band 10: 2022. VIII/184 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2917-2

Auch als eBook erhaltlich

PUNKTE

Ruth von Brachel

Interventionen zur Kldarung und Steigerung
der Anderungsmotivation

Die Foérderung der Anderungsmo-
tivation gehort storungsubergrei-
fend zu einem der wichtigsten
Behandlungsbausteine in der
psychotherapeutischen Praxis.

Dieses Buch stellt den aktuellen
Wissensstand dar und beschreibt
Interventionen zur Steigerung der

Anderungsmotivation. Es werden
diagnostische Entscheidungshil-
fen sowie eine offene, therapeuti-
sche Haltung - insbesondere be-
zuglich der Gesprachsfuhrung -
diskutiert und konkrete Interven-
tionen zur Entscheidungsfindung
von Patientinnen und Patienten
vorgestellt.

Anderungsmotivation
steigern

Lesen Sie den vollstandigen

~ Artikelunter hgf.io/RHDgk



Aufbau und Forderung

sozialer Kompetenz

Nikola Maria Stenzel
Anna-Maria de Veer
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Nikola Maria Stenzel/
Anna-Maria de Veer
Aufbauund Forderung
sozialer Kompetenz

Band 9: 2021. VII/162 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2933-2
Auch als eBook erhaltlich

PUNKTE

Nikola Maria Stenzel

Anna-Maria de Veer

Praxisorientierte Interventionen
zum Aufbau sozialer Kompetenzen

Die Fahigkeit, Beziehungen lang-
fristig positiv zu gestalten und
gleichzeitig individuelle Ziele zu
erreichen, spielt eine zentrale
Rolle fur das menschliche Wohl-
befinden. Entsprechend spielt die
Forderung sozialer Kompetenzen
in vielen psychotherapeutischen
Kontexten eine wichtige Rolle. Das
Buch informiert Uber wissen-
schaftlich etablierte Interventio-
nen sowie innovative Konzepte
zum Aufbau sozialer Kompeten-
zen. Es wird ein praxisorientierter
Leitfaden vorgestellt, der vor al-
lem auf die besonderen therapeu-

tischen Herausforderungen ein-
geht, die sich im einzel-
therapeutischen Setting fur ein
interaktives Verfahren wie das
Soziale Kompetenztraining erge-
ben (praktische Umsetzung von
Rollenspielen, Schwierigkeiten
der Doppelrolle Therapeut*in-
nen/Rollenspielpartner*innen
etc). Zusatzlich werden auch
gruppentherapeutische Interven-
tionen beschrieben und zahlrei-
che Arbeitsmaterialien prasen-
tiert, die die Umsetzung des
Vorgehens in der klinischen Praxis
unterstutzen.

Verhaltensaufbau

und -aktivierung

Jiirgen Hoyer
Lena Kramer

S @ hogrefe
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Jurgen Hoyer/Lena Kramer
Verhaltensaufbau

und -aktivierung

Band 8: 2021. VII/137 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2984-4
Auch als eBook erhaltlich

Jurgen Hoyer

Lena Kramer

(© Foto: Patrick Seeger)

Praxis der Verhaltensaktivierung

Verhaltensaufbau und Verhaltens-
aktivierung sind klassische ver-
haltenstherapeutische Methoden,
die darauf abzielen, das Auftreten
von Verhaltensweisen, die ver-
starkend wirken, im Alltag zu
erhohen. Sie stellen haufig die
Ausgangsbasis fur die weiteren
Schritte in der Therapie und fur
eine erfolgreiche Behandlung dar.
Ziel ist es, Patienten in die Lage
zu versetzen, sich unabhangig
von aktuellen Stimmungen fur
alltagliche Handlungen zu moti-
vieren und damit eine Form der
Emotionsregulation zu erlernen.
Im Bereich der Depressionsbe-
handlung zahlt Verhaltensakti-

vierung zu den Standards der
Psychotherapie. Mit der stim-
mungsaufhellenden und stabili-
sierenden Wirkung von verstar-
kenden Aktivitaten kann typi-
schen depressiven Symptomen,
wie z.B. Ruckzug, Passivitat und
Antriebsminderung, entgegenge-
treten werden. Zahlreiche neuere
Studien zeigen zudem, dass sich
ihr Wirkspektrum auch fur andere
Storungen und Anwendungsbe-
reiche erfolgreich nutzen lasst.
Der Band beschreibt die Methode
der Verhaltensaktivierung, infor-
miert Uber deren Wirkungsweise
und erlautert ihre konkrete Um-
setzung in der klinischen Praxis.



Kommunikations-

therapie

Joachim Engl
Franz Thurmaier

Ein paartherapeutischer Ansatz
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Joachim Engl/Franz Thurmaier
Kommunikationstherapie
Ein paartherapeutischer Ansatz
Band 7: 2020. VIII/127 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2916-5

Auch als eBook erhaltlich

Joachim Engl

Franz Thurmaier

Leitfaden fir die strukturierte
Durchfiithrung von Paargesprachen

In jeder Partnerschaft muissen
regelmaBig Entscheidungen, die
die Beziehung betreffen, gemein-
sam ausgehandelt werden, per-
sonliche Winsche mussen auf-
einander abgestimmt und die
Ubernahme von Verpflichtungen
immer wieder aufs Neue verein-
bart werden. Gesprachsfertigkei-
ten und Gesprachsbereitschaft
bei beiden Partnern sind daher
von grof3er Bedeutung. Der Band
beschreibt ein kognitiv-verhal-
tenstherapeutisches Vorgehen,
welches den Partner des Patien-
ten in dessen Einzeltherapie ein-

bezieht. Ziel ist es, das gegensei-
tige Verstandnis und die Bezie-
hungszufriedenheit zu erhdhen
und damit auch den Erfolg der
Therapie mafdgeblich zu unter-
stutzen. Der Band stellt eine von
den Autoren entwickelte, ge-
sprachsregelbasierte Interventi-
onsmethodik dar, mit deren Hilfe
das therapeutische Paargesprach
strukturiert und gesteuert wird.
Kernstuck ist die detaillierte Be-
schreibung von 11 Paartherapie-
einheiten. Zahlreiche Arbeits-
blatter runden den Band ab.

Gruppentherapie

Valerija Sipos
Ulrich Schweiger

S @ hogrefe
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Valerija Sipos/Ulrich Schweiger
Gruppentherapie

Band 6: 2019. VI/136 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2921-9

Auch als eBook erhaltlich

Valerija Sipos

Ulrich Schweiger

Praxisorientierter Leitfaden zur
verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie

Viele verhaltenstherapeutische
Techniken erfordern eine Interak-
tion mit anderen Menschen. lhre
Umsetzung ist deshalb in einer
Gruppe oft einfacher als im
Einzeltherapie-Setting. Patien-
ten konnen in einer Gruppenthe-
rapie Wissen erwerben, indem sie
das Verhalten anderer beobach-
ten oder indem sie Feedback
zum eigenen Verhalten bekom-
men. Sie konnen konkrete Mog-
lichkeiten der Problemlosung
kennenlernen und zwischen-
menschliche Fertigkeiten ein-
Uben. Das Buch beschreibt inter-
aktionsorientierte, einzelfallorien-
tierte und storungsspezifische

Gruppenkonzepte und stellt Wirk-
faktoren der Gruppentherapie dar.
Weiterhin geht der Band auf Tech-
niken zum Aufbau instrumenteller
Gruppenbedingungen ein und auf
die Indikation und Kontraindi-
kationen fur Gruppentherapie.
Schwerpunkt des Buches ist das
konkrete Vorgehen in einzelfall-
orientierten und storungsspezifi-
schen Gruppen. Anhand zahlrei-
cher Beispiele werden Handlungs-
prinzipien vermittelt, die dazu
dienen sollen, den Erfolg von
Gruppen zu optimieren und zu
verhindern, dass schwierige Situa-
tionen in der Gruppe entstehen.



Evaluation und

Effekterfassungin
der Psychotherapie

Wolfgang Lutz
Rebekka Neu
Julian A. Rubel
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Wolfgang Lutz

Rebekka Neu

Wolfgang Lutz/Rebekka Neu/
Julian A. Rubel

Evaluation und
Effekterfassung

in der Psychotherapie

Band 5: 2019. VI/169 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2912-7
Auch als eBook erhaltlich

Julian A. Rubel

Ungunstige Therapieverlaufe frithzeitig
erkennen und entsprechend handeln

Das Buch liefert eine Einfuhrung
in die Evaluation von Psychothe-
rapieverlaufen. Ziel ist es, Kriteri-
en und Strategien zu vermitteln,
mit denen ungunstige Verande-
rungen im Therapieverlauf frih-
zeitig erkannt und korrigiert wer-
den konnen. Dazu werden die
Grundlagen der Evaluation psy-
chotherapeutischer MaBBnahmen
dargestellt und darauf aufbauend
Vorschlage fur die Umsetzung im
klinischen Alltag gemacht. Fur die

klinische Praxis ist der Umgang
mit schwierigen Patient*innen,
bei denen potenziell mit einem
ungunstigen Therapieverlauf bzw.
Therapieabbruch zu rechnen ist,
von unmittelbarer Relevanz. Der
Band geht auf die frihzeitige Er-
kennung und den Umgang mit
solchen schwierigen Patient*in-
nen bzw. Risikoverlaufen ein, be-
schreibt relevante Kriterien des
Therapieerfolgs.

»Das Fachbuch tiberzeugt mit verstdndlichen, gut lesbaren Beispielen sowie
genauen Anweisungen und motiviert den im Praxisalltag arbeitenden Psycho-
therapeuten zur direkten Umsetzung des Vorgehens.

Karin Huber, Psychotherapie im Dialog, 4/2019

Psychotherapie-

Ethik

Manuel Trachsel
Jens Gaab
Nikola Biller-Andorno

S @ hogrefe

Manuel Trachsel

Jens Gaab
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Manuel Trachsel/Jens Gaab/
Nikola Biller-Andorno
Psychotherapie-Ethik
Band 4:2018.VII/115 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2841-0
Auch als eBook erhaltlich

Nikola Biller-Adorno

Basiswerk fur die systematische Vermittlung
von Psychotherapie-Ethik in der

Aus- und Weiterbildung

Fur Therapeuten ergeben sich in
der psychotherapeutischen Praxis
immer wieder ethisch herausfor-
dernde Situationen. Der Band
bietet einen kompakten und fall-
basierten Uberblick zu ethischen
Fragestellungen und Herausforde-
rungen im psychotherapeutischen
Kontext. Jedes Kapitel des Bu-
ches behandelt eine reale, ethisch
herausfordernde Situation aus der
Psychotherapie-Praxis. Neben der
praxisnahen Diskussion der Fall-
beispiele werden in diesem Buch
Grundkenntnisse wichtiger ethi-

scher Theorien, Begriffe und Mo-
delleinAnlehnungandie Medizin-
ethik vermittelt. Ziel ist es,
Psychotherapeuten fir ethische
Fragen zu sensibilisieren, um so
eine Basis fur die Beurteilung mo-
ralischer Fragen in der eigenen
psychotherapeutischen Praxis zu
schaffen. Der Band liefert da mit
auch eine Grundlage fur die syste-
matische Vermittlung von Psy-
chotherapie-Ethik im Psycholo-
giestudium sowie in der psycho-
therapeutischen Aus- und Wei-
terbildung.
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Exposition und

Konfrontation

Tobias Teismann
Jiirgen Margraf

P ( hogrefe

Tobias Teismann

Tobias Teismann/

Jurgen Margraf

Exposition und Konfrontation
Band 3:2018. 133 Seiten,

ISBN 978-3-8017-2825-0
Auch als eBook erhaltlich

Jurgen Margraf

Konkrete Anleitung fiir die Umsetzung
von Konfrontationsverfahren in der Praxis

Die Exposition bzw. Konfrontation
ist die wichtigste einzelne Inter-
ventionsform bei Angststorungen.
Sie stellt Uberdies ein zentrales
Therapieelement bei verschiede-
nen anderen Storungsbildern, z.B.
Essstorungen und Alkoholabhan-
gigkeit,dar.Obwohl die Effektivitat
des Verfahrens in einer Vielzahl
von Studien belegt werden konnte,
ist die Implementierung der Me-
thode im klinischen Alltag nach
wie vor unzureichend. Vor diesem
Hintergrund fasst das Buch den
aktuellen Wissensstand zu dieser
Interventionsform zusammen und

gibt eine konkrete Anleitung fur
die praktisch-therapeutische Um-
setzung verschiedener Konfron-
tationsverfahren. Praxisbezogen
wird auf die Umsetzung von
interozeptiven Konfrontationen,
Konfrontationen in vivo, Konfron-
tation in sensu und Cue-Expo-
sure-Verfahren eingegangen. Das
therapeutische Vorgehen wird an-
hand von Fallbeispielen illustriert.
Zudem wird der Umgang mit hau-
figen Schwierigkeiten beleuchtet.
Aktuelle Diskussionen zur Gestal-
tung und Wirkweise von Expositio-
nen erganzen die Darstellung.

Problemanalyse und

Therapieplanung

() hogrefe

Bernd Ubben
Problemanalyse und
Therapieplanung

Band 2: 2017. VII/139 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2823-6
Auch als eBook erhéltlich

Leitfaden fiir die
Problemanalyse
und Therapieplanung

Verhaltenstherapeuten erhalten
mit diesem Buch einen Leitfaden
an die Hand, der es ihnen ermog-
licht, eigenstandig und versiert
Problemanalysen durchzufihren
und Therapieplane zu erstellen.
Der Band liefert damit die Basis
fur eine kontrollierte Praxis. Der
Band gibt Empfehlungen zum Ab-
lauf der verhaltenstherapeuti-
schen Probatorik und stellt zehn
bewahrte Module zur Erarbeitung
von Problemanalyse und Thera-
pieplanung vor. Alle Schritte die-
ses Weges werden anhand von
Beispielen und Abbildungen ver-
anschaulicht. Zahlreiche Arbeits-
blatter unterstutzen die Umset-
zung des Vorgehens in der
klinischen Praxis.

21

Kognitive
Interventionen

MartinHautzingor
Patrick Possel

() hogrefe

Martin Hautzinger/

Patrick Possel

Kognitive Interventionen
Band 1: 2017. VIII/158 Seiten,
ISBN 978-3-8017-2831-1
Auch als eBook erhaltlich

Praktische
Anwendung
kognitiver
Interventionen

Kognitive Interventionen und
Therapietechniken spielen bei
jeder Psychotherapie, gleichgul-
tig, um welches Storungsbild es
sich handelt, eine zentrale Rolle.
Die heute verflugbaren und eva-
luierten Methoden lassen sich in
Gedankenkontrolltechniken, ko-
gnitive Umstrukturierung und
metakognitive Interventionen
unterteilen. Die theoretischen
Annahmen, die Erfassung der
Konstrukte und die sich daraus
ergebenden verschiedenen In-
terventionen werden in diesem
Band vorgestellt.



hgf.io/75

Mehr als ein Verlag.

1949-2024

Mit seinen 75 Jahren ist der Hogrefe
Verlag der fihrende europaische
Wissenschaftsverlag in Psychologie,
Psychotherapie und Psychiatrie.
Neben 2.300 lieferbaren Blichern

in zwolf Sprachen, 1.600 eBooks und
39 Fachzeitschriften hat der Verlag
2.300 psychologische Testverfahren
in 24 Sprachen im Programm, die
beispielweise im Personalwesen,
der klinischen Diagnostik und im
Bildungsbereich Anwendung finden.
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Widerrufsrecht und -belehrung

Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Unternehmern raumen wir kein
freiwilliges Widerrufsrecht ein.

Widerrufsbelehrung fiir die Lieferung von Ware

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag

zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein

von lhnen benannter Dritter, der nicht der Beférderer ist,

- die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat - bei Kaufvertragen;

- die letzte Ware in Besitz genommen haben bzw. hat, sofern Sie im Rahmen einer
einheitlichen Bestellung bestellt haben und die Waren getrennt geliefert werden;

- die erste Ware in Besitz ggnommen haben bzw. hat, sofern im Rahmen einer
Bestellung Waren zur regelméasigen Lieferung von Waren Uber einen festgelegten
Zeitraum hinweg geliefert werden.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, mussen Sie uns (Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG,
Herbert-Quandt-Strafie 4, D-37081 Gottingen, Telefon: +49 551 999 50 950, Fax:
+49 551 999 50 955, E-Mail: distribution@hogrefe.de) mittels einer eindeutigen Erkla-
rung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das beigefligte Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen
erhalten haben, einschliellich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen
Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene, guinstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziglich und spates-
tens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung tGber
Ilhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Riickzahlung verwen-
den wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspringlichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdrlcklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen
die Ruckzahlung verweigern, bis wir die Waren wieder zurtickerhalten haben oder bis
Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben, je nach-
dem, welches der frilhere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziglich und in jedem
Fall spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns Uber den Widerruf
dieses Vertrags unterrichten, an uns zurlickzusenden oder zu Ubergeben. Die Frist ist
gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden. Sie
tragen die unmittelbaren Kosten der Ricksendung der Waren. Sie missen fur einen
etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen
zur Prifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht
notwendigen Umgang mit ihnen zurtckzufihren ist.

- Ende der Widerrufsbelehrung -

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fillen Sie bitte dieses Formular aus und

senden Sie es zuriick.)

Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Herbert-Quandt-StraBe 4, D-37081 Gottingen, Fax

+49 551 999 50 955, E-Mail: distribution@hogrefe.de

« Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns () abgeschlossenen Vertrag tiber den
Kauf der folgenden Waren (*)/ die Erbringung der folgenden Dienstleistung (°)

- Bestellt am ()/erhalten am ()

- Name des/der Verbraucher(s)

« Anschrift des/der Verbraucher(s)

« Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

« Datum

(") Unzutreffendes streichen.
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