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opmaerksom pa gzeldende retningslinjer inden for de relevante fagomrader samt for behandling og opbevaring af persondata.
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Sensory Processing Measure, Second Edition - Skolebgrn hjemme
Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)
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Skalaoversigt

Sensory Processing Measure, Second Edition - Skolebgrn hjemme
Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

SKALAOVERSIGT SPM-2 4/18

Skalaer Rascore Normscore
Sensoriske skalaer

Visuel 20 65
Auditiv 26 68
Taktil 18 60
Smag og lugt 14 49
Kropsbevidsthed 34 80
Balance og bevaegelse 24 74
Sensorisk total

Sensorisk total 136 69
Supplerende skalaer

Planlaegning og ideer 22 64
Social deltagelse 29 66
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Skaladetaljer

Visuel

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 20
Normscore 65
Manglende svar 0

Udsagn pa den visuelle skala belyser en raskke udfordringer med visuel bearbejdning, herunder hyper- og hypo-
reaktivitet pa visuelle stimuli, overdrevet sggen efter visuelle input, perceptionsvanskeligheder samt okuleere
motoriske vanskeligheder, som menes at pavirke evne til at integrere visuel information med vestibuleer og
proprioceptiv information.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Moderate vanskeligheder kan vere en indikation af lejlighedsvis reaktivitet pa et
bredt udvalg af synsindtryk eller af staerkere negative reaktioner pa specifikke typer af visuelle stimuli. Den kan
ogsa indikere udfordring med visuel perception eller visuo-motorisk funktion, som pavirker det funktionelle syn.

En score inden for omradet Markante vanskeligheder er seedvanligvis en indikation af vedvarende og betydelige
udfordringer med visuel bearbejdning. Personer med scorer pa dette niveau kan virke distraherede i miljger med
mange visuelle stimuli eller vil maske forsgge at undga miljger, der er visuelt overveaeldende for dem. Ofte vil de
have udfordringer med funktionelle aktiviteter, der forudsaetter bearbejdning af visuel information, fx at finde
matchende billedpar, identificere bogstaver og tal eller afkode vejskilte.
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Auditiv

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 26
Normscore 68
Manglende svar 0

Udsagn pa den auditive skala belyser en raekke udfordringer vedrgrende auditiv bearbejdning, herunder hyper- og
hypo-reaktivitet, auditivt sggende adfeerd samt perceptionsudfordringer.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Moderate vanskeligheder kan vere en indikation af lejlighedsvis reaktivitet pa et
bredt udvalg af auditive indtryk eller input, eller den kan repraesentere staerkere negative reaktioner pa specifikke
typer af auditive stimuli. | nogle tilfelde kan hypo-reaktivitet lede til udfordringer med at identificere lyde eller
spgen efter intense auditive oplevelser.

En score inden for omradet Markante vanskeligheder er sadvanligvis en indikation af flere udfordringer med
auditiv bearbejdning i en raekke forskellige kontekster.

Personer med scorer pa dette niveau vil maske sgge at undga auditive stimuli, selv frembringe lyd for at overdgve
andre lyde, deekke deres grer til eller traekke sig fra stgjende miljger. Lyde, som andre maske slet ikke laegger
meerke til, fx en summende lyd fra lysstofrgr eller en projektor, kan vaere distraherende eller ubehagelige for
personer med scorer pa dette niveau. De kan ogsa have svert ved at afggre, hvor lyde kommer fra, eller at
vurdere, hvor hgje de er, kan fremsta som veaerende ude af stand til at fglge verbale anvisninger eller have sveert
ved at fortolke lyde, der kommer langt vaek fra.

Nogle personer kan veare szerligt generede af hgjfrekvente, repetitive eller skingre lyde, fx lyden af en lastbil, der
bakker, en skarp lyd fra en flgjte eller andres sang. Andre kan vaere szerligt pavirkede af lavfrekvente lyde pa lang
afstand, fx et tog, nar de ikke kan afggre, hvor lyden kommer fra.
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Taktil

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 18
Normscore 60
Manglende svar 0

Udsagn pa den taktile skala belyser en raekke udfordringer vedrgrende taktil bearbejdning som hyper- og hypo-
reaktivitet overfor taktile stimuli, taktilt ségende adfaerd samt perception.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Moderate vanskeligheder kan vere en indikation af taktile
perceptionsvanskeligheder, der pavirker funktionelle faerdigheder som udfgrelsen af finmotoriske opgaver.

En score inden for omradet Markante vanskeligheder kan fx veere en indikation af vedvarende og betydelige
vanskeligheder med at bearbejde taktil information eller hyppige negative reaktioner pa et bredt udvalg af taktile
sanseindtryk. Hvis den forhgjede score afspejler udsagn om hyper-reaktiv adfaerd, vil personen maske sgge at
undga taktile oplevelser som tilfeeldig kontakt med andre i en menneskemangde i sa hgj grad, at det vanskeligggr
social deltagelse.

Personer med scorer inden for omradet Markante vanskeligheder pa den taktile skala kan vaere udfordret med
bade taktil reaktivitet og taktil perception.
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Smag og lugt

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 14
Normscore 49
Manglende svar 0

Udsagn pa skalaen for Smag og lugt belyser en raekke udfordringer vedrgrende bearbejdning af smag og lugt som
hyper- eller hypo-reaktivitet over for lugt eller smag, aktiv sggen efter smags- eller lugtstimuli samt perception af
smags- eller lugtindtryk.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Moderate vanskeligheder kan vere en indikation af lejlighedsvise negative reaktioner
pa smag eller lugt eller kan repraesentere staerkere negative reaktioner pa specifikke stimuli.

En score inden for omradet Markante vanskeligheder vil sandsynligvis vaere en indikation af vedvarende
udfordringer med at bearbejde smag og lugt. Hvis den forhgjede score afspejler svar pa udsagn om hyper-
reaktivitet, kan personen sgge at undga disse oplevelser i sa hgj grad, at det vanskeligggr social deltagelse som
maltider i familien eller sociale sammenhange, hvor folk tilbereder eller indtager mad.

Personer med scorer inden for omradet Markante vanskeligheder pa skalaen for Smag og lugt kan have
vanskeligheder med at mgnstre den ngdvendige fleksibilitet til at deltage i middage i det offentlige rum, hvor der
er mange forskellige smage og lugte til stede.
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Kropsbevidsthed

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 34
Normscore 80
Manglende svar 0

Udsagn pa skalaen for Kropsbevidsthed belyser en persons kropsbevidsthed, en laegbetegnelse for det
proprioceptive sensoriske system. Proprioception beskriver en persons evne til pracist at sanse bade sin statiske
position og dynamiske andringer i positionen af lemmer, fingre og andre kropsdele. Proprioception er ogsa
afggrende for at tilpasse og anvende hensigtsmaessig kraft ved bevaegelser og handlinger.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Moderate vanskeligheder kan vere en indikation af vanskeligheder med at regulere,
hvor meget kraft der skal til at handtere genstande, fx i form af at trykke for hardt eller for let pa en blyant, nar
man tegner eller skriver. Personer med scorer pa dette niveau kan fremsta ukoordinerede eller med mangelfuld
bevidsthed om deres kropsposition. Disse vanskeligheder kan vanskeligggre bade akademiske praestationer/
skolepraestationer og social deltagelse. Nogle personer kan have tendens til ofte at sgge intens proprioceptiv
pavirkning, fx ved at hoppe eller klatre.

En score inden for omradet Markante vanskeligheder er sandsynligvis en indikation af hyppige og vedvarende
udfordringer med mange aspekter af proprioceptiv bearbejdning og kropsbevidsthed. Personer med scorer pa
dette niveau vil ofte fremsta kropsligt ukoordinerede og kan vaere for hardhandede, nar de bergrer andre eller
handterer genstande. De vil maske blive fejlopfattet som varende aggressive, fx nar de bergrer eller krammer
andre med positiv hensigt, men med for stor kraft pa grund af manglende evne til velafstemt kraftanvendelse. De
kan ogsa vaere overdrevet voldsomme, nar de slas for sjov med andre for pa den made at opna staerke
proprioceptive input.

Bemaerk, at proprioceptivt spgende adfaerd ogsa ofte ses hos personer, som har hyper-reaktivitet pa andre
sensoriske omrader.
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Balance og beveaegelse

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 24
Normscore 74
Manglende svar 0

Udsagn pa skalaen for Balance og bevasgelse belyser personens balance og ligeveegt siddende, staende eller i
bevaegelse. Udsagnene pa denne skala belyser ogsa hyper- og hypo-reaktivitet overfor sansepavirkning forbundet
med at bevaege sig. Det sensoriske system, der primaert er ansvarligt for disse funktioner, er det vestibulaere
sensoriske system. Det vestibulaere system er ansvarligt for evnen til at holde balancen og holde sig opret.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Moderate vanskeligheder kan vere en indikation af lejlighedsvise negative reaktioner
pa et bredt udvalg af vestibulare input som kvalme, nar man sidder pa bagsaedet i en bil, eller frygtsomhed
forbundet med bevagelse generelt. Scoren kan desuden reprasentere staerkere negative reaktioner pa specifikke
vestibulaere oplevelser, herunder udpraeget angst forbundet med fx at bevaege sig ned ad en trappe eller at gynge
roligt i en gynge. Alternativt kan det vaere en indikation af vestibulaere forstyrrelser, der vanskeligggr postural
kontrol og kompetent og velkoordineret bevaegelse.

En score inden for omradet Markante vanskeligheder er sadvanligvis en indikation af flere vanskeligheder med
bevaegelse og balance og med postural kontrol. Derfor vil personer med scorer pa dette niveau maske sgge at
undga situationer, som indebaerer selv let vertikal bevaegelse og kan eventuelt konsekvent afvise aktiviteter, som
udfordrer balancen og den posturale kontrol, fx at sidde pa en bank uden ryglan eller at ga pa en smal flade.
Nogle personer udviser udtalt frygt over for kortvarigt at Igfte den ene fod fra grundlaget, iseer i forbindelse med
vertikal bevaegelse som at ga op ad en trappe. Omvendt kan nogle personer opsgge store mangder intens
bevaegelse, sasom kropsrokkering, hurtig kgrsel eller overdreven hoppen pa trampolin.
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Sensorisk total

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 136
Normscore 69
Manglende svar 0

Sensorisk total er en sammensat score, der omfatter alle udsagnsbesvarelser fra de seks sensoriske skalaer (Visuel,
Auditiv, Taktil, Smag og lugt, Kropsbevidsthed, Balance og bevaegelse). Denne samlede score er nyttig, nar der er
brug for en enkelt score, der repraesenterer generel funktion inden for sanseintegration og sensorisk bearbejdning.
Det er vigtigt at bemaerke, at Sensorisk total ikke belyser praksis eller social deltagelse, som males af henholdsvis
skalaen for Planlaegning og idéer samt af skalaen for Social deltagelse.

Generelt giver de individuelle sensoriske skalaer stgrre klinisk indsigt end Sensorisk total alene, fordi de giver mere
specifik information, der kan anvendes til at tilrettelaegge en intervention.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En sensorisk totalscore inden for omradet Markante vanskeligheder er en indikation af, at personens sensoriske
funktioner er pavirket i useedvanlig hgj grad. Dette vil hgjst sandsynligt have en betydelig indvirkning pa hans eller
hendes deltagelse i hverdagslivet.

Nar den sensoriske totalscore ligger inden for omradet Moderate vanskeligheder eller Markante vanskeligheder,

bgr undersggeren se pa alle T-scorer for at identificere de specifikke sensoriske systemer, der ligger pa eller over
en T-score pa 60, undersgge de specifikke udsagn pa de enkelte skalaer, der bidrog til de hgje scorer, og derefter
overveje, hvordan sensorisk bearbejdning i sarbare systemer kan taenkes at pavirke personens hverdag, iseer med
fokus pa arsagerne til personens henvisning.

Derudover bgr man, hvis scorer pa skalaen for Planlaegning og idéer eller Social deltagelse ligger over 60, overveje,
hvordan sensoriske styrker og svagheder kan taenkes at pavirke praksis og/eller social deltagelse.
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Planlaegning og idéer

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 22
Normscore 64
Manglende svar 0

Udsagn pa skalaen for Planlaegning og idéer belyser personens praksis, det vil sige evnen til at konceptualisere,
planlagge og organisere bevaegelser og handlinger med henblik pa at udfgre motoriske opgaver. Praksis er ikke et
sensorisk system, men en funktion pa et hgjere niveau, som er afhaengig af integrationen af flere sensoriske

systemer.

Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Markante vanskeligheder er sedvanligvis en indikation af konsekvent utilstraekkelig
udfgrelse af mange aktiviteter, som indebarer ideation eller motorisk planlaegning. Personer med scorer pa dette
niveau ved maske ikke, hvordan de skal handtere et nyt vaerktgj eller objekt, eller hvordan de skal indlede de
handlinger, der kraeves for at udfgre en ny opgave, og i hvilken raekkefglge de skal udfgre dem, iszer nar der er tale
om et forlgb med mange trin. De vil maske have tendens til at afvise eller undga ukendte opgaver og i stedet
foretrazkke velkendte mader at udfgre aktiviteter pa og undga den udfordring, der er forbundet med nye

handlestrategier.

Fordi praksis er en integreret proces pa et hgjere niveau, er en score inden for omradet Moderate vanskeligheder
eller Markante vanskeligheder sadvanligvis en indikation af mere alvorlige udfordringer med generel funktion i
hverdagen end en forhgjet score pa individuelle sensoriske skalaer.

Derudover kan personens score pa skalaen for Planlaegning og idéer vaere forhgjet pa grund af en kognitiv
funktionsnedsaettelse, da praksis grundlaeggende er en form for kognition, der vedrgrer kropslig bevaegelse. |
fortolkningen af scoren bgr man som undersgger overveje helbredsmaessige, udviklingsmaessige, kognitive og
miljpmaessige faktorer, der kan have en indvirkning pa personens evne til at konceptualisere, planleegge og udfgre
komplekse motoriske aktiviteter.
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Social deltagelse

Skolebgrn hjemme 5-12 ar (dansk population) - T-Score (50+10z)

Rascore 29
Normscore 66
Manglende svar 0

Udsagn pa skalaen for Social deltagelse belyser personens deltagelse i sociale aktiviteter i hjemmet,
lokalsamfundet eller skolen. Indholdet af udsagnene omhandler generel social deltagelse samt specifikke aspekter
af verbal og nonverbal kommunikation, konfliktlgsning og fleksibilitet i samspil med kammerater og andre i sociale

sammenhange.
Normscore (T-score) Normscore (Percentil)
Typisk funktion 40-59 16-83
Moderate vanskeligheder 60-69 84-97
Markante vanskeligheder 70-80 98-99

En score inden for omradet Moderate vanskeligheder vil sandsynligvis vaere en indikation af visse vanskeligheder
med at deltage i samspil med andre i hjemmet, i skolen, pa arbejde og i lokalsamfundet. Det kan vaere vanskeligt at
bevare venskaber.

Nar scoren ligger inden for omradet Moderate vanskeligheder eller Markante vanskeligheder, er det vigtigt, at
man som undersgger identificerer og reflekterer over de specifikke udsagn, der bidrog til den forhgjede score, for
at opna indsigt i, hvilke typer af situationer der er udfordrende for personen. Derudover er det helt afggrende, at
undersggeren overvejer, hvordan personens evne til at indga i samspil med andre kan vaere pavirket af
udfordringer med sensorisk bearbejdning og/eller praksis.

Ofte hanger vanskeligheder med sociale og relationelle faerdigheder sammen med udfordringer med sensorisk
bearbejdning eller praksis. For eksempel kan en person med en forhgjet score godt samtidig have forhgjede scorer
pa én eller flere af de sensoriske skalaer og/eller skalaen for Planlagning og idéer.

En persons score pa skalaen for Social deltagelse kan imidlertid ogsa vaere forhgjet pa grund af faktorer, der ikke
har noget at ggre med praksis eller sanseintegration og sensorisk bearbejdning, for eksempel kommunikative
vanskeligheder, udtalt generthed eller adfaerd praeget af traumatiserende handelser.

| fortolkningen af scoren bgr man overveje de andre SPM-2-scorer savel som helbredsmaessige,
udviklingsmaessige, kognitive og miljgmaessige faktorer, der kan have en indvirkning pa personens sociale funktion.
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Nr. Spergsmal (forkortet)
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Nr. Spergsmal (forkortet) Svar Rascore Tid (sek.)
Taktil
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Nr. Spergsmal (forkortet) Svar Rascore Tid (sek.)
Balance og bevaegelse
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9 GGG (5 sorisk sogende] Altid 4 12,4
60 Aldrig 1 19,1
I (0. = motori
Planlzegning og idéer
61 Sommetider 2 22
- [Motorisk planlaegning]
62 _[Motoriskplanlaegning] Sommetider 11,6
> Sommetider 135
I (Motorisk
planlagning]
s Y (\/ctorsk  Sommetider 2 95
planlagning]
65 _[Motorisk Sommetider 2 11,9
planlagning]
66 Sommetider 2 8,7
- [Motorisk planlagning]
7 I Sorreider 2 116
_ [Motorisk planlagning]
68 [Motorisk  Altid 4 13,7
planlagning]
69 _[Motoriskplanlagning] Ofte 12
70 I - 131
I (c-ior
Social deltagelse
7 N O > n3
o Sommedder 3 11
73 Sommetider 3 21,4
- sommetiler 3 117
5 Atid N
7o I Sommetider 3 218
7 N orreide 3 196
2 I Aldrg s 134
Daniel Case

Dato 03.02.2025 - Fgdt d. 01.11.2016

() hogrefe
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Nr. Spergsmal (forkortet) Svar

Rascore Tid (sek.)

Social deltagelse

oy Sommetider
0 I Adis

Supplerende items
Dianna Case

Mor

0  For-og efternavn

Relation til barnet

Antal manglende svar
Samlet tid

Daniel Case
Dato 03.02.2025 - Fgdt d. 01.11.2016

3 19,4
13,3
18,6

0
18:17

() hogrefe
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Svarstatistik

Svarfordeling

Svar Procent
1 28 %
2 39 %
3 16 %
4 18 %

Afbrydelser

Ingen afbrydelser blev registreret for denne test. Var opmaerksom pa, at der ikke registreres afbrydelser, hvis
testen er indtastet fra papir eller fgr denne funktions implementering.

Opggrelsen af afbrydelser angiver, hvor ofte en testtager forlod testen og fokuserede pa andet indhold pa
enheden.

Daniel Case
Dato 03.02.2025 - Fadt d. 01.11.2016 ﬁ» hogrefe





