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Labatterie ClaCoS est une évaluation subjective
et objective de la cognition sociale, concue
pour favoriser la prise en compte et la prise
encharge de lasphere sociale dans ‘évaluation
et laccompagnement des personnes pré-
sentantdes troubles psychiatriques (tels que
la schizophrénie et le Trouble du Spectre de
UAutisme notamment). Elle se présente sous
la forme d’un auto-questionnaire (ACSo) et
de 4 épreuves objectives (TREF, PerSo, AIHQ-S
et MASC) portant sur la reconnaissance des
émotions, la perception et les connaissances
sociales, la théorie de lesprit et les biais
d’attribution.

Utilisateurs :
Psychologues spécialisés en neuropsychologie

LES +

» Permet d’'objectiver les plaintes rapportées
dans la sphére sociale

» Répond a un manque d’outils traduits/validés
en francais dans le domaine de la cognition
sociale

« Contribue a 'élaboration de programme de
remédiation

CARACTERISTIQUES

Temps de passation:
1h30 a 2 heures pour la batterie compléete

Public évalué :
Adultes de 18 455 ans
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La cognition sociale est définie comme la
« capacité a construire des représenta-
tions sur les relations entre soi-méme et
les autres, et a utiliser ces représentations
de maniére flexible pour ajuster et guider
son propre comportement social »
(Besche-Richard, 2006; Brothers, 1990). En
d’autres termes, c’est un ensemble d’apti-
tudes cognitives quinous permettent d’ap-
préhender les situations sociales afin de
pouvoir y réagir. La cognition sociale se dis-
socie des habiletés sociales au sens ou il
s'agit des processus cognitifs complexes
qui interviennent en amont des habiletés
sociales qui sont, quant a elles, davantage
des réponses comportementales aux si-
tuations.

Les personnes souffrant de troubles psy-
chiatriques présentent fréquemment des
difficultés a interagir avec les autres. Ces
difficultés renforcent la souffrance psy-
chologique et participent au maintien et a
la recrudescence des symptomes. Elles
entrainent par ailleurs des répercussions
importantes sur la qualité de vie et en-
travent ainsi le processus de réhabilitation
psychosociale.

[’évaluation, la prise en compte et les diffé-
rentes prises en charge des difficultés de
cognition sociale (notamment grace a lare-
médiation cognitive et aux TCC) constituent
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ainsi de véritables enjeux de santé pu-
blique. La batterie ClaCoS entend répondre
en partie a ces enjeux en proposant une
batterie d’évaluation de la cognition sociale
adaptée a la clinique.

Elle se compose d'un auto-questionnaire
(évaluation subjective) et de 4 tests (éva-
luation objective) :

« ACSo : Echelle d’auto-évaluation des
troubles de la Cognition Sociale. Il s’agit
d’un auto-questionnaire de 12 items éva-
luant les connaissances subjectives du
participant sur ses compétences en cogni-
tion sociale.

« TREF : Reconnaissance des Emotions Fa-
ciales. Il s’agit de l'évaluation des capacités
& reconnaitre 6 émotions de bases (colére,
peur, joie, tristesse, dégoUt, mépris) a partir
de photos de visages.

« PerSo : Evaluation de la Perception et des
connaissances Sociales au moyen de
cartes représentant des scenes sociales a
interpréter et a mettre en lien avec des
conventions sociales.

« MASC : Evaluation des capacités de théo-
rie de Uesprit au moyen d’un film, ou il s’agit
d’attribuer un état mental affectif ou cognitif
aux personnages.

« AIHQ-S : Evaluation du style attributionnel
au moyen de 5 situations sociales ambi-
gués.




