
Le CTC-R est un auto-questionnaire multidi-
mensionnel qui évalue la symptomatologie 
psychopathologique chez l’adulte de 18 à 80 
ans.  Il permet de détecter la présence de 
traits cliniques et d’en apprécier l’intensité. 
Applicable dans une grande variété de con-
textes, il est particulièrement pertinent dans 
le cadre d’un examen psychologique.

Contextes d’utilisation :
•	 Évaluation clinique
•	 Expertise médico-légale
•	 Santé au travail 

Utilisateurs :
•	 Psychologues
•	 Psychiatres

LES +

•	 Approche dimensionnelle
•	 Outil concis (110 items) et exhaustif  
   (10 échelles cliniques)
•	 Alerte comportements à risque élevé  
   (10 items critiq ues)
•	 Pluralité de contextes d’utilisation 

CARACTÉRISTIQUES

Temps de passation :
20 à 30 minutes

Public évalué :
Adultes de 18 à 80 ans

Manuel

David Arribas
Sara Corral
Jaime Pereña 

Adaptation française du  
Cuestionario TEA clínico – Revisado
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CTC-R
Évaluation de la psychopathologie

 

Ce test évalue les symptômes fréquemment 
observés dans les troubles mentaux les 
plus répandus (comme les troubles anxieux, 
les troubles de l’humeur et les troubles 
psychotiques), ainsi que des caractéris-
tiques associées au mal-être susceptibles 
de provoquer une incapacité ou une ina-
daptation dans certaines situations de la 
vie privée comme professionnelle.

Plus précisément, il fournit des informa-
tions sur les manifestations cliniques ou 
psychopathologiques suivantes :

•	Préoccupation pour la santé
•	Idéation paranoïde
•	Psychoticisme
•	Dépression
•	État limite
•	Hostilité
•	Consommation d’alcool et de substances
•	Impulsivité
•	Anxiété
•	Vulnérabilité

Il comporte également :

•	Un indice de psychopathologie générale 
qui résume l’intensité actuelle des difficul-
tés de la personne, 
•	2 échelles pour contrôler la désirabilité 
sociale et l’incohérence des réponses. 
•	10 items dits «  critiques  » qui visent à 
alerter le professionnel sur le risque de 
comportements particulièrement graves 
nécessitant une action urgente. 

Le CTC-R a été spécifiquement conçu pour 
aider la détection de difficultés d’ordre 
psychologique dans des populations non 
psychiatriques. Il est donc suffisamment 
fin pour identifier des écarts à la norme qui 
ne sont pas nécessairement synonymes de 
troubles psychiques au sens catégoriel et 
diagnostique.

Cela en fait un outil particulièrement utile 
pour le dépistage ou l’examen psychologique 
en pratique clinique courante. Il est également 
utilisé pour évaluer les personnes dans des 
contextes à enjeu, comme l’expertise mé-
dico-légale ou la sélection et l’accompa-
gnement du personnel occupant des mé-
tiers à risques dans des organisations 
sensibles.

La passation du CTC-R s’effectue en ver-
sion papier/crayon ou au format digital. La 
correction se réalise uniquement en ligne 
et permet d’éditer un rapport interprétatif 
des résultats du sujet.

Le CTC-R est un auto-questionnaire de 110 
items permettant d’évaluer l’intensité de la 
symptomatologie clinique chez l’adulte.

Auteurs :
D. Arribas / S. Corral / J. Pereña

Adaptation française :
Éditions Hogrefe France

Éditeur d’origine :
Hogrefe Espagne - TEA Ediciones

Identifier la présence et l’intensité  
de la symptomatologie clinique
Évaluation de la psychopathologie 
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Correction uniquement sur HTS


