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Le CTC-R est un auto-questionnaire concu
pour détecter la présence de traits cliniques
pouvant interférer avec la performance ou
l'adaptation dans des contextes profession-
nels a forte exigence. Il s'adresse aux
psychologues du travail et experts impliqués
dans la sélection, le suivi ou la prévention
des risques psychosociaux.

Grace a son approche dimensionnelle, ses
échelles de validité (désirabilité sociale,
incohérence) et son format digital, le CTC-R
permet une évaluation rapide, rigoureuse et
non pathologisante des vulnérabilités
psychiques.

Utilisateurs :
- Psychologues
« Psychiatres

LES +

» Approche dimensionnelle

« Outil concis (110 items) et exhaustif (10
échelles cliniques)

« Alerte les comportements a risque élevé
(10 items critiques)

- Pluralité de contextes d’utilisation
(évaluation clinique, expertise médico-lé-
gale, santé au travail)

CARACTERISTIQUES

Temps de passation
20430 minutes

Public évalué
Adultes de 18 a80 ans
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Le CTC-R est un auto-questionnaire de 110
items permettant d’évaluer I'intensité de la
symptomatologie clinique chez I'adulte.

Le CTC-R offre un cadre d’autoévaluation
fiable pour repérer les vulnérabilités
psychologiques susceptibles d’impacter
l'adaptation ou la performance en contexte
professionnel.

Ce test porte sur divers symptémes fré-
quemment observés dans les troubles
mentaux les plus répandus (comme les
troubles anxieux, les troubles de 'humeur
et les troubles psychotiques), ainsi que sur
des caractéristiques associées au mal-étre
et susceptibles de provoquer uneincapacité
ou une réponse inadaptée dans différents
contextes de la vie, dans la sphére privée
comme professionnelle.

Plus précisément, il fournit des informa-
tions sur les manifestations cliniques ou
psychopathologiques suivantes :

« Préoccupation pour la santé

- |[déation paranoide

« Psychoticisme

- Dépression

« Etat limite

- Hostilité

« Consommation d’alcool et de substances
« Impulsivité

- Anxiété

« Vulnérabilité.

normal élevé
59
59
62
58
53
58
65
58
a7
56

Il comporte également deux échelles pour
contréler la désirabilité sociale et 'incohé-
rence des réponses, un indice de psycho-
pathologie générale quirésume le degré de
sévérité du profil, ainsi que 10 items dits
«critiques » quivisent a alerter le profes-
sionnel sur la présence de certains
symptdmes particulierement graves ou
qui nécessitent une action urgente.

Le CTC-R a été spécifiquement concu pour
aider a la détection de difficultés d’'ordre
psychologique dans des populations non
psychiatriques, il est donc suffisamment
fin pour identifier des écarts a la norme qui
ne sont pas nécessairement synonymes de
troubles psychiques.

Cela en fait un outil particulierement utile
dans d’autres contextes que l'examen psy-
chologique en pratique clinique, comme
'expertise médico-légale ou la sélection et
laccompagnement du personnel (métiers
arisques ou organisations sensibles).

La passation du CTC-R s'effectue en ver-
sion papier/crayon ou au format digital. La
correction se réalise uniquement en ligne
et permet d’éditer un rapport interprétatif
des résultats du candidat.

trés élevé

Préoccupation pour la santé

Idéation paranoide

Psychoticisme

Dépression

Etat limite

Hostilité

Consommation d‘alcool et de substances
Impulsivité

Anxiété

Vulnérabilité



