
Förderplanung Erhebung nach ICF 
Soziale Beziehungen 

 

ICF-basierte Förderplanung in der Eingliederung psychisch kranker Menschen 
ICF Itemliste Aufnahme und Gestaltung persönlicher, sozialer Beziehungen 

Kapitel 8.6 

Seite 1 von 2 

 

 

 

 

1. Soziale Beziehungen 
Relevanz       keine  
                      mittel  
                      hoch  

 
ICF 
Code 

Beschreibung nach ICF Grad der 
Einschränkung 

d3500 Eine Unterhaltung beginnen 0 1 2 3 4 

 Einen Dialog oder einen Gedankenaustausch zu eröffnen, wie sich selbst vorzustellen, 
die üblichen Grußformeln auszudrücken und in ein Thema einzuführen oder eine Frage 
zu stellen 

     

d3501  Eine Unterhaltung aufrecht erhalten 0 1 2 3 4 

 Einen Dialog oder Gedankenaustausch durch zusätzliche Gedanken, Einführung eines 
neuen Themas oder Wiederaufnahme eines vorangegangenen Themas sowie durch 
abwechselndes Sprechen oder Geben von Zeichen fortzusetzen und zu gestalten 

     

d3502 Eine Unterhaltung beenden 0 1 2 3 4 

 Einen Dialog oder einen Gedankenaustausch mit den üblichen abschließenden 
Äußerungen oder Bemerkungen und durch Abschluss des gegenwärtigen Themas zu 
beenden 

     

d3503 Sich mit einer Person unterhalten 0 1 2 3 4 

 Mit einer Person einen Dialog oder einen Gedankenaustausch zu initiieren, aufrecht zu 
erhalten, zu gestalten und zu beenden, wie mit einem Freund über das Wetter zu 
sprechen 

     

d3504 Eine Unterhaltung mit mehreren Personen führen 0 1 2 3 4 

 Mit mehr als einer Person einen Dialog oder einen Gedankenaustausch zu initiieren, 
aufrecht zu erhalten, zu gestalten und zu beenden, wie eine Gruppenunterhaltung zu 
beginnen und sich daran beteiligen 

     

d710 Elementare interpersonelle Aktivitäten 0 1 2 3 4 

 Mit anderen in einer kontextuell und sozial angemessenen Weise zu interagieren, wie die 
erforderliche Rücksichtnahme und Wertschätzung zeigen oder auf Gefühle anderer 
reagieren 
Inkl.: Respekt, Wärme, Wertschätzung und Toleranz in Beziehungen zeigen; auf Kritik 
und soziale Zeichen in Beziehungen reagieren und angemessenen körperlichen Kontakt 
einzusetzen 

     

d7200 Beziehungen eingehen 0 1 2 3 4 

 In einer kontextuell und sozial angemessenen Weise mit anderen Interaktionen für kurze 
oder längere Zeiträume zu beginnen und aufrecht zu erhalten, wie sich vorstellen, 
Freundschaften schließen und berufliche Beziehungen herstellen, eine mögliche Dauer-, 
Liebes- oder intime Beziehung beginnen 

     

d7201 Beziehungen beenden 0 1 2 3 4 

 In einer kontextuell und sozial angemessenen Weise Interaktionen zu beenden, wie 
zeitlich begrenzte Beziehungen am Ende eines Besuches beenden, längerfristige 
Beziehungen mit Freunden, die in eine andere Stadt ziehen, beenden oder Beziehungen 
mit Arbeits-, Berufskollegen oder Dienstleistungserbringern beenden sowie Liebes- oder 
intime Beziehungen beenden 

     

d7202 Verhalten in Beziehungen regulieren 0 1 2 3 4 

 In einer kontextuell und sozial angemessenen Weise Gefühle und Impulse, verbale und 
physische Aggressionen zu regulieren 

     

d7203 Sozialen Regeln gemäß interagieren 0 1 2 3 4 

 In sozialen Interaktionen unabhängig zu handeln und sich nach den sozialen 
Konventionen, die die eigene Rolle, Stellung oder einen anderen sozialen Status bei 
Interaktionen mit anderen bestimmen, zu richten 

 

     

Ausmaß und Größe des Problems (Grad der Einschränkung) 
xxx.0 ohne Problem (kein, nicht vorhanden, unerheblich ...) 0-4% 

xxx.1 leichtes Problem (schwach, gering ...) 5-24% 

xxx.2 mäßiges Problem (mittel, ziemlich ...) 25-49% 

xxx.3 schweres Problem (hoch, äußerst ...) 50-95% 

xxx.4 vollständiges Problem (komplett, total ...) 96-100% 
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d7204 Sozialen Abstand wahren 0 1 2 3 4 

 In einer kontextuell, sozial und kulturell angemessenen Weise sich über den Abstand 
zwischen sich und anderen bewusst zu sein und diesen zu wahren 

     

d730 Mit Fremden umgehen 0 1 2 3 4 

 In befristeten Kontakten und Verbindungen mit Fremden zu bestimmten Zwecken zu 
stehen, wie beim Fragen nach einer Richtung oder einen Kauf tätigen 

 

     

d740 Formelle Beziehungen 0 1 2 3 4 

 Spezielle Beziehungen in formellen Rahmen aufzunehmen und aufrecht zu erhalten, wie 
mit Arbeitgebern, Fachleuten oder Dienstleistungserbringer 
Inkl.: Mit Autoritätspersonen, Untergebenen oder Gleichrangigen umgehen 

     

d750 Informelle soziale Beziehungen 0 1 2 3 4 

 Mit anderen Kontakte aufzunehmen, wie bei gelegentlichen Beziehungen mit Leuten, die 
in derselben Gemeinschaft oder am selben Wohnsitz leben, oder mit Mitarbeitern, 
Schülern und Studenten, Spielkameraden oder mit Menschen ähnlichen Hintergrundes 
oder Berufs 
Inkl.: Informelle Beziehungen zu Freunden, Nachbarn, Bekannten, Mitbewohnern und 
Seinesgleichen (Peers) 

     

d760 Familienbeziehungen 0 1 2 3 4 

 Beziehungen zu Verwandten aufzubauen und aufrecht zu erhalten, wie mit Mitgliedern 
der Kernfamilie, des erweiterten Familienkreises, der Pflege- und angenommenen 
Familie sowie der Stieffamilie, mit entfernteren Verwandten wie mit Cousinen/Cousins 
zweiten Grades, oder zum Vormund 
Inkl.: Eltern-Kind- und Kind-Eltern 

     

d770 Intime Beziehungen 0 1 2 3 4 

 Intime oder Liebesbeziehungen zwischen Individuen aufzubauen und aufrecht zu 
erhalten, wie zwischen Ehemann und -frau, sich Liebenden oder Sexualpartnern 
Inkl.: Liebes-, eheliche und Sexualbeziehungen 
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