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Übungsblatt 3: Aufbau hedonistischer Aktivitäten 
  

Was würde mir Spass/Freude machen? 
 

Was würde ich gerne mit meinem Partner/ 
meiner Partnerin machen? 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


