MENSEN MET EEN ETIKET

Typ ‘verwarde man’ in in Google,
en je krijgt meteen 197.000 hits.
Er wordt veel gepraat 6ver mensen
met psychische problemen. Maar
wat is huin kant van het verhaal?
Vittorio Busato, psycholoog en
medewerker van dit blad, besloot
de straat op te gaan. Zijn doel: de
mensen achter de stoornissen uit
de DSM - de ‘diagnosebijbel’ van
de psychiatrie — een gezicht geven.
Van angststoornissen over schi-
zofrenie tot verslaving. Dat levert
vijftig getuigenissen op die vooral
laten zien hoe verschillend mensen
met een diagnose kunnen zijn, en
hoe verschillend de impact daar-
van op hun leven is.

Het zijn erg indringende monologen
geworden, ook al dankzij de zwart-
witportretten van Peter Valckx. De
afgelopen maanden waren er al en-
kele te lezen in dit blad.

De openhartige verhalen doen je
nadenken over de grens tussen
‘normaal’ en ‘gestoord’. En over
het nut van etiketten - voor som-
migen een opluchting; voor ande-
ren een last.

Hoed af voor de mannen en vrou-
wen die in hun ziel laten kijken.
Zoals de pedofiele man: “Pedo-
fielen zijn volgens het heersende
beeld ongeremde seksuele roof-
dieren en een gevaar voor elk kind.
Als algemeen bekend wordt dat ik
pedofiel ben, verlies ik alles in mijn
leven. Familie, vrienden, baan, wo-
ning, status. Maar pedofilie is een
gevoel, geen daad.”

Laat dit boek verplichte kost wor-
den voor psychiaters in opleiding.
Zodat zij niet in labels gaan den-
ken, maar vooral de mens zien.
Met in het achterhoofd het idee dat
het iedereen kan overkomen. - LG
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