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Inleiding

De DAPP-SF-A is een dimensionale vragenlijst voor persoonlijkheidsstoornissen bij adolescenten. De dimensionale 
opzet gaat ervan uit dat de dimensies die gemeten worden bij iedereen aanwezig zijn, maar variëren in ernst. De 
vragenlijst onderscheidt 18 dimensies, die zijn verdeeld over vier domeinen: Emotionele disregulatie, Niet-sociaal 
gedrag, Emotionele geremdheid en Compulsiviteit. 

In dit rapport wordt op basis van zelfrapportage het hele spectrum aan pathologische persoonlijkheidskenmerken 
in kaart gebracht. De antwoorden op de vragenlijst zijn vergeleken met de normgroep: Algemene populatie, 
meisjes.

Structuur van dit rapport

• Profielformulier
• Schaalscores
• Schaalinformatie
• Iteminformatie
• Antwoordstatistieken
• Extra invoervelden

Het interpreteren van testresultaten is voorbehouden aan gekwalificeerde professionals met voldoende kennis van het gebruik en de toepassing van 
psychologische tests. Volg altijd de richtlijnen van de desbetreffende beroepsvereniging.
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Profielformulier
Dimensionale assessment van persoonlijkheidspathologie · Zelfrapportage
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore 

Emotionele disregulatie

19 85 Achterdocht

30 95 Affectieve instabiliteit

22 95 Angst en bezorgdheid

16 85 Cognitieve vervorming

13 75 Identiteitsproblemen

32 98 Narcisme

22 85 Ondergeschiktheid

25 98 Onveilige hechting

36 95 Oppositionaliteit

14 75 Sociale vermijding

6 50 Zelfbeschadiging

Niet-sociaal gedrag

28 95 Afwijzing

24 98 Gedragsproblemen

31 98 Ongevoeligheid

29 90 Spanningsbehoefte

Emotionele geremdheid

21 75 Beperkte uiting van emoties

16 50 Intimiteitsproblemen

Compulsiviteit

23 80 Compulsiviteit

Sociale wenselijkheid

20 25 Sociale wenselijkheid



SCHAALSCORES  DAPP-SF-A 4/25

Marloes
Datum 07.12.2017 · Geb.datum 04.01.2000 · Geslacht v © Hogrefe Uitgevers BV, Amsterdam

Schaalscores
Dimensionale assessment van persoonlijkheidspathologie · Zelfrapportage
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore 
 

Schaalscores Ruwe score Normscore

Emotionele disregulatie
Achterdocht 19 85
Affectieve instabiliteit 30 95
Angst en bezorgdheid 22 95
Cognitieve vervorming 16 85
Identiteitsproblemen 13 75
Narcisme 32 98
Ondergeschiktheid 22 85
Onveilige hechting 25 98
Oppositionaliteit 36 95
Sociale vermijding 14 75
Zelfbeschadiging 6 50

Niet-sociaal gedrag
Afwijzing 28 95
Gedragsproblemen 24 98
Ongevoeligheid 31 98
Spanningsbehoefte 29 90

Emotionele geremdheid
Beperkte uiting van emoties 21 75
Intimiteitsproblemen 16 50

Compulsiviteit
Compulsiviteit 23 80

Sociale wenselijkheid
Sociale wenselijkheid 20 25
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Schaalinformatie

Achterdocht
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 19

Normscore 85

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft het wantrouwen van anderen en het hyperalert zijn op tekenen van interpersoonlijke 
dreiging en slechte bedoelingen. Mensen met een hoge score op deze dimensie wantrouwen anderen en zijn 
hyperalert op de mogelijkheid slachtoffer te worden van bedriegerij, letsel of verraad. Zij wantrouwen de intenties 
van anderen en zoeken naar verborgen betekenissen in dagelijkse situaties en interacties die de ware bedoeling 
van de ander zullen onthullen. Dit wantrouwen gaat samen met extreme waakzaamheid: mensen met een hoge 
score op deze dimensie zijn behoedzaam en voorzichtig in de omgang met anderen en zijn altijd waakzaam voor 
signalen die erop wijzen dat anderen bijbedoelingen hebben of plannen maken om hen kwaad te doen. Dit gedrag 
leidt tot aanzienlijke interpersoonlijke problemen door toedoen van een afstandelijke en vijandige houding jegens 
anderen. De interpersoonlijke stijl van mensen met een lage score op Achterdocht is meer ontspannen, waarbij zij 
andere mensen veel meer vertrouwen.
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Affectieve instabiliteit
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 30

Normscore 95

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft de neiging naar intense en instabiele emoties, het ervaren van snelle en frequente 
stemmingswisselingen, en het reageren met extreme emotionele reacties. De twee belangrijkste kenmerken van 
deze dimensie zijn intense en gemakkelijk opgewekte gevoelens. Emotionele ervaringen zijn doorgaans relatief 
weinig gedifferentieerd, wat leidt tot diffuse maar intens ervaren gevoelens van misère, waarbij zowel droefheid 
als boosheid een rol spelen. Omdat emoties zo gemakkelijk opgewekt worden, zijn mensen die hoog scoren op 
deze dimensie vaak ongeduldig en prikkelbaar. Veel negatieve emoties worden omgezet in gevoelens van 
boosheid, die vaak op een intense en enigszins ongecontroleerde manier geuit worden. De emoties die ervaren 
worden kleuren de interpretatie van alledaagse gebeurtenissen en situaties, waardoor het voor deze mensen 
moeilijk is om neutrale sociale interacties te hebben die niet door emoties gedomineerd worden. Zelfs korte 
ontmoetingen kunnen emotioneel geladen zijn. Affectieve instabiliteit hangt daarom vaak samen met stressvolle 
relaties en problemen in het interpersoonlijke contact. Buitenstaanders vinden vaak dat affectief instabiele 
personen een overdreven emotionele reactie laten zien op relatief kleine gebeurtenissen. Veel van de mensen met 
een hoge scoren op deze dimensie zijn hypersensitief: zij ervaren de meeste prikkels als intens en indringend. Deze 
hypersensitiviteit uit zich ook in interpersoonlijke situaties: het contact met andere mensen wordt soms als 
overstelpend en indringend beleefd. Lage scores op deze dimensie suggereren doorgaans een kalmere 
persoonlijkheid met stabiele en voorspelbare stemmingen en geleidelijke emotionele reacties.
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Angst en bezorgdheid
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 22

Normscore 95

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft de constante aanwezigheid van angst en bezorgdheid. Mensen met een hoge score op deze 
dimensie zijn vaak chronische piekeraars, die altijd het ergste verwachten en de wereld ervaren als beangstigend 
en bedreigend. Zij voelen zich vaak gespannen. De neiging snel dreiging te zien leidt ertoe dat zij zich constant 
zorgen maken over de mogelijkheid dat er allerlei negatieve gebeurtenissen zullen plaatsvinden. Dit leidt er 
vervolgens toe dat zij bezorgd zijn bij verandering en zich oncomfortabel voelen wanneer zij zich in onbekende of 
nieuwe situaties bevinden. Bezorgdheid en angst worden versterkt door de neiging tot piekeren over 
onaangename ervaringen en beschamende gebeurtenissen. Dit soort piekeren moet niet gezien worden als 
obsessief-compulsieve gedachten; het wijst eerder op de moeite die deze personen hebben om hun aandacht af 
te leiden van pijnlijke en beschamende gedachten en gevoelens. Een hoge score op deze dimensie kan 
samenhangen met een bepaalde vorm van besluiteloosheid, doordat deze mensen vaak bang zijn om fouten te 
maken. Zij kunnen zich ook intens schuldig voelen over relatief kleine gebeurtenissen. Lage scores op deze 
dimensie duiden op een meer ontspannen attitude en een relatief gebrek aan stress en angst. Mensen die laag 
scoren op deze dimensie pakken problemen rustig en evenwichtig aan en hebben weinig moeite met verandering 
en onzekerheid.
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Cognitieve vervorming
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 16

Normscore 85

Ontbrekende score 0

Deze dimensie heeft betrekking op de neiging naar gedesorganiseerd denken (ongebruikelijke waarnemingen en 
ideeën) in tijden van stress en intens verdriet. Cognitieve vervorming betreft een variëteit aan kenmerken van 
instabiele en aangetaste cognitieve processen. Het belangrijkste kenmerk (en de meest simpele uiting van 
cognitieve disfunctie) is moeite met logisch denken en probleemoplossend denken, wat kan leiden tot gevoelens 
van verwarring en moeite met het organiseren van gedachten. Dit komt vooral voor wanneer de persoon erg 
angstig of verdrietig is. Mensen met een hoge score op deze dimensie hebben de neiging tot ongebruikelijke of 
excentrieke ideeën en gedachten. Veel van hen vertonen ook kenmerken van schizotypische cognities en quasi-
psychotische kenmerken. Deze symptomen kunnen zich uiten in het ervaren van illusies, pseudo-hallucinaties en 
milde betrekkingsideeën. Soms is er sprake van een neiging tot milde paranoïde gedachten, hoewel het inzicht 
meestal niet aangetast is. Personen met hoge scores op andere dimensies binnen het domein Emotionele 
disregulatie (met name Affectieve instabiliteit) kunnen vatbaar zijn voor korte stress-geïnduceerde psychoses of 
kortstondige psychotische episodes. Sommige van hen ervaren gevoelens van depersonalisatie en derealisatie. Een 
lage score op deze dimensie duidt op het vermogen om goed te kunnen functioneren onder stressvolle 
omstandigheden: rationeel denken en een logisch probleem oplossend vermogen beschermen tegen de effecten 
van stress.
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Identiteitsproblemen
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 13

Normscore 75

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft een instabiliteit van de eigen identiteit. Een hoge score op deze dimensie duidt doorgaans 
op ernstige persoonlijkheidspathologie. Het belangrijkste kenmerk van deze dimensie is een slecht ontwikkeld 
gevoel van de eigen identiteit. De identiteitsstructuur is labiel, wat een veranderlijk beeld van zichzelf en anderen 
tot gevolg heeft. Personen met identiteitsproblemen missen het gevoel van persoonlijke continuïteit en eenheid. 
Het beeld dat deze mensen van zichzelf hebben verandert dusdanig over situaties en relaties, dat zij het gevoel 
hebben alsof zij uit verschillende delen bestaat. Diffuse en instabiele identiteit gaat vaak gepaard met gevoelens 
van leegte en verveling. Mensen met een hoge score op deze dimensie beleven vaak weinig plezier aan 
belevenissen of relaties. Zij voelen zich hopeloos over de toekomst, zijn aanhoudend pessimistisch, benadrukken 
het negatieve, en houden vast aan negatieve gedachten (met name over zichzelf). Dit pessimistische aspect heeft 
belangrijke klinische implicaties, omdat klinische observaties suggereren dat het de motivatie voor behandeling in 
de weg staat en suïcidale gedachten versterkt. Lage scores op deze dimensie duiden daarentegen 
hoogstwaarschijnlijk op de ontwikkeling van een stabiel gevoel van de eigen identiteit. De mensen die dit betreft 
kennen vaak hun persoonlijke sterke kanten en bekwaamheden en weten bovendien wat zij waard zijn. Ook 
hebben zij vaak duidelijk omschreven lange-termijn-doelen voor ogen. Een lage score duidt daarnaast op een meer 
optimistische kijk op de wereld en op het vermogen eenzaamheid te verdragen of er zelfs van te genieten.
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Narcisme
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 32

Normscore 98

Ontbrekende score 0

Deze dimensie heeft betrekking op ideeën van grootsheid en een sterke behoefte aan aandacht en goedkeuring. 
Mensen die hoog scoren op deze dimensie hebben de neiging om hun prestaties, vermogens en persoonlijke 
kwaliteiten te overdrijven. Zij zijn gepreoccupeerd met fantasieën over onbeperkt succes, macht, glans, 
schoonheid of bewondering. Daarnaast hebben deze mensen het gevoel dat zij allerlei rechten hebben; zij hebben 
de overtuiging speciaal te zijn en een andere (betere) behandeling te verdienen dan anderen. Mensen met een 
hoge score op deze dimensie hebben ook een sterk verlangen naar bewondering, die naar hun oordeel ook 
helemaal gerechtvaardigd is. De behoefte aan aandacht leidt ertoe dat zij zich gedragen op manieren die de 
aandacht trekken (theatrale en dramatische gedragingen). In sociale situaties hebben deze personen vaak de 
neiging tot zelfverheerlijking en tot het opscheppen over wat zij hebben bereikt. Wanneer anderen hun 
overtuigingen over zichzelf niet erkennen of bevestigen, voelen mensen met een hoge score op Narcisme zich 
gekrenkt en boos. Interpersoonlijke relaties worden vaak gekarakteriseerd door het idealiseren van de ander 
(vooral wanneer dit positief afstraalt op henzelf), maar de waardering daalt snel wanneer die ander op enigerlei 
wijze teleurstelt. Mensen die laag scoren op deze dimensie zijn doorgaans relatief bescheiden, minder pretentieus 
en hebben meer stabiele zelfwaardering.
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Ondergeschiktheid
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 22

Normscore 85

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft de neiging tot een dienstbare, bedeesde en niet-assertieve instelling, waarbij iemand 
continu gericht is op anderen voor steun, leiding en geruststelling. De dimensie Ondergeschiktheid beschrijft, net 
als de dimensie Onveilige hechting, een belangrijk element van afhankelijkheid. Mensen met een hoge score 
stellen zich dienstbaar op en zijn niet assertief; zij vertrouwen op anderen voor advies en geruststelling en geloven 
vaak dat zij niets aankunnen zonder de steun en leiding van anderen. In relaties zijn deze mensen geneigd een 
ondergeschikte houding aan te nemen en maken de eigen behoeften ondergeschikt aan die van de ander, waarbij 
zij er alles aan doen om anderen gunstig te stemmen. Mensen met een hoge scoren op deze dimensie zijn vaak 
bang om andere mensen overstuur of boos te maken. Daarom geven zij vaak gevolg aan andermans eisen of 
verzoeken en stellen ze zich dienstbaar op in relaties. Daarnaast vinden zij het moeilijk om op te komen voor 
zichzelf en de eigen belangen en behoeftes. Veel van deze personen belanden in afhankelijke relaties waarin 
sprake kan zijn van misbruik; door zich te onderwerpen aan misbruik en intimidatie wordt de relatie behouden. De 
afhankelijkheid is ook zichtbaar in een sterke behoefte aan advies en geruststelling door anderen over alles, en in 
een makkelijke acceptatie van andermans beweringen en suggesties, waardoor zij makkelijk beïnvloed kunnen 
worden. Mensen met een lage score op deze dimensie zijn assertief, zelfverzekerd, en niet bang om anderen hun 
behoeftes duidelijk te maken. Zij zullen hun eigen mening geven en bovendien bij die mening blijven, zelfs als 
anderen het er duidelijk niet mee eens zijn.

 



SCHAALINFORMATIE  DAPP-SF-A 12/25

Marloes
Datum 07.12.2017 · Geb.datum 04.01.2000 · Geslacht v © Hogrefe Uitgevers BV, Amsterdam

Onveilige hechting
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 25

Normscore 98

Ontbrekende score 0

Deze dimensie heeft betrekking op een angstig patroon in gehechtheidsrelaties, waarbij er angst bestaat voor 
afwijzing, verlating of verlies. De intense angst om belangrijke anderen te verliezen of van hen gescheiden te 
worden betreft voornamelijk de angst voor afwijzing en verlating (en minder de angst voor verlies door 
bijvoorbeeld overlijden of scheiding). Elke scheiding of dreigende scheiding ontlokt een sterke reactie en protest. 
Mensen die hoog scoren op deze dimensie voelen zich afhankelijk van anderen voor hun welzijn. Effectieve coping 
hangt vaak af van de fysieke aanwezigheid van een gehechtheidsfiguur. Tijdens periodes van stress of verdriet 
ervaren deze personen een sterk en urgent gevoel om anderen op te zoeken; alleen zijn kunnen zij niet verdragen. 
Zij doen dan ook veel moeite (bijvoorbeeld door allerlei activiteiten te plannen) om dit te voorkomen. Mensen met 
lage scores op deze dimensie suggereren dat de persoon (het vermogen tot) volwassen gehechtheidspatronen 
heeft ontwikkeld en in staat zijn om veilige gehechtheidsrelaties aan te gaan.

 

Oppositionaliteit
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 36

Normscore 95

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft een passieve interpersoonlijke stijl en de neiging om zich te verzetten tegen anderen en 
tegen verwachtingen om routinematige taken naar voldoening uit te voeren. Mensen met een hoge score op deze 
dimensie verzetten zich passief tegen het opvolgen van verplichtingen en andermans verzoeken en 
verwachtingen. Zelfs routinematige taken voltooien zij niet bevredigend en op tijd. Het belangrijke kenmerk van 
Oppositionaliteit is dat het op een passieve manier wordt geuit. Oppositionele personen tonen over het algemeen 
een laag activiteitenniveau, gebrek aan ambitie, weinig initiatief, en hebben de neiging het leven op haar beloop te 
laten. Deze combinatie leidt tot een gebrek aan organisatie in de manier waarop dagelijkse taken worden 
benaderd. Mensen met een hoge score krijgen de dingen vaak niet op tijd gedaan, ‘vergeten’ om dingen te doen, 
lijken doelbewust fouten te maken, en kunnen niet vooruit plannen of anticiperen op gebeurtenissen. Dit leidt 
vaak tot grote interpersoonlijke problemen, omdat andere mensen dit vaak vermoeiend en frustrerend vinden. 
Daarnaast hebben oppositionele mensen vaak de neiging wrok te koesteren jegens autoriteitsfiguren, wat meestal 
tot uiting komt in een passieve weerstand tegen hun verwachtingen. Een lage score op deze dimensie is 
daarentegen gerelateerd aan een coöperatieve houding jegens anderen. Voor behandelsettings betekent dit dat 
er gemakkelijk een behandelrelatie tot stand kan komen waarin samenwerking en meegaandheid centraal staat.
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Sociale vermijding
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 14

Normscore 75

Ontbrekende score 0

Deze dimensie heeft betrekking op een desinteresse in sociale relaties en contacten, waarbij de neiging bestaat 
om de meeste vormen van sociaal contact en sociale interactie te vermijden. Mensen met een hoge score op deze 
dimensie zijn sociaal teruggetrokken, onthecht, niet-sociaal, en afstandelijk. Zij ontlenen geen plezier of 
voldoening aan sociale contacten, houden andere mensen graag op afstand, en initiëren zelf geen sociale 
contacten. Mogelijkheden tot omgang met anderen wijzen zij af. In plaats daarvan geven zij de voorkeur aan 
activiteiten en situaties waar geen andere mensen bij betrokken zijn. Dientengevolge hebben zij weinig vrienden. 
Veel mensen met een hoge score vinden dat zij beperkte sociale vermogens hebben; zij voelen zich vaak 
ongemakkelijk in sociale situaties, omdat zij onzeker zijn over welk gedrag gepast is. Deze zorgen worden versterkt 
door de angst om gekwetst, vernederd of beschaamd te worden in sociale situaties. Desondanks voelen zij zich 
niet gelukkig met hun beperkte sociale leven en verlangen zij naar verwantschap. Mensen met een lage score op 
deze dimensie zijn over het algemeen sociaal en ervaren een breed scala aan positieve emoties.

 

Zelfbeschadiging
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 6

Normscore 50

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft de neiging tot opzettelijke zelfverwonding en zelfbeschadiging, het hebben van chronische 
gedachten aan suïcide, en het tonen van suïcidaal gedrag. De dimensie Zelfbeschadiging bestaat uit twee 
elementen. Het eerste element heeft betrekking op het voorkomen van opzettelijk zelfbeschadigend gedrag, zoals 
automutilatie (snijden, slaan, branden) en het gebruik van overdoses drugs. Dit gedrag vindt vooral plaats wanneer 
de persoon gevoelens van verdriet of dysforie ervaart en komt daarom veel voor bij personen met een hoog 
niveau van affectieve instabiliteit. Het tweede element betreft suïcidale ideatie: stress en verdriet ontlokken 
suïcidale gedachten, die vervolgens vaak chronisch worden.
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Afwijzing
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 28

Normscore 95

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft de neiging tot vijandig en veroordelend gedrag. Mensen met een hoge score op deze 
dimensie nemen een dominante en vijandige houding aan en tonen veel agressie. Zij zijn extreem kritisch en 
veroordelend, wat soms kan leiden tot verbaal grove uitingen. Deze personen nemen graag de leiding, vaak op een 
dominante wijze. Mensen die hoog scoren op deze dimensie beïnvloeden anderen graag en voelen zich 
gefrustreerd wanneer zij niet de leiding of controle hebben. De dimensie Afwijzing houdt ook de neiging tot een 
rigide cognitieve stijl in; mensen met een hoge score hebben vaak vastomlijnde ideeën en verwachtingen en 
houden vast aan de eigen ideeën en gezichtspunten, zelfs wanneer ze geconfronteerd worden met nieuwe 
informatie. Mensen met lage scores komen daarentegen vriendelijk over en accepteren andermans gezichtspunt. 
Zij zijn flexibel, staan open voor ideeën en zijn in staat ideeën en meningen aan te passen naar aanleiding van 
nieuwe informatie.

Gedragsproblemen
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 24

Normscore 98

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft de veronachtzaming van sociale normen en de neiging tot het tonen van een scala aan 
antisociale gedragingen. De dimensie Gedragsproblemen representeert de gedragscomponent van psychopathie 
en brengt verschillende gewelddadige neigingen in kaart: herhaaldelijk fysiek geweld, het uiten van boosheid via 
gewelddadig gedrag, en het tentoonspreiden van dreigend en intimiderend gedrag. De dimensie brengt ook 
misbruik van middelen (waaronder alcohol) in kaart. In de adolescentie hangt een hoge score vaak samen met een 
geschiedenis van antisociaal gedrag in de kindertijd. Personen met een hoge score op Gedragsproblemen 
overtreden vaak sociale normen en houden zich bezig met onwettig gedrag. Ook hebben zij vaak moeite met 
autoriteiten, die zij dan ook dikwijls bespotten. Mensen met een lage score houden zich gewoonlijk aan de wet en 
accepteren traditionele regels en afspraken.
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Ongevoeligheid
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 31

Normscore 98

Ontbrekende score 0

Deze dimensie heeft betrekking op een gebrek aan empathie en wroeging, en het veronachtzamen van de 
gevoelens en het welzijn van anderen. Mensen met een hoge score op deze dimensie behandelen andere mensen 
vaak alsof zij waardeloze objecten zijn, die zij kunnen gebruiken om tot hun eigen persoonlijke doelen te komen. 
Hoewel mensen met een hoge score zich cynisch opstellen tegenover anderen, kunnen zij een charmante en 
innemende houding aannemen om hun doelen te bereiken. Doorgaans hebben deze personen ook weinig besef 
van morele verplichtingen naar andere mensen of naar de maatschappij. Het contact met anderen worden 
gedomineerd door zelfbelang en door een egocentrische houding ten opzichte van de wereld, die wordt 
overheerst door de eigen standpunten en belangen. Behoeften en doelen worden nagestreefd met weinig 
mededogen voor andere mensen, waardoor zij verplichtingen vaak niet nakomen. Personen met een hoge score 
op de dimensie Ongevoeligheid zijn zich niet bewust van andermans gevoelens en zijn daardoor weinig sensitief 
voor de zorgen en het welzijn van anderen. Zij hechten simpelweg geen waarde aan die gevoelens en ook de 
impact van hun eigen gedrag op anderen laat hen koud. Vaak is er ook sprake van een neiging tot het manipuleren 
en uitbuiten van anderen. Ook zijn deze mensen doorgaans enigszins sadistisch: zij beleven plezier aan het 
vernederen van anderen en zijn gefascineerd door geweld en foltering. Mensen met een lage score op 
Ongevoeligheid zijn daarentegen altruïstisch en betrouwbaar, meer open en recht door zee in het contact met 
anderen. Zij hebben het vermogen tot empathie en zijn sensitief voor de gevoelens, zorgen en behoeften van 
anderen.

 



SCHAALINFORMATIE  DAPP-SF-A 16/25

Marloes
Datum 07.12.2017 · Geb.datum 04.01.2000 · Geslacht v © Hogrefe Uitgevers BV, Amsterdam

Spanningsbehoefte
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 29

Normscore 90

Ontbrekende score 0

Deze dimensie heeft betrekking op de behoefte aan opwinding en prikkelingen, het zoeken van sensatie, en 
vertonen van impulsief en roekeloos gedrag. Mensen met een hoge score op deze dimensie hunkeren naar 
prikkelingen en jagen opwinding na, ongeacht de consequenties. Zij hebben afwisseling nodig en hebben moeite 
met routine. De behoefte aan prikkelingen leidt vaak tot roekeloos gedrag en het onnodig nemen van risico’s. 
Personen met een hoge spanningsbehoefte hebben de neiging om zich niet te bekommeren om hun eigen 
beperkingen en ontkennen de realiteit van persoonlijk gevaar. Doorgaans zijn zij impulsief; zij doen dingen in een 
opwelling zodra hen iets invalt. Veel acties zijn ongepland en over de consequenties wordt nauwelijks nagedacht. 
Doordat de impulsiviteit het vaak wint van eerdere ervaringen, lijken deze mensen niet te leren van ervaring. 
Mensen met een lage score op deze dimensie hebben wel het vermogen de normale routines van het dagelijks 
leven te accepteren. Het is onwaarschijnlijk dat zij onnodige risico’s nemen. Zij voelen zich niet makkelijk verveeld 
en anticiperen op de consequenties van verschillende keuzes.

 

Beperkte uiting van emoties
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 21

Normscore 75

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft emotionele vlakheid en afstandelijkheid, het vermijden van het tonen van emoties, en het 
niet willen delen van persoonlijke informatie. Mensen met een hoge score op deze dimensie zullen hun emoties 
(positief of negatief) niet laten zien. Zij laten ook weinig reactie zien op sterk emotie-opwekkende situaties en 
proberen zoveel mogelijk dergelijke situaties te vermijden. Hierdoor komen zij op anderen over als afstandelijk, 
geremd, kil en emotieloos. Personen die hoog scoren op deze dimensie zijn daarnaast ook zeer voorzichtig in het 
openbaren van persoonlijke informatie en doen veel moeite om ervoor te zorgen dat zij niet per ongeluk toch 
informatie over zichzelf onthullen. Zij hebben de neiging om zelfgenoegzaam en vol zelfvertrouwen te zijn, streven 
naar onafhankelijkheid en zoeken zelden hulp of steun bij anderen. Mensen met een lage score op deze dimensie 
voelen zich daarentegen op hun gemak bij het uiten van een variëteit aan emoties. Wanneer de situatie zich 
hiervoor leent zullen zij niet terughoudend zijn om informatie over zichzelf te onthullen. Zij zoeken hulp wanneer 
dit nodig is en onderkennen hun problemen en zorgen.
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Intimiteitsproblemen
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 16

Normscore 50

Ontbrekende score 0

Deze dimensie betreft moeite met en het vermijden van intimiteit en innige relaties. Mensen met een hoge score 
op deze dimensie tonen een algemene angst voor intimiteit en reageren op deze angst door innige relaties te 
vermijden. Zelfs tijdens periodes van stress of verdriet zullen zij zich niet wenden tot anderen voor hulp of steun. 
Veel van deze personen hebben verdriet over hun onvermogen, omdat zij desondanks wel de wens hebben om 
innige relaties aan te gaan. Sommige personen maken zich hier echter helemaal geen zorgen over en voelen niet 
de behoefte te veranderen. Angst voor nabijheid komt ook tot uiting in seksuele relaties. Personen met 
intimiteitsproblemen hebben angst voor seksuele relaties en beleven weinig plezier aan seksuele ervaringen met 
anderen. Een lage score op deze dimensie duidt op het vermogen tot intimiteit en tot het aangaan van wederzijds 
bevredigende relaties met anderen.

 

Compulsiviteit
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 23

Normscore 80

Ontbrekende score 0

Deze dimensie heeft betrekking op ordelijkheid en systematisch denken en handelen. Mensen met een hoge score 
op deze dimensie houden van structuur en benaderen dagelijkse activiteiten op een ordelijke en systematische 
wijze. Wanorde en gebrek aan duidelijkheid brengen hen in de war. Deze personen houden zich bezig met 
nauwkeurigheid, details en schema’s, waaronder stiptheid en netheid. Zij zijn consciëntieus en hebben een sterk 
plichtsgevoel. Zij zijn erg betrouwbaar en doen hun werk grondig en zorgvuldig. Mensen met een lage score op 
Compulsiviteit kunnen over het algemeen goed omgaan met minder gestructureerde situaties en tonen grotere 
flexibiliteit in het benaderen en afhandelen van taken. Extreem lage scores kunnen duiden op een gebrek aan 
organisatie en een onsystematische en gedesorganiseerde benadering van werk.
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Sociale wenselijkheid
Algemene populatie, meisjes · Percentielscore

Ruwe score 20

Normscore 25

Ontbrekende score 0

Deze validiteitsschaal geeft een indruk van de neiging die de jongere heeft tot het geven van sociaal wenselijke 
antwoorden. Een percentielscore van 95 of hoger is doorgaans een indicatie dat de respondent de vragenlijst niet 
volledig betrouwbaar heeft ingevuld.
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Antwoordstatistieken

Antwoordverdeling
Percent

1 6 %
2 14 %
3 46 %
4 33 %
5 1 %

Schermgedrag

Er is geen informatie over schermgedrag beschikbaar.

Schermgedrag geeft inzicht in welke mate de testnemer tijdens een testsessie van het testscherm wisselt naar 
andere schermen.
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Extra invoervelden
Naam invoerveld Inhoud

 Marloes 

Auswahl dit invoerveld is leeg
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