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Inleiding

De Mini-SCL is een screeningsvragenlijst waarmee veelvoorkomende klachten op een snelle en betrouwbare 
manier in kaart kunnen worden gebracht. Het doel van het instrument is om psychische en lichamelijke 
symptomen vroegtijdig te signaleren.

In dit rapport worden scores gegeven voor drie schalen: angst, depressie en somatisatie. De scores op deze 
schalen worden daarnaast samengevat in een totaalscore. Aan de hand van de resultaten kan worden ingeschat 
hoe ernstig de klachten zijn waar iemand last van heeft. Verhoogde of (sub)klinische scores zijn hierbij een 
indicatie dat doorverwijzing naar een psycholoog voor verder onderzoek nodig is. De antwoorden op de 
vragenlijst zijn vergeleken met de normgroep: Nederlandse populatie, mannen en vrouwen, 35-49 jaar.

Structuur van dit rapport

• Profielformulier
• Schaalscores
• Schaalinformatie
• Antwoordstatistieken

Het interpreteren van testresultaten is voorbehouden aan gekwalificeerde professionals met voldoende kennis van het gebruik en de toepassing van 
psychologische tests. Volg altijd de richtlijnen van de desbetreffende beroepsvereniging.
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Profielformulier
Mini-Symptom-Checklist
Nederlandse populatie, mannen en vrouwen, 35-49 jaar · Percentielscore 

Schalen

18 99,1 Angst

8 80,3 Depressie

7 80 Somatisatie

Totaal

33 93 Totaal
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Schaalscores
Mini-Symptom-Checklist
Nederlandse populatie, mannen en vrouwen, 35-49 jaar · Percentielscore 
 

Schaalscores Ruwe score Normscore

Schalen

Angst
18 99,1

(Sub)klinisch

Depressie
8 80,3

Normaal

Somatisatie
7 80

Normaal

Totaal

Totaal
33 93

Verhoogd
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Schaalinformatie

Angst
Nederlandse populatie, mannen en vrouwen, 35-49 jaar · Percentielscore

Ruwe score 18

Normscore 99,1

Ontbrekende score 0

(Sub)klinisch

Deze schaal beschrijft symptomen van angst zonder duidelijk aanwijsbare oorzaak (diffuse angst) en 
angstgevoelens in afgesloten plekken of in open ruimtes (fobische angst).

Depressie
Nederlandse populatie, mannen en vrouwen, 35-49 jaar · Percentielscore

Ruwe score 8

Normscore 80,3

Ontbrekende score 0

Normaal

Deze schaal beschrijft diverse symptomen die kenmerkend zijn voor depressieve stoornissen, zoals sombere en 
neerslachtige gevoelens, een verminderd plezier of verlies van interesse in bijna alle activiteiten, en gevoelens van 
schuld, waardeloosheid en hopeloosheid.
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Somatisatie
Nederlandse populatie, mannen en vrouwen, 35-49 jaar · Percentielscore

Ruwe score 7

Normscore 80

Ontbrekende score 0

Normaal

Deze schaal beschrijft diverse klachten die met een gevoel van lichamelijk disfunctioneren samenhangen. De 
lichamelijke problemen kunnen samenhangen met stressgerelateerde symptomen, zoals angst en depressie.

Totaal
Nederlandse populatie, mannen en vrouwen, 35-49 jaar · Percentielscore

Ruwe score 33

Normscore 93

Ontbrekende score 0

Verhoogd

De Mini-SCL geeft resultaten op de schalen Angst, Depressie en Somatisatie. Deze worden samengevat in een 
totaalscore.
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Antwoordstatistieken

Antwoordverdeling

Positie
Percentage

1 17 %
2 22 %
3 33 %
4 17 %
5 11 %

Schermgedrag

Er is geen informatie over schermgedrag beschikbaar.

Schermgedrag geeft inzicht in welke mate de testnemer tijdens een testsessie van het testscherm wisselt naar 
andere schermen.
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