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Andere instrumenten voor het inschatten van de emotionele ontwikkeling

Hieronder volgt een overzicht van instrumenten die gebaseerd zijn op het ontwikkeling dynamisch model
van Anton DoSen. Bij dit overzicht beperken de auteurs zich tot die instrumenten die hier echt op gebaseerd
zijn. Zij zijn zich ervan bewust dat er nog meer instrumenten zijn om de (sociaal-) emotionele ontwikkeling te
meten maar nemen die hier niet op in het overzicht.

SEO-R? Kleurenprofiel

Versie: De Groot, 2019

Doel: assessmentinstrument/discussietool om met familie- en teamleden te werken
Documenten: handleiding/domeinkaarten/fasekaarten/item-kaartjes/insteekhoesjes
Scoring: de meest kenmerkende fase per domein

Afnameduur: 2 uur

Doelgroep: kinderen en volwassenen met een verstandelijke beperking
Psychometrisch onderzoek: gelijklopend met de SEO-R?

Uitgeverij: Graviant

Veel mensen die inschalen weten dat dit een tijdsintensief gebeuren is, dat ook mentaal veel vraagt van alle
betrokkenen. Bovendien komen er best wel moeilijke vragen aan bod. Rachel De Groot ontwikkelde daarom
het SEO-R? kleurenprofiel. Dit is een werkvorm gebaseerd op de SEO-R? Schaal. Deze kleurenversie wil vooral
de gebruiksvriendelijkheid vergroten. Voor ieder domein is er een doosje met itemkaartjes waar de “kernen”
of de “ontwikkeling” op gedrukt staan. Daarnaast heeft elke fase ook een eigen kleur gekregen. Op die
manier ziet iedereen die kaartjes kiest en die op tafel legt, welke kleuren meer en minder aanwezig lijken te
zijn. Het grote voordeel van het kleurenkoffertje is dan ook dat het zich leent tot het werken met grote
groepen en visueel erg ondersteunend werkt. Dit laatste draagt bij aan het vergroten van de groepscohesie.

Vragenlijst Emotionele Ontwikkeling (VEO)

Versie: Vonk, 2021

Doel: inschatting van de emotionele ontwikkeling met betrokkene zelf

Documenten: vragenlijst/handleiding

Scoring: de fase met de meeste ja-antwoorden

Afnameduur: 2 a 3 uur

Doelgroep: kinderen, jongeren en volwassenen met voldoende reflectief vermogen

Psychometrisch onderzoek: kwalitatief beschrijvend diagnostisch instrument (lopend onderzoek Sterkenburg,
Vrije Universiteit Amsterdam)

De VEO is vooralsnog een experimentele vragenlijst bedoeld om met mensen zéIf in gesprek te gaan.

De aanleiding voor de vragenlijst is tweeledig. De scholing en meer bekendheid van de SEO-schalen in zowel
Nederland als Vlaanderen, maakt dat deze SEO-schalen gebruikt worden in andere sectoren van zorg
(jeugdzorg, ouderenzorg, speciaal onderwijs, GGZ en forensische setting). Daar zijn veel mensen die cognitief
normaal begaafd zijn. Daarnaast geven steeds meer mensen met een licht verstandelijke beperking aan dat
ze zelf wat willen vertellen over hun eigen draagkracht en wat zij nodig hebben. Deze vragenlijst is qua aantal
domeinen en scoring gebaseerd op de SEO-V en qua wijze van informatie verzamelen gebaseerd op de SEO-
R2. De VEO werd ontwikkeld door Jolanda Vonk (2021) en is terug te vinden in haar boek. Naast de vragenlijst
zelf (downloadbaar via een code) is er ook een handleiding en uitleg over scoring.
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Belangrijk om te vermelden is dat dit geen zelfrapportage vragenlijst is. De beoordelaar die interviewt moet
bekend zijn met het ontwikkeling dynamisch kader en waar mogelijk verhelderen. Tegelijkertijd moet de
beoordelaar ervoor waken dat de vraagstellingen of verhelderingen niet suggestief zijn.

Over 8 domeinen worden de zeven fases bevraagd. Hierbij wordt telkens een startvraag gesteld, om het
domein qua inhoud te verkennen. Eventuele deelvragen kunnen dit nog helpen verduidelijken. In deze
verkennende fase investeert de beoordelaar relatief veel tijd, zodat hij daarna per item niet alles nog eens
moet verhelderen. Bij de 8 domeinen zijn, bij de 7 fases 5 items, die gebruikt kunnen worden om een
inschaling te doen. Qua scoring wordt de SEO-V gevolgd, waarbij dus per domein gekeken wordt welke fase
het hoogste aantal items heeft. Bij twee even sterke fases waarbij beide emotionele behoeftes even sterk
aanwezig lijken te zijn, wordt de laagste fase gekozen (Vonk, 2023).

De VEQ is sinds 2021 in gebruik en de eerste klinische ervaringen in de praktijk zijn positief. Los van de
niveaubepaling van de emotionele ontwikkeling biedt het de mogelijkheid om per domein te beschrijven wat
de ondervraagde persoon nodig heeft om zich goed te voelen. Mensen voelen zich heel serieus genomen en
geven soms voor het eerst in woorden aan wat ze voelen, omdat er gericht wordt doorgevraagd. Dat werkt
empowerend. Een kwalitatief, beschrijvend verslag op basis van de VEO is aanvullend aan de SEO-V afname
bij respondenten. Bij hogere intelligentie kan er samen met de betrokkene bij afname zowel een top- als een
stress-profiel ingevuld worden, zodat er zicht komt op de bandbreedte van de draagkracht afhankelijk van
ervaren stress of emotioneel welbevinden.

Deze vragenlijst bevat al zeven fases en kan dus gebruikt worden om zowel mensen met een normale
begaafdheid als met een licht verstandelijke beperking te interviewen. De belangrijkste voorwaarde is dat
mensen kunnen reflecteren over zichzelf, hun gemoedstoestand en wat zij nodig hebben als ze zich goed of
wat minder goed voelen.

SEO-screener

Versie: Ronsse et al., 2024

Doel: op korte tijd nagaan of een inschaling op emotionele ontwikkeling zinvol is en een eerste indicatie
krijgen

Documenten: papieren vragenlijst

Scoring: per vraag de best passende antwoorden, en voor een totaal indicatie de vierde hoogste fase
Afnameduur: 20 minuten

Doelgroep: kinderen en volwassenen met een verstandelijke beperking

Psychometrisch onderzoek: betrouwbaarheid, validiteit (Sappok et al., 2024)

Naast bovenstaande instrumenten willen we natuurlijk niet voorbijgaan aan de expertise en klinische blik die
veel beoordelaars al ontwikkelden. We merken in de praktijk dat mensen die vertrouwd zijn met het kader
en het inschalen, vaak snel vanuit hun klinische ervaring spreken. Vandaar dat we poogden om een SEO-
screener te ontwikkelen, die vooral toelaat om een eerste indicatie te geven en voornamelijk aangeeft of
verder inschalen zinvol is. Hierbij wordt de totaalscore dus gebaseerd op de domeinresultaten. Deze
screener beperkt zich tot een paar hoofdvragen die vooral op de kernen terugvallen. Maar ook hier is
gedegen kennis van het kader en van ontwikkelingspsychologie een must, want ook hier is de afnamevorm
een semigestructureerd interview.

Waar we in de oorspronkelijke Vlaamse versie acht domeinen behandelen in 5 mogelijke fase-antwoorden
per vraag (domein), die elk een deel van de emotionele ontwikkeling weergeven, stapten we in de
vernieuwde versie over op 10 mogelijke fase-antwoorden. Hierbij gebruikten we voor aanvullende
informatie de verkorte versie van de SEO-V?, zoals door Sappok en collega’s (2024) is onderzocht.
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De beoordelaar komt per vraag tot een fase en noteert dit met een kruisje op het schema. Telt men de vier
laagste gescoorde fasen, komt men in de fase waar de meeste kruisjes staan, dan kan men concluderen “dat
het emotionele ontwikkelingsniveau niet hoger lijkt dan fase ....” en bij een disharmonisch profiel verder
onderzoek vraagt. Dit wil niet zeggen dat dit bij een harmonisch profiel niet zinvol meer is. Maar de SEO-
screener helpt wel om bij mensen met een goede mentale gezondheid en bij de afwezigheid van uitdagend
gedrag een eerste inschatting te maken. Hulpverleners kunnen zo op korte tijd snel inzicht krijgen in het
algemeen niveau van emotioneel functioneren.

Screener Autismespectrumstoornissen Volwassenen (SCRASSVO)

Versie: Ronsse et al., 2020

Doel: op korte termijn nagaan of een inschaling op emotionele ontwikkeling zinvol is, en een eerste indicatie
krijgen

Documenten: papieren vragenlijst

Scoring: per vraag het best passende antwoord scoren, en voor een totaal indicatie de vierde hoogste fase
aanduiden

Afnameduur: 20 minuten

Doelgroep: mensen met autisme

Psychometrisch onderzoek: nee

Ronsse en collega’s (2020) ontwikkelden op basis van de oorspronkelijke Vlaamse screener de SCRASSVO. Dit
is een vragenlijst die de emotionele behoeften van iemand met autisme in kaart wil brengen, bijvoorbeeld bij
gemiddeld begaafde volwassenen met een autismespectrumstoornis. Het doel van deze vragenlijst is tevens
om na te gaan of mensen in staat zijn hun eigen emotionele behoeften te herkennen. Door aan anderen te
kunnen uitleggen waarom je iets doet, kan je vaak meer begrip of ondersteuning krijgen. Daarnaast en
misschien wel belangrijker, hopen we ook dat mensen zelf inzicht krijgen waarom ze gedrag tonen en wat
hun emotionele behoeften zijn. Op basis van deze kennis kan men eigen gedrag soms beter begrijpen.

Ook hier is de waarschuwing op haar plaats dat dit instrument een screeningsinstrument is en dus enkel een
indicatie geeft en wellicht ook contextgevoelig zal zijn. Bovendien dient de hulpverlener een grondige kennis
en ervaring te hebben met de SEO-R? én met autisme.

De vragenlijst bestaat uit acht domeinen, waarin telkens een hoofdvraag en subvragen worden gesteld. Het
is de bedoeling dat er maar één antwoord per hoofdvraag wordt geboden. Scoring vindt plaats door de
ingevulde fases per domeinen in het schema te zetten. De scoring van de eerste vier domeinen telt, en de
fase waar je dan op uitkomt is de gemiddelde ontwikkelingsfase.



