Bijlage A Begrippenlijst SEO-V?

De begrippenlijst beschrijft de betekenissen van een aantal begrippen zoals die in de context van de SEO-V?

begrepen moeten worden. Het is geen verklarende begrippenlijst, maar wel een gebruiksinstrument bij af-

name van de SEO-V2. De begripsomschrijvingen zijn geen definities, maar omschrijvingen van wat in het

kadervande SEO-V2meteen begrip bedoeld wordt. Hiervoor is een beroep gedaan op onderstaande bronnen:

+ https://nl.wikipedia.org

« https://www.vandale.nl/opzoeken, gebruikt op 17 sept. 2024.

« DenBoon, C.A. & Geeraerts, D. (2005). Van Dale. Groot woordenboek van de Nederlandse taal, 14° editie.
Van Dale.

« Vander Ploeg, P. (2007). Encyclopedisch woordenboek van de psychologie. Garant.

Bedoeling is dat de beoordelaar de betekenis van de termen zoals die in de context van de SEO-V? begrepen
worden, zo nodig verduidelijkt ten aanzien van de informanten.

Begrip Omschrijving

Angst een sterke emotie die iemand voorbereidt op vecht- of vluchtgedrag
(fight & flight) of waardoor iemand bevriest;
gevoel van beklemming, vrees of sterke onveiligheid.

Arousal onder arousal wordt de activatie van het centrale zenuwstelsel verstaan. Je
centrale zenuwstelsel bestaat uit je hersenen en je ruggenmerg. De activatie-
toestand zegt iets over hoe actief je centrale zenuwstelsel is. Arousal zorgt
ervoor dat de autonome delen van je brein werken zoals nodig is.

Aversieve prikkels neiging tot vermijden van prikkels die als schadelijk of onaangenaam worden
geinterpreteerd of sterk worden waargenomen.

Basisbehoeften alles wat je geest en je lijf nodig heeft om te overleven en gezond op te groeien
en te ontwikkelen, zoals eten, slaap, veiligheid.

Belangrijke andere gehechtheidsfiguren, ouders, begeleiders. Dit kunnen ook belangrijke broers of
zussen, andere familieleden, buren, etc. zijn. Het betreft de vertrouwde volwas-
senen om je heen, die er zijn voor jou, je troosten en beschermen, meeleven.

Bevestiging vragen herhaaldelijk, vaak vragen dat de ander zou zeggen dat het goed is
(niet hetzelfde als oordeel vragen), bevestigen, beamen.
Bewustzijnsverande- middelen (als hasj, paddo’s, alcohol) die je bewustzijn veranderen/beinvioeden.
rende middelen
Communicatie overbrengen van boodschappen van de €én naar de ander. Hierbij gaat het
vooral om de intentie erachter, de behoefte.
Competitie wedstrijd of strijd aangaan met elkaar.
Digitale media middel om informatie over te dragen.
Discussie uitwisseling van gedachten, meningen.
Emotionele expressie uitdrukking van sterke gevoelens.
Empathie zich kunnen verplaatsen/inleven in de denk- en gevoelswereld van de ander.
Exclusieve vriendschappen waarin twee mensen voor elkaar kiezen, en anderen hiervan
vriendschappen uitsluiten.
Faalangst angst om te mislukken, vanuit onzekerheid over eigen mogelijkheden en beper-

kingen, waar prestaties ernstig onder lijden. Vrees om tekort te schieten.
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Begrip Omschrijving

Geborgen beschermd.

Gelijken personen met een vergelijkbaar cognitief of emotioneel ontwikkelingsniveau:
medebewoners, klasgenoten, groepsgenoten, leeftijdsgenoten, vrienden,
collega’s, familieleden (kinderen), personen uit het verenigingsleven, etc.

Gemoedstoestand stemming, emotionele staat van zijn.

Genderidentiteit de genderidentiteit gaat over hoe iemand zichzelf identificeert op basis van
gender: kan man, vrouw, beide of geen van beide zijn.

Gezagsfiguren mensen die gezag/macht hebben en waar je in principe naar moet luisteren,
zoals leerkrachten, politie.

Hierennu op dit moment.

Identificeren zich vereenzelvigen met iemand waarbij men denkt, voelt en handelt zoals

die persoon. Dit houdt een overname van persoonlijkheidskarakteristieken,
waarden en rolpatronen in. Dit gebeurt bewust en vereist een zelfbeeld;
zich herkennen in een ander en je daarmee vergelijken.

Imiteren handelingen nadoen op een ander moment, in een andere context, zonder het
directe voorbeeld.

Implementeren invoeren, in werking stellen.

Jaloezie een gemoedstoestand of emotie waarbij men datgene wenst te krijgen wat een

ander reeds heeft gekregen, of wenst dat de ander datgene niet had. Dit kan
zowel om materie als om relaties gaan;
afgunst.
Manipuleren van iets iets toevallig vastnemen, aanraken, verplaatsen ... maar er niet gericht iets
mee doen, zowel met handen als met het volledige lichaam.
Omgeving kring van (mensen, voorwerpen, zaken) om je heen.
Onmiddellijke omgeving de ruimte om je heen die heel dichtbij is, in personen, materiaal en ruimte.
Oppositioneel gedrag opstandig.

Reguleren van eigen het goed kunnen regelen van je eigen gevoelens.

gevoelens

Rolmodellen mensen die een voorbeeld zijn voor anderen.

Stemmingswisselingen verschillende gemoedsgesteldheden, buien.

Stereotiep steeds hetzelfde, steeds herhalend, steeds terugkerend.

Transitioneel object voorwerp met een emotionele waarde die de belangrijke andere vertegenwoor-

digt. Ditis voor de persoon een veruiterlijking van de gehechtheidsrelatie met
de belangrijke ander (bijvoorbeeld foto, knuffel, muziekdoosje).

Vriendschappelijke buiten competitieverband om.
contexten

Waarnemingsveld blikveld, vizier.

Zelfregulatie adaptieve reacties op frustratie;

het vermogen om goede keuzes te maken uit de eigen gedragsmogelijkheden
en deze gedragingen zelf of samen met anderen te realiseren, evalueren en
verbeteren.

Zich waarmaken zich bewijzen.



