Bijlage C Gebruik van de SEO-V? bij de
indicatiestelling en beoordeling
van de zorgbehoefte

(Informatieblad te gebruiken voor indiening bij de verantwoordelijke instantie voor indicatiestelling en/of ver-
goeding van de zorgkosten)

Om de hulp- en zorgbehoefte vast te stellen, rekening houdend met de ontwikkelingsdynamische benade-
ring voor de ondersteuning van mensen met een verstandelijke beperking, zijn de volgende zaken belangrijk:

1 Emotionele ontwikkeling en cognitieve beperking
2 Emotionele ontwikkeling en participatie

3 De SEO-V2 Schaal voor Emotionele Ontwikkeling
4 Wetenschappelijk onderzoek naar SEO-V?

Emotionele ontwikkeling en cognitieve beperking

Een verstandelijke beperking manifesteert zich zelden alleen op cognitief gebied; de emotionele ontwikke-
ling wordt meestal ook beinvloed. Het gedrag en de behoeften van een persoon worden aanzienlijk bein-
vloed door hun niveau van emotionele ontwikkeling (Morisse & Vandevelde, 2021; Vonk, 2021). Het hangt van
het niveau van emotionele ontwikkeling af of en hoe iemand agressie kan reguleren of hoe sterk iemand in
het dagelijks leven afhankelijk is van begeleiders om zich veilig te voelen. Daarom is het essentieel om niet
alleen het cognitieve maar ook het emotionele ontwikkelingsniveau te kennen om adequate zorg te kunnen
bieden. Naast het bepalen van de cognitieve referentieleeftijd is hiervoor ook een emotionele referentie-
leeftijd nodig, waarbij dit laatste kan worden gedaan door de SEO-V? toe te passen (zie punt 3).

Voorbeeld: Mevrouw K. (31 jaar) heeft een licht verstandelijke beperking. Ze is vaak erg dominant naar haar
huisgenoten in de ambulante woongroep en wordt snel boos. Haar emotionele referentieleeftijd is met 1,5-3
jaar duidelijk lager dan haar cognitieve leeftijd (9-12 jaar). Het lage niveau van emotionele ontwikkeling ver-
klaart haar draagkracht en gedrag voor een groot deel en moet worden erkend en er moet rekening mee wor-
den gehouden tijdens de ondersteuning, zodat ze in de woongroep kan wonen.

Emotionele ontwikkeling en participatie

Participatie betekent “betrokken zijn bij een levenssituatie” (WHQO, 2005). Het waarborgen van de participatie
van een persoon volgens diens eigen ideeén, is het uitgangspunt van het VN-Verdrag inzake de rechten van
personen met een beperking. Welke omstandigheden iemand nodig heeft en de persoonlijke ondersteuning
die diegene nodig heeft om deel te kunnen nemen aan het leven binnen de gemeenschap, hangt groten-
deels af van het cognitieve en emotionele ontwikkelingsniveau van die persoon. De emotionele referentie-
leeftijd van een persoon geeft onder andere informatie over hoe afhankelijk iemand is van de veiligheid die
gehechtheidsfiguren bieden. Zonder deze persoonlijke of structurele veiligheid is het — afhankelijk van diens
niveau van emotionele ontwikkeling — voor die persoon niet mogelijk om aan veel situaties deel te nemen,
bijvoorbeeld vanwege opvallendheden in gedrag. Als we kijken naar gedragsproblemen die participatie in

de weg kunnen staan, wordt het duidelijk dat deze aan de ene kant voorkomen zouden kunnen worden als
de zorg beter afgestemd zou zijn op emotionele behoeften. Aan de andere kant begrijpen we gedrag beter
als we ontwikkelingsgedrag erkennen als onderdeel van een inclusieve benadering en als een individueel
kenmerk van de persoon.
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SEO-V? Handleiding

Voorbeeld: Meneer Z. (39 jaar) heeft een matige verstandelijke beperking (cognitieve referentieleeftijd: 6-9
jaar) en een laag niveau van emotionele ontwikkeling (referentieleeftijd: ongeveer 1 jaar). Hij heeft voortdurend
visueel contact met de begeleiders nodig vanwege zijn onzekere permanentie van object. Als hij ze niet ziet,
wordt hij onrustig, slaat zichzelf en gooit met dingen. Dit gedrag is ‘passend’voor zijn ontwikkelingsniveau en
er moet rekening mee worden gehouden bij de ondersteuning die wordt geboden, om hem zo in staat te stellen
in een woongroep te wonen.

World Health Organization (WHO). (2005). ICF: International Classification of Functioning, Disability and Health.

De SEO-V? Schaal voor Emotionele Ontwikkeling (Morisse et al., 2024)

De SEO-VZ2is een instrument om het emotionele ontwikkelingsniveau van een persoon in kaart te brengen.
De SEO-V2 kan gebruikt worden om de emotionele behoeften van een persoon te identificeren door het
analyseren van gedrag met behulp van een gestandaardiseerd observatieformulier. De SEO-V? kan worden
gebruikt om de emotionele ontwikkeling op acht ontwikkelingsgebieden te beoordelen. Het gedrag van een
persoon wordt door externe beoordeling toegewezen aan één van de zes ontwikkelingsfasen. De zes ont-
wikkelingsfasen komen elk overeen met een referentieleeftijd in de ontwikkeling van een kind naar vol-
wassenheid.

Voorbeeld: Mevrouw O. (53 jaar) wordt vaak boos; als ze haar zin niet krijgt, knijpt ze anderen. Haar emotionele
ontwikkeling wordt gecategoriseerd in het gebied ‘affectregulatie’ in SEO-V?-fase 3. Dit komt overeen met een
referentieleeftijd van 1,5-3 jaar. Voor kinderen is dit de ‘leeftijd van de koppigheidsfase’. Mevrouw O. is natuur-
liik een volwassen vrouw, maar haar gedrag weerspiegelt haar emotionele behoeften. Bij begeleiding moet

er rekening worden gehouden met zowel haar volwassen zelfbeschikking als haar emotionele behoeften. De
focus van de ondersteuning ligt enerzijds op het ondersteunen van haar autonomie en anderzijds op het
bieden van veiligheid door structuur en een veilige band met de verzorger.

Morisse, F., De Neve, L., Ronsse, E., Sterkenburg, P., Vonk, Z., Zaal, S. (2024). SEO-V? Schaal voor Emotionele
Ontwikkeling. Handleiding. Hogrefe Uitgevers.

Wetenschappelijke onderzoeken naar SEO-V? respectievelijk naar SEO-V

De SEO-V2 of de voorafgaande versie SEO-V (zonder 6e ontwikkelingsfase) is op wetenschappelijke basis
ontwikkeld door experts op het gebied van ontwikkelingspsychologie en verstandelijke beperking van de
Europese onderzoeksgroep NEED (Network of Europeans on Emotional Development). De NEED-groep werkt
onder de overkoepelende organisatie van de EAMHID (European Association for Mental Health in Intellectual
Disability). De SEOQ-V? respectievelijk de voorgaande versie SEO-V en hun toepassing zijn wetenschappelijk
geanalyseerd aan de hand van verschillende onderzoeken. Een evaluatie bij typisch ontwikkelende kinderen
toonde een hoge overeenkomst aan (81%) tussen de biologische leeftijd van de kinderen en het resultaat
van de SEO-V?, een zeer goede overeenkomst tussen verschillende gebruikers (Cohens kappa 1.0) en een
hoge interne consistentie (Cronbachs alfa .99). Een onderzoek onder volwassenen met verstandelijke beper-
kingen toonde aan dat de schaal kan worden toegepast bij mensen met en zonder autisme. Ook de weten-
schappelijke toepasbaarheid bij kinderen met een verstandelijke beperking is gegeven. Hier is een selectie
van wetenschappelijke onderzoeken naar SEO-V2:

Wetenschappelijk aantoonbaar bewijs dat de SEO-V? geschikt is als empirisch onderbouwd, praktisch instru-

ment om het niveau van emotionele ontwikkeling bij mensen met een verstandelijke beperking te bepalen:

Sappok, T., Barrett, B. F., Vandevelde, S., Heinrich, M., Poppe, L., Sterkenburg, P., Vonk, J., Kolb, J., Claes, C.,
Bergmann, T., Dosen, A. & Morisse, F. (2016). Scale of emotional development-Short. Research in
Developmental Disabilities, 59, 166-75.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422216301871?via%3Dihub
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Hermann, H., Witte, A., Kempelmann, G., Barrett, B. F.,, Zaal, S., Vonk, J., Morisse, F., Péhlmann, A., Sterken-
burg, P.S., & Sappok, T. (2024). Item-validity analysis of the SED-S in a multicentre study of adults with
intellectual disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 37(5), €13275.
https://doi.org/10.1111/jar.13275

Meinecke, T., Flachsmeyer, M. & Sappok, T. (2024). Validation of the Scale of Emotional Development-Short
(SED-9) in healthy adults with an intellectual disability. Journal of Clinical Medicine, 13(17), 5113.
https://doi.org/10.3390/jcm13175113

Validatie-onderzoek onder 160 typisch ontwikkelende kinderen (0-12 jaar) levert bewijs voor criteriumvalidi-

teit op item-, domein- en schaalniveau:

Sappok, T., Bohm, J., Birkner, J., Roth, G. & Heinrich, M. (2019). How is your mind-set? Proof of concept for
the measurement of the level of emotional development. PLoS One, 14(4), 0215474,

Standaardisatie van de toepassing en evaluatie van SEO-V:

Sappok, T., Dosen, A., Zepperitz, S., Barrett, B. F.,, Vonk, J., Schanze, C., Ilic, M., Bergmann, T., De Neve, L.,
Birkner, J., Zaal, S., Bertelli, M. O., Hudson, M., Morisse, F. & Sterkenburg, P. (2020). Standardizing the
assessment of emotional development in adults with intellectual and developmental disability. Journal
of Applied Research in Intellectual Disabilities, 33(1), 542-551.

Toepasbaarheid van de SEO-V bij volwassenen met een verstandelijke beperking met en zonder autisme:

Sappok, T., Heinrich, M. & Béhm, J. (2020). Autism Spectrum Disorder, intellectual developmental disabili-
ties, and emotional development: Relatedness and diagnostic impact. Journal of Intellectual Disability
Research, 64(12), 946-955.

Validiteit en toepasbaarheid van de SEO-V bij kinderen met een verstandelijke beperking:

Sterkenburg, P. S., Kempelmann, G. E. M., Hentrich, J., Vonk, J., Zaal, S., Erlewein, R. & Hudson, M. (2021).
Scale of emotional development-short: Reliability and validity in two samples of children with an intel-
lectual disability. Research in Developmental Disabilities, 108, 103821.

Evaluatie van de resultaten van bijscholingscursussen over SEO-V en hun impact op de dagelijkse onder-

steuning van volwassen cliénten met verstandelijke beperkingen:

Conty, M., Birkner, J. & Sappok, T. (2020). Emotionale Entwicklung besser verstehen: Evaluation eines
Weiterbildungskurses in der Begleitung von Menschen mit Intelligenzminderung. Psychiatrie und
neurologie, 4, 22-24.



