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Voorwoord

Deze handleiding betreft de tweede versie van de verkorte Schaal voor Emotionele Ontwikkeling van mensen
met een verstandelijke beperking (SEO-V?). Net als de eerste versie, is het een instrument voor diagnostiek
en beeldvorming van de emotionele ontwikkeling. Al snel werd met het gebruik van de SEO-V de noodzaak
duidelijk om de behoeften die spelen in de leeftijdsfase van 12 tot 18 jaar op te nemen in de schaal. Vooral bij
jongeren zonder verstandelijke beperking is dit noodzakelijk. Binnen NEED', de Europese onderzoeksgroep
en tevens ‘ontwikkelaar’ van de eerste versie, was er snel consensus om fase 6 toe te voegen en de schaal
daarmee verder te ontwikkelen. Hierbij namen collega’s uit Nederland, Belgié en Duitsland het initiatief voor
het aandragen van items voor fase 6 en namen Duitse collega’s het psychometrische deel voor hun rekening.
De SEO-V2verscheen hierdoor eerst als Duitstalige versie (SEED-2). De Nederlandse versie die voor u ligt,

is op deze versie gebaseerd en aangevuld met ervaringen, literatuur en onderzoek uit Nederland en Belgié.

Sinds de SEO-V in gebruik is (vanaf 2017), waren er ontwikkelingen op drie gebieden:

- fase 6 ‘Sociale individuatie’ is toegevoegd,

« deze aanvulling geeft meer perspectief naar doelgroepuitbreiding en maakt het makkelijker om ook bij
mensen met psychische en/of psychiatrische problemen zonder verstandelijke beperking een inschat-
ting te maken van de emotionele ontwikkeling,

« verschillende wetenschappelijke artikelen zijn gepubliceerd over de betrouwbaarheid, validiteit en toe-
pasbaarheid van de SEO-V.

We zijn dan ook blij met een nieuwe versie en nieuwe druk, bijna 7 jaar nadat de eerste versie in het Neder-
lands werd gepubliceerd. Dit betekent namelijk ook dat er een blijvende en nog groeiende aandacht is voor
emotionele ontwikkeling bij mensen met een verstandelijke beperking en ruimer gezien bij iedereen. Het
betekent dat het bij hulpverlening rond psychische problemen als betekenisvol wordt ervaren en dus mee
verklarend en ondersteunend kan werken.

In deze SEO-V2 zal je dus niet alleen de fase-uitbreiding terugvinden op domein- en itemniveau, maar ook
een stand van zaken rond wetenschappelijk onderzoek, geént op het gebruik van de SEO-V. We hopen op

die manier nog meer te verantwoorden waarom deze schaal, behalve nuttig ook valide en betrouwbaar is

en tegelijk hopen we ook mensen te inspireren om aan te sluiten bij de emotionele ontwikkeling en verder
onderzoek te stimuleren.

Prof. dr. Anton DoSen stond mee aan de wieg van de SEO-V en beschouwen we nog steeds als mede-auteur.
Zijn overlijden in januari 2023 was een groot verlies voor ons allen. Zijn nalatenschap leeft echter voortin
het werk dat wij voortzetten. We zijn dankbaar dat de Stichting Prof. dr. Anton Dogen (www.antondosen-
foundation.eu) zich blijft inzetten voor de kwaliteit van leven van mensen met psychische of gedragsproble-
men (al dan niet met een verstandelijke beperking). De auteurs besloten dan ook hun royalty's te doneren
aan deze stichting.

December 2024
Filip Morisse, Leen De Neve, Els Ronsse, Paula Sterkenburg, Jolanda Vonk en Sandra Zaal

1 Network of Europeans on Emotional Development (NEED) = Special Interest Group (SIG) within the European Association for Mental
Health in Intellectual Disability (EAMHID) (https://eamhid.eu/need/)
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1.1

Inleiding

De SEO-VZ2in het kort

Het concept

De SEO-V en de SEO-V? (Engels: SED-S, Scale of Emotional Development - Short) zijn ontwikkeld op basis
van de SEO (Dogen, 2005, 2010, 2014; La Malfa et al., 2009), de SEO-R (Claes & Verduyn, 2012) en de SEO-R?
(Morisse & Dosen, 2016), die oorspronkelijk zijn uitgewerkt voor kinderen en volwassenen met een verstan-
delijke beperking. Het doel van de SEO-V? is zowel het betrouwbaar toepassen in klinisch werk als het heb-
ben van een psychometrisch valide schaal voor wetenschappelijk onderzoek.

De SEO-V? wordt gebruikt als diagnostisch instrument om het emotionele ontwikkelingsniveau van mensen
(met een verstandelijke beperking) te beoordelen. Kennis over het niveau van emotionele ontwikkeling helpt
om adaptief en maladaptief gedrag te begrijpen en een beter inzicht te krijgen in iemands emotionele be-
hoeften en persoonlijkheidsstructuur (Dosen, 2014). Door de emotionele ontwikkeling in kaart te brengen
kunnen de innerlijke beleving en het gedrag beter worden begrepen, vooral als men hierover zelf slechts

in beperkte mate of helemaal niet kan communiceren. Op basis van het emotionele ontwikkelingsniveau
kunnen met name moeilijk verstaanbaar gedrag en psychische problemen beter begrepen worden en kan
een gerichte behandeling gestart worden, naast passende ondersteuning en afgestemde bejegening. Hoe
ondersteun je een persoon (met een verstandelijke beperking) op een passende manier (De Bruijn et al.,
2021; Vonk, 2021)? Hoe behandel-strategieén ontwikkelen voor maladaptief gedrag en psychische stoor-
nissen (De Neve & Claes, 2023)? De conceptualisering van de emotionele ontwikkelingsbenadering wordt
gepresenteerd door Anton Dogen in zijn boek (2014) en door Morisse en collega’s (2024) in het basiswerk
‘Emotionele ontwikkeling bij personen met een verstandelijke beperking’.

De schaal beschrijft een ‘normale’ ontwikkeling zoals beschreven in verschillende ontwikkelingstheorieén.
De meeste auteurs verdelen de ontwikkeling in fasen (Dosen, 2014; Sappok et al., 2024). Als de ontwikkeling
ongestoord verloopt, loopt de emotionele ontwikkeling meestal parallel met de cognitieve en sociale ont-
wikkeling. Bij kinderen en volwassenen met cognitieve beperkingen verschilt het tempo tussen deze ont-
wikkelingsgebieden vaak (Dosen, 2014; Sappok et al., 2014). Voor wetenschappelijk onderzoek en klinische
diagnostiek bij mensen met een verstandelijke beperking is de schaal tot een emotionele ontwikkelings-
leeftijd van 12 jaar uitgewerkt. In de nieuwe editie SEO-V2 is rekening gehouden met huidige onderzoeken,
die de schaal hebben uitgebreid tot de referentieleeftijd van vroege adolescentie (referentieleeftijd 12-18
jaar, sociale individuatie; Tarasova et al., 2022).

Toepassingsgebied

De SEO-V? kan gebruikt worden in de hulpverlening voor personen met een verstandelijke beperking en/of
psychische problematiek. Ook in andere sectoren zoals het (speciaal/buitengewoon) onderwijs, de ouderen-
zorg, jeugdzorg en de forensische zorg, blijkt de schaal bruikbaar. Daarnaast is de SEO-V2 een nuttig
instrument voor het begrijpen van psychische problemen en gedragsproblemen en kan dit het diagnostisch
proces mee ondersteunen.

Procedure
De SEO-V?is een semi-gestructureerd interview met belangrijke anderen die de persoon heel goed kennen.
Daarbij let men op het gedrag van de te onderzoeken persoon in verschillende alledaagse situaties, zoals
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eten, wassen of aankleden, in interactie met gehechtheidsfiguren of met gelijken. Dit interview bevat acht
domeinen (ontwikkelingsgebieden), die elk een specifiek aspect van de emotionele ontwikkeling beschrijven
en bevragen.

Ontwikkelingsdomeinen

De SEO-V? bevat acht ontwikkelingsdomeinen, die elk een deelgebied van de emotionele ontwikkeling
vertegenwoordigen:

Omgaan met het eigen lichaam

Omgaan met belangrijke anderen

Omgaan met een veranderende omgeving — permanentie van object

Differentiatie van emoties

Omgaan met gelijken

Omgaan met materiaal en activiteiten

Communicatie

O N OO o~ WO -

Affectregulatie

In elk domein worden zes opeenvolgende fasen (Dosen, 2010, 2014; Tarasova et al., 2022; Vonk, 2021) van
ontwikkeling beschreven, die overeenkomen met een emotionele referentieleeftijd van nul tot achttien jaar.
Er zijn vijf items per fase die worden beoordeeld met ja/nee (1/0).

Duur

De inschaling van het emotionele ontwikkelingsniveau duurt ongeveer €én uur en heeft betrekking op ge-
dragingen die de afgelopen weken zijn waargenomen. De periode waarover bevraagd wordt, hangt af van de
setting waarin de inschatting plaatsvindt en wordt aangeduid op de vragenlijst. De scoring na afname duurt
ongeveer vijf tot tien minuten, en wordt gedaan met het scoreformulier op de achterkant van de vragenlijst.

Beslissingscriterium

Op domeinniveau wordt de fase met de meeste ja-antwoorden gedefinieerd als het resultaat. De indivi-
duele resultaten van de acht domeinen zijn gesorteerd in oplopende volgorde van grootte, waarbij de vierde
waarde in de rij het totale resultaat aangeeft.

Kwaliteitscriteria

De SEO-Vwerd psychometrisch onderzocht naar toepasbaarheid, validiteit en betrouwbaarheid in diverse
wetenschappelijke studies. Uit verschillende studies (zie Literatuur, pagina 33) blijkt dat de SEO-V een
psychometrisch goed onderbouwd instrument is. Onderzoek naar de validiteit en betrouwbaarheid van de
SEO-V?zal uit vervolgonderzoek moeten blijken.

Testmateriaal

De SEO-V? bevat de volgende materialen:

* Handleiding inclusief begrippenlijst

* Vragenlijst inclusief scoreformulier

* Overzichtsblad Mijlpalen van de emotionele ontwikkeling



2.1

2.2

2.3

Opbouw van de SEO-V?

Vraagstelling en doel

De SEO-V2 wordt gebruikt als diagnostisch instrument om het emotionele ontwikkelingsniveau van kinderen
envolwassenen (met een verstandelijke beperking) te beoordelen. Naast biologische, psychologische en
sociale aspecten is diagnostiek van de emotionele ontwikkeling een belangrijke ontwikkelingsdimensie
binnen de integratieve beeldvorming. Kennis van het niveau van emotioneel functioneren geeft inzichtin
individuele emotionele behoeften. Dit biedt zicht op de innerlijke ervaring, belevingswereld en het gedrag
van mensen die niet in staat zijn of het moeilijk vinden om er zelf over te communiceren. Om mensen te be-
vragen over hun eigen emotionele ontwikkeling en draagkracht, is in 2021 de Vragenlijst Emotionele Ontwik-
keling (VEO) ontwikkeld (Vonk, 2021). Dit is vooralsnog een experimentele vragenlijst waarbij in kaart wordt
gebracht wat je nodig hebt als het goed en/of minder goed met je gaat.

Op basis van het emotionele ontwikkelingsniveau kunnen basisbehoeften en draagkracht, maar ook moei-
lijk verstaanbaar gedrag en psychische problemen van iemand beter begrepen worden en kan er afgestemde
ondersteuning en gerichte behandeling gestart worden. De diagnostiek wordt idealiter opnieuw uitgevoerd
na herstel van psychische problematiek, omdat psychische aandoeningen of ingrijpende levensgebeurtenis-
sen een impact kunnen hebben op het niveau van emotionele ontwikkeling en de emotionele ontwikkeling
geen vaststaand maar dynamisch gegeven is. Ook kan men de keuze maken om de inschatting van de emo-
tionele ontwikkeling in “top”- en “stress”-niveau vorm te geven, wat verwijst naar betere en mindere perio-
des iniemands functioneren. Een onderzoek onder kinderen en adolescenten op regelmatige tijdstippen
wordt aanbevolen om de ontwikkeling te verduidelijken en de onderwijs-/ontwikkeldoelen aan te passen.

Doelgroep

De SEO-V2is ontwikkeld voor kinderen en volwassenen met een verstandelijke beperking, ongeacht de
ernstervan. De SEO-V2 is geschikt voor mensen met en zonder expressieve taal. Tot nu toe uitgevoerde
wetenschappelijke onderzoeken naar de toepasbaarheid bij kinderen en adolescenten en bij volwassenen
(Sappok et al., 2019; Sterkenburg et al., 2021) bevestigen het concept. Comorbide lichamelijke, zintuiglijke
of psychiatrische diagnoses zijn geen algemeen uitsluitingscriterium voor het gebruik van de SEO-V?2, maar
moeten kritisch worden bekeken bij het beoordelen van de testresultaten. Daarnaast wordt verwacht dat
de SEO-V? ook bij normaal begaafde kinderen, jongeren en volwassenen gebruikt kan worden en klinisch
ook bruikbaar en zinvol kan zijn, maar daar is op dit moment nog beperkt psychometrisch bewijs voor.

Structuur en ontwikkelingsdomeinen

De SEO-V? wordt gebruikt om het niveau van emotionele ontwikkeling in acht ontwikkelingsdomeinen te
bepalen (zie paragraaf 1.1.4), volgens de emotionele referentieleeftijd van ‘'normaal’ ontwikkelde kinderen
en adolescenten. Tabel 2.1 geeft een overzicht van de ontwikkelingsfasen en -stappen.

Elk domein beschrijft een specifiek aspect van de emotionele ontwikkeling. De domeinen van SEO-V2 zijn
gebaseerd op de domeinen van SEO-R2. Sommige SEO-V2-domeinen (domeinen 1, 3, 5 en 7) zijn ongewijzigd
overgenomen uit SEO-R?, andere zijn tot stand gekomen door items uit verschillende domeinen samen

te voegen.
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Tabel 2.1 Overzicht van de ontwikkelingsfasen en centrale ontwikkelingsstappen

Fase Referentieleeftijd Ontwikkelingsfase Centrale ontwikkelingsstappen

1 0-6 maanden Adaptatie Lichamelijk en geestelijk welbevinden

2 6-18 maanden Eerste socialisatie Gehechtheid aan belangrijke anderen, vertrouwen en veiligheid
3 1%-3 jaar Eerste individuatie Autonomie vanuit veilige gehechtheid

4 3-7 jaar Identificatie “Basale” identiteit en aansluiting bij specifieke groep

5 7-12 jaar Realiteitsbewustzijn Status en acceptatie onder leeftijdsgenoten

6 12-18 jaar Sociale individuatie “Reflecterende” identiteitsvinding, onafhankelijkheid,

rolbepaling in de maatschappij

Binnen elk van de acht domeinen worden vijf items beoordeeld per ontwikkelingsfase, wat resulteert in een
totaal van 240 items voor de totale schaal. Deze zijn geselecteerd volgens de criteria validiteit en observeer-
baarheid, door experts uit verschillende Europese landen (Duitsland, Belgié, Engeland en Nederland, in
samenwerking binnen NEED) (Sappok et al., 2016; Tarasova et al., 2022). De referentieleeftijden dienen ge-
nuanceerd toegepast te worden. Ontwikkeling is een dynamisch continulm-gegeven dat niet precies stopt
op een bepaalde ontwikkelingsleeftijd en start in een volgende fase. Daarom worden bepaalde ‘grens- of
overgangsleeftijden’ (bijvoorbeeld 3 jaar) in 2 fasen genoteerd. Hiermee wordt de overgang naar het volgende
levensjaar aangeduid. De inhoud en mijlpalen van emotionele ontwikkeling in elk domein worden hieronder
gepresenteerd. Daarnaast worden de mijlpalen nog eens opgesomd op een apart toegevoegd overzichts-
blad. Dit overzichtsblad kan door de professional worden geraadpleegd tijdens de afname, scoring en inter-
pretatie van de SEO-V2.

Mijlpalen van de emotionele ontwikkeling
Hieronder worden de mijlpalen van de emotionele ontwikkeling per domein benoemd. Per fase is er een
mijlpaal die de emotionele ontwikkeling in dat domein karakteriseert.

Domein 1: Omgaan met het eigen lichaam

Het eerste domein behandelt de ontwikkeling van motorische en zintuiglijke functies, omgang met het
eigen lijf en ontwikkeling van seksualiteit. Dit ontwikkelings-thema kan men onder meer bij de lichaams-
verzorging of bij het aankleden observeren.

Centrale mijlpalen:

1 Ontdekken van eigen lichaamsdelen en verwerking van voornamelijk proximale (dicht bij de romp waar-
genomen), sensorische (voelen, ruiken, proeven) en autonome prikkelingen (bijvoorbeeld spijsvertering).
Ontdekken van het eigen lichaam als instrument; grof lichaamsschema; grove motoriek.

Ontdekken van het lichaam met betrekking tot doelgericht handelen; beleving van het eigen lichaam
als centrum van de wereld (egocentrisch, almachtig); fijne motoriek.

4 Genderidentiteit (gevoelde overtuiging jongen, meisje, man, vrouw, beiden of geen van beiden te zijn)
vinden.

5 Realistische zelfwaarneming en inschatting van de lichamelijke mogelijkheden en prestaties.
Onderzoeken van seksualiteit en het belang van fysieke verschijning.

Domein 2: Omgaan met belangrijke anderen

Dit domein bekijkt de manier waarop een persoon in contact treedt met anderen en een gehechtheidsrelatie
aangaat met anderen van emotionele betekenis, zowel uit eigen initiatief als uit reactie op initiatief van de
ander. ‘Belangrijke anderen’ zijn gehechtheidsfiguren, bijvoorbeeld ouders, verwanten en begeleiders. In dit
domein gaat het ook om de omgang met broers of zussen, andere familieleden of buren. Ze moeten onder-
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