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Met de Antwerpse Monitor Jongeren, Alcohol
en Drugs worden gegevens verzameld over
o.a. de gebruikspatronen, de aanwezigheid
van risicofactoren en de levensomstandighe-
den van spijbelaars, dak- en thuisloze jonge-
ren, allochtone jongeren en jongeren in de
prostitutie. Bedoeld om lokale beleidsmakers
een evidence-based drugsbeleid en gerichte
preventie- (en harm reduction)initiatieven te
ontwikkelen en te evalueren.

i Acco, Leuven/Den Haag, 2010, 301 blz., € 38,00

ISBN 9789033479427
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Verslag van een state of the art-studie naar
overeenkomsten en verschillen tussen roken-,
alcohol- en drugspecificke opvoeding en
andere leefstijlthema’s zoals seksuele opvoe-
ding en opvoeding ten aanzien van gehoor-
schade. In de studie worden de mogelijkhe-
den verkend om opvoedadviezen ten aanzien
van roken-, alcohol- en drugsopvoeding op
elkaar af te stemmen en specifieke doel-
groepen met een gezamenlijke boodschap te
benaderen. De studie levert informatie op
over mogelijkheden en beperkingen van een
geintegreerde aanpak van roken-, alcohol- en
drugsopvoeding en van leefstijl in bredere
zin.

1 Trimbos-instituut, Utrecht, 2010, 74 blz., € 12,95
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Tackling addiction. Pathways to recovery
R.Yates & M.S.Malloch
Dit boek onderzoekt wat herstel, versla-
ving en afhankelijkheid betekenen, zowel
voor de hulpverlener als de hulpvrager. Er
wordt ingegaan op hoe gedwongen hulpver-
lening en herstel mekaar in de weg kunnen
lopen. Herstel in groepen en therapeutische
gemeenschappen komen aan bod, alsook her-
stel en genderverschillen. Met enkele lange
interviews met patiénten over hoe zij herstel
beleven.
1 Jessica Kingsley, London/Philadelphia, 2010, 207
blz., £ 22,99 — ISBN 9781849050173

Handboek hiv en psychische klachten
A.Schadé, A.D.Boenink,S.A.Danner
Psychische klachten bij hiv komen vaak
voor. Naast medische informatie worden de
belangrijkste psychische problemen bij hiv
besproken, en er is aandacht voor speciale
doelgroepen met hiv zoals (zwangere) vrou-
wen, homoseksuele mannen en immigranten
uit het Caribisch gebied en Afrika.
1 De Tijdstroom, Utrecht, 2010, 387 blz., € 49,00
ISBN 9789058981738

Stop met piekeren.Werkboek voor de cliént
C.van der Heiden
Werkboek voor cliénten die kampen met

overmatig piekeren. Het wordt door de cliént
gebruikt naast een behandeling metacogni-
tieve gedragstherapie. Het werkboek bevat
informatie, formulieren en uitleg voor de cli-
ent. De behandeling is niet direct gericht op
het piekeren zelf, maar op de opvattingen die
de cliént heeft over piekeren, de zogenoemde
metacognities, die een belangrijke rol spelen
bij het ontstaan en de in stand houding van
extreem piekeren. De cliént leert hoe hij
anders over het piekeren kan denken en hoe
hij op een andere manier met moeilijke situ-
aties om kan leren gaan.

1 Bohn Stafleu van Loghum, Houten, 2009, 99 blz.,

€ 17,50 — ISBN 9789031374250

Angststoornissen bij kinderen. Diagnostiek
en behandeling voor de professional

P.Muris
De auteur bespreekt diagnostiek, preventie
en bewezen effectieve behandelvormen van
angststoornissen. Bedoeld voor clinici. Lezers
kunnen op www.hogrefe.nl/toets hun kennis
toetsen.
i Hogrefe, Amsterdam, 2010, 126 blz., € 29,50

ISBN 9789079729210

Ik wil mijn ouders niet verliezen.Over de
angst van opgroeiende mensen met een
autismestoornis om ouders te moeten
missen

M.F. Delfos
Elsa is erg gesteld op haar ouders. Omdat ze
autisme heeft is het lastig voor haar om de

mensen om haar heen te begrijpen. Ze heeft
het niet altijd makkelijk en is dolblij met de
hulp van haar ouders. Elsa groeit op en gaat
alleen wonen. Maar, op een dag schiet er een
heel vervelende gedachte door haar hoofd:
wat als haar ouders ziek worden? En erger
nog: wat als ze doodgaan? Elsa is helemaal
van slag bij die gedachte en kan hem maar
niet uit haar hoofd krijgen. Hoe moet dat nu
opgelost worden?

1 SWP, Amsterdam, 2009, 24 blz., €7,50

ISBN 9789088501005

Alleen met mijn wereld. Hoe ik leerde leven
met autisme
W.Broekhuis
De zestienjarige auteur geeft cen inkijk in
zijn gevecht om een plek in de wereld te
veroveren. Net als alle jongeren zoekt hij naar
zijn identiteit en de grenzen van wat hij wil
en kan. Hij is ook autistisch. Hij ontwikkelt
zich van een angstige en schuwe jongen die
prikkels vermijdt tot iemand met een eigen
vriendenkring die metalconcerten bezoekt -
het toppunt van prikkels.
1 Nieuwezijds, Amsterdam, 2010, 157 blz,, € 14,95
ISBN 9789057123009

Cognitieve gedragstherapie bij autisme.
Een praktisch behandelprogramma voor
volwassenen

C.Schuurman
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Na een introductie op autisme laat de auteur
zien hoe in dertien bijeenkomsten cogni-
tieve gedragstherapie kan worden gebruike
bij de behandeling van autisme. Naast aan-
wijzingen voor professionals bevat het boek
per bijeenkomst werkbladen, oefeningen en
checklists voor cliénten. Met behulp van deze
werkbladen en oefeningen kunnen volwasse-
nen met autisme: leren omgaan met stress en
spanning, hun klachten verminderen, con-
structief gedrag en zelfacceptatie bevorderen
en strategieén leren om tekorten te compen-
seren die niet veranderd kunnen worden.

1 Hogrefe, Amsterdam, 2010, 190 blz., € 29,50

ISBN 9789079729227



