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Checklist

Taak	 Aantal herinneringen	 Gedaan

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■

		
■■
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Beloningssysteem

Probleemgedrag

Doel

Mogelijke beloningen

Dagelijks	 Wekelijks	 Lange termijn

		

		

		

		

Mogelijke beloningen/sancties
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Gedragscontract

Kind spreekt af om: 

Om het kind te helpen dit doel te bereiken, zullen de ouders: 

Kind verdient: 

Als het kind zich niet aan de afspraak houdt, zal het: 
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Werkblad voor de planning van langetermijnprojecten

Stap 1: kies het onderwerp

Wat zijn mogelijke onderwerpen?	 Wat ik leuk vind aan deze optie:	 Wat ik niet leuk vind:

1

 		

2 

		

3 

		

4 

		

5 

		

Uiteindelijke keus voor het onderwerp: 

Stap 2: bepaal benodigde materialen

Welke materialen of hulpbronnen	 Waar kan ik die vinden/ krijgen?	 Wanneer ga ik die halen/zoeken?
heb ik nodig?	 	

1

 		

2 

		

3 

		

4

 		

5

 		



Dit formulier is gepubliceerd in Slim maar ... van Dawson, Guare & Guare. © 2026, Hogrefe Uitgevers, Amsterdam.

Stap 3: bepaal de projecttaken en deadlines

Wat moet ik doen? (Noteer elke stap in de juiste volgorde.)	 Wanneer ga ik dat doen?	 Gedaan

Stap 1		  ■■

Stap 2
		  ■■

Stap 3
		  ■■

Stap 4
		  ■■

Stap 5
		  ■■

Stap 6
		  ■■

Stap 7
		  ■■

Stap 8
		  ■■

Stap 9
		  ■■

Stap 10
		  ■■

	

Dingen waar ik aan moet denken
Neem hier eventuele extra taken of details op die je in je achterhoofd moet houden bij het werken aan het project. 
Streep door of vink af wat afgehandeld is.

1 

2

3 

4

5 

6 

7 

8

9

10 
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Sjabloon voor een opstel van vijf alinea’s

Inleidende alinea

Zin 1 vat samen waar je opstel over gaat:

Zin 2 focust op het hoofdpunt dat je wilt maken:

Zin 3 geeft meer details of legt uit waarom het onderwerp van belang is:

Tekstalinea’s

Alinea 1, kernzin:

Ondersteunend detail 1:

Ondersteunend detail 2:

Ondersteunend detail 3:

Alinea 2, kernzin:

Ondersteunend detail 1:

Ondersteunend detail 2:

Ondersteunend detail 3:
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Alinea 3, kernzin:

Ondersteunend detail 1:

Ondersteunend detail 2:

Ondersteunend detail 3:

Afsluitende alinea

Herhaal het belangrijkste punt dat je in het opstel wilt maken (wat de lezer aan het eind moet begrijpen).


