BRIEF-P

Inventario de Avaliacao Comportamental
de Funcoes Executivas — Versao Pré-Escolar

Inventario para pais/cuidadores e educadores de infancia, que permite avaliar o
funcionamento executivo da crianca nos contextos familiar e pré-escolar.
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Autor(es)

Gerard A. Gioia, Kimberly Andrews Espy,

Peter K. Isquith

Idades
Entre os 3 e 0s 6 anos e 6 meses

Tipo de Administracao

Individual. Preenchido por informadores
do contexto familiar (p.e., pais) e/ou escolar

(p.e., educadores).

Qualificacao dos Utilizadores
C

Tempo de Administracao
Aproximadamente 15 minutos

Outras linguas disponiveis
Espanhol, Francés, Inglés e Italiano

Contextos de Aplicagao
Clinico
Educacional

Gestao de Recursos Humanos

Aceda
ao teste
no site.
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PAPEL-E-LAPIS ONLINE RELATORIO

O BRIEF-P tem como objetivo detetar a presenca
de um conjunto de comportamentos associados
as funcdes executivas.

O BRIEF-P foi concebido para ser utilizado com criangas com caracteristicas muito diversas,
incluindo criancas com problemas de aprendizagem e défices de atencao emergentes,
perturbacoes da linguagem, traumatismos cranio-encefalicos, Perturbacao do Espetro
do Autismo e outras condicoes desenvolvimentais, neurolégicas, psiquiatricas e médicas.
Trata-se de um Inventario para pais (cuidadores) e educadores de infancia, que permite avaliar
o funcionamento executivo da crianca nos contextos familiar e pré-escolar. Inclui 63 itens
distribuidos por cinco escalas clinicas que medem diferentes aspetos do funcionamento
executivo (i.e., Inibicao, Alternancia, Controlo emocional, Meméria de trabalho e Planificacao/
Organizacao) e duas escalas de validade (Inconsisténcia e Negatividade). A combinacao
entre escalas clinicas permite a obtencao de trés indices mais amplos de Autocontrolo
Inibitério (IAl), Flexibilidade (IF) e Metacognicdo Emergente (IME), e um resultado compdsito
geral, o Composito Executivo Global (CEG)..

O relatorio interpretativo, gerado a partir da correcao do BRIEF-P, explica o significado
dos resultados e o potencial impacto no comportamento da crianca.

Descricao das escalas clinicas e de validade que fazem parte do BRIEF-P.

Escalas Descrigcao comportamental

Escalas clinicas

Controla o comportamento e os impulsos; interrompe e modula
Inibicao 0 seu comportamento de forma adequada, no momento certo
ou no contexto adequado.

Alterna, sem dificuldade, de uma situacao, atividade ou aspeto
de um problema para outro, consoante a situacao o exija;
faz transicoes; é flexivel a resolver problemas.

Alternancia

Modula as respostas emocionais de forma adequada a exigéncia

Controlo emocional . N
das situacdes ou dos contextos.

Mantém a informacao ativa e presente com o propésito
Memoéria de trabalho | de completar uma tarefa ou de dar uma resposta adequada;
adere a uma atividade ou mantém-se em atividade.

Antecipa eventos ou consequéncias futuros/as; utiliza objetivos
ou instrucodes para orientar o seu comportamento em funcao

do contexto; inicia ou implementa, com antecedéncia, os passos
necessarios ao desempenho de uma tarefa ou acéao.

Planificacao/
Organizacao

Escalas de validade

Indica em que medida o avaliador responde de forma

Iieene g sz inconsistente a itens similares do BRIEF-P.

Avalia o grau em que o avaliador responde a itens especificos

Negatividade do BRIEF-P de uma forma inusualmente negativa.

Adaptacao, validacao e estudo normativo para a populacdo portuguesa realizados por
Alexandra Maria Gaudéncio, Sofia Major, Octavio Moura, Carla Ferreira, Ana Filipa Lopes,
Cristina P. Albuguerque, Marcelino Pereira, Manuela Vilar, Mario R. Simdes e Maria Joao
Seabra-Santos.
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Exemplo do Caderno de Respostas e do Relatério Interpretativo

BRIEF-P

VERSAO PRE-ESCOLAR (PARA PAIS E EDUCADORES)

DADOS DA CRIANGA
Nome
Data de nascirr Idade Sexo: CFeminino  [1Masculing
Local da avaliagao /
DADOS DO AVALIADOR
Norme: Sexo: [ Feminino [ Masculino
Que relagao mantém com a crianca que esté a avaliar?
Omae OPai Ofutor/a*
[OEducador/a deinfancia* [1Professor/a* Outro*
+ e assinalou as opsdes tutor/a, educador/a de nfa fessor/a ou outro responda, por favor, &5 o e se seguem
A.Quéo bem conhece a crianca que esta a avaliar: [ 2 | 3 c [ s [ s ]

o uma crz noniraro qus malhor toduzi [ R e T |
B.Ha quanto crianga:. anos/mes

INSTRUGOES

Nas paginas seguintes encontra-se uma lista e afirmagoes criangas pequenas. amos de saber com

Por favor, responda a todas
um circulo numa das opgoes
« N'se 0 comportamento Nunca foi um problema

+ AV se 0 comportamento é um problema As Vezes

+ MV e 0 comportamento & Muitas Vezes um problema

isponiveis:

Por exemplo, se fazer birra quando Lhe dizem "
afirmagao:

Fozbirra quondo the dizem “Noo®  (N) AV MV

um outro circulo na sua nova resposta:

oz bitoquondo o seom oot () (&) wv

‘que frequéncia cada um dos compartamentos referidos tem sido um problema, tendo como referéncia os Gltimos 6 meses
afirmacdes, o melhor que conseguir. Nao salte afirmagoes. Indique a sua resposta, colocando

" nunca foi um problema, cologue um circulo na resposta N na seguinte

Se se enganar ou quiser mudar a sua resposta, faga uma cruz (X) em cima da resposta que quer alterar, & depois coloque

Responda, por favor, a todas as afirmagdes. C ha david
adequada.

t a mai

() hogrefe

Tabela de resultados

Inventério de Avaliaggo Comportamental de Fungdes Executivas - Vers&o Pré-Escolar - Inventdrio para pais

Amostra normativa de pais, meninas 5-6 anos - nota T (M=50 DP=10)

Parametro/Escala Result. bruto Result. derivado

Escalas de Validade

Escala de Inconsisténcia (Pais) °

Aceitavel
Escala de Negatividade (Pais) !

Aceitavel
indice de Autocontrolo Inibitério
indice de Autocontrolo Inibitério (Pais) 46 65
Escala de Inibigo (Pais) a1 70
Escala de Controlo Emocional (Pais) 15 sa
indice de Flexibilidade
indice de Flexibilidade (Pais) 30 56
Escala de Alternancia (Pais) 15 %
Escala de Controlo Emocional (Pais) 15 sa
indice de Metacognigao Emergente
indice de Metacognig3o Emergente (Pais) 37 53
Escala de Memdria de Trabalho (Pais) 2 3
Escala de Planificagio/Organizacio (Pais) 12 a8
Compésito Executivo Global
Compdsito Executivo Global (Pais) B 61

Escala de Inibigdo

notaT Normal  Moderadamente  Clinicamente
elevada significativa
70 (] Escala de Inibiggo (Pais)
A nota T obtida na escala de Inibigdo & classi como clini

A escala de Inibigdo avalia o controlo inibitério da crianga (i.c., a sua capacidade de inibir, resistir ou néo agir per
impulso) e a capacidade de cessar o seu préprio comportamento no momento adequado. Ests é uma fungio de
regulagio estudada, por muitos dos in como o défice
central presente na PHDA, de tipo misto. Criangas que sofreram uma lesdo cerebral traumética também exibem
frequentemente comportamentos desinibidos ou impulsivos. E comum os cuidadores e educadores de infancia
estarem particularmente preocupados com a natureza intrusiva e a falta de nogio do perigo observadas em
criangas que ndo inibem os seus impulsos de forma eficaz. Estas crianas podem manifestar niveis elevados de
stividade fisica, respostas fisicas inadequadas face aos outros, tendéncia para interromper e destabilizar
stividades de grupo e uma incapacidade geral de “olhar antes de saltar".

Normas

A adaptagao portuguesa do BRIEF-P disponibiliza 8 grupos normativos, que tém em
consideracao o tipo de informador e a idade e 0 sexo da crianca.

Amostra normativa de Pais (cuidadores):
« Meninas, 3 anos - 4 anos
+ Meninas, 5 anos - 6 anos e 6 meses
» Meninos, 3 anos — 4 anos
+ Meninos, 5 anos — 6 anos e 6 meses

Amostra normativa de Educadores:
« Meninas, 3 anos — 4 anos
« Meninas, 5 anos - 6 anos e 6 meses
« Meninos, 3 anos — 4 anos
« Meninos, 5 anos — 6 anos e 6 meses

Os resultados, expressos em notas T, sdo utilizados para representar o nivel de funcionamento
executivo da crianca (relatado pelos pais e pelos educadores).

Materiais disponiveis:

BRIEF-P_Kit Inicial (Manual técnico, 25 Cadernos de resposta e 25 Créditos de correcao)

BRIEF-P_Cadernos de resposta (pacote de 25)
BRIEF-P_Manual técnico

B2SB_ Correcao Online_Licenca de Utilizacao da plataforma TPbyHogrefe e HTS *

* Para os clientes que ainda nao adquiriram testes com corregéao online, através da plataforma TPbyHogrefe e HTS. Esta Licenga é paga uma Unica vez.
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