Introducao

John Broadus Watson (1878-1958) € frequentemente indicado
como um dos mais importantes psicélogos do século XX. Tal impor-
tancia se deve principalmente ao seu papel na criagdo do behavio-
rismo, um movimento que teve um impacto decisivo na comunidade
psicoldgica da época, em especial na América do Norte. Watson foi
considerado por seu bidgrafo um dos psicélogos mais importantes
da primeira metade do século XX e por Gustav Bergman™ como
o segundo psicologo mais influente de sua época, perdendo apenas
para Freud. Sua importancia parece nao ter esvanecido nas décadas
seguintes, uma vez que durante os anos 1990 ele foi considerado um
dos dez psicélogos mais influentes por historiadores da psicologia e
chefes de departamento de psicologia estadunidenses™ . Na década
de 2000, ocupou a 17? posi¢ao entre os psicdlogos apontados como
os mais influentes do século XX e seu principal artigo, “A psicolo-
gia como o behaviorista a vé”, foi considerado o artigo mais impor-
tante publicado nos primeiros 50 anos do periddico Psychological

wEEEE

Review

A despeito de sua importéancia histdrica para a psicologia, a
obra de Watson ainda € pouco conhecida no Brasil. No intuito de

* Ver Buckley, K. W. (1989). Mechanical man: John Broadus Watson and the beginnings of
behaviorism. New York: Guilford.

** Ver Bergmann, G. (1956). The contribution of John B. Watson. Psychological Review,
63(4), 265-276.

*** Ver Korn, |. H., Davis, R., & Davis, S. F. (1991). Historians’ and chairpersons’ judg-
ments of eminence among psychologists. American Psychologist, 46, 789-792.

**** Ver Tortosa, F., Pérez-Delgado, E., Carbonell, E., & Lopez-Latorre, M. de . (1991).
John B. Watson y su generacion en la psicologia contemporanea. Revista de Historia de la
Psicologia, 12, 157-170.

#**** Ver Langfeld, H. S. (1994). Jubilee of the Psychological Review: Fifty volumes of the
Psychological Review. Psychological Review, 101, 200-204
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8 O behaviorismo cldssico

torna-la mais acessivel a estudantes, pesquisadores e profissionais in-
teressados no assunto, o presente volume contém oito textos de Wat-
son, sendo sete deles traduzidos pela primeira vez para o portugués,
acompanhados de notas histéricas explicativas e cronologia.

Biografia

Watson nasceu em uma vila chamada Traveler’s Rest, perto de
Greenville, Carolina do Sul, nos Estados Unidos. Sua mae se chamava
Emma K. Watson e seu pai, Pickens B. Watson. Apds uma adolescén-
cia conturbada, Watson estudou Filosofia e Psicologia na Universi-
dade de Furman, em Greenville, obtendo o titulo de mestre em Artes
em 1899,

Apds um ano dirigindo uma pequena escola no interior da
Carolina do Sul, Watson mudou-se para Chicago, um dos maiores
centros da corrente psicologica denominada funcionalismo, para fa-
zer seu doutorado em Psicologia sob a orientacdo principal de James
Angell’. Sua pesquisa de doutorado, que foi defendida em 1903 e ver-
sava sobre o desenvolvimento de ratos brancos e suas relacoes com a
mielinizagcdo do cérebro e a aprendizagem desses animais, colocou-o
em destaque no campo da pesquisa sobre comportamento animal.
Watson continuou na Universidade de Chicago como professor as-
sistente por cinco anos, periodo no qual se casou com sua primeira
esposa. A engenhosidade de seus estudos subsequentes fortaleceu sua
posicao de lideranca na psicologia comparada da €poca, resultando
no convite da Universidade Johns Hopkins, em 1908, para se tornar
professor pleno naquela instituicdo. Na Johns Hopkins, Watson tor-
nou-se rapidamente chefe do Departamento de Psicologia e editor da

* James Rowland Angell (1869-1949) foi um psicologo estadunidense reconhecido como
um dos grandes nomes do funcionalismo. Foi o orientador de doutorado de Watson e,
posteriormente, presidente da Universidade de Yale.
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Introducio 9

Psychological Review, uma das mais conceituadas revistas do periodo.
Ele continuou seus experimentos com animais, mas também comegou
a desenvolver estudos com humanos, principalmente na Clinica Psi-
quiatrica Phipps e na enfermaria do Hospital Johns Hopkins.

Em 1915, Watson foi eleito presidente da Associacao Americana
de Psicologia (American Psychological Association - APA), consoli-
dando seu papel de destaque na psicologia estadunidense. Em 1920, en-
tretanto, ele foi forcado a se demitir da Johns Hopkins, em decorréncia
do relacionamento extraconjugal que manteve com uma de suas alunas
de pos-graduacao e do consequente perigo que um escandalo desse tipo
poderia causar na imagem da universidade. Apds esse incidente, Watson
se divorciou da primeira esposa, mudou-se para Nova York, casou-se
com sua ex-aluna e comecou a trabalhar numa agéncia de publicidade
chamada J. Walter Thompson. Em 1924, Watson assumiu o cargo de
vice-presidente da empresa, da qual se desligou apenas em 1935, pouco
depois da morte de sua segunda esposa em decorréncia de uma febre
tropical. Entre 1935 e 1945, Watson trabalhou como vice-presidente de
outra agéncia de publicidade, a Esty Company. Em 1945, ele se aposen-
tou e passou o resto de sua vida em uma fazenda no interior do estado
de Connecticut. Watson veio a falecer em 25 de setembro de 1958, em
Woodbury, Connecticut, em razdo de um tumor intestinal.

Sobre os textos

O presente volume contém oito textos de Watson. Os textos
selecionados representam as diferentes fases de sua carreira e ilus-
tram bem o nucleo da proposta que € geralmente conhecida como
behaviorismo cldssico. Strapasson’, em uma bibliografia recente, iden-
tificou mais de 200 publicagées de Watson ao longo de sua carreira,

* Ver Strapasson, B. A. (2020). An updated bibliography of John B. Watson. Perspectives
on Behavior Science, 43, 431-444.
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10 O behaviorismo cldssico

que variam desde resenhas em jornais e revistas até suas obras mais
conhecidas. Muitos desses textos, incluindo aqueles em que ele desen-
volve seu behaviorismo, foram publicados em revistas e jornais nao
académicos, especialmente depois de sua saida da Johns Hopkins.
Portanto, para compreender o behaviorismo classico de Watson, ¢
necessario conhecer também suas publicagdes nao académicas. Os
textos traduzidos neste volume representam essas caracteristicas da
obra watsoniana e serdo comentados individualmente a seguir.

Em 1910, Watson era conhecido como um dos mais importantes
estudiosos do comportamento animal nos Estados Unidos. O conjunto
de suas publica¢Ges na area resultou no convite da Harper’s Monthly
Magazine, uma revista de variedades, para que ele redigisse um texto
para apresentar ao publico leigo o conhecimento de ponta na area.
Nesse contexto, Watson escreveu o artigo “A nova ciéncia do compor-
tamento animal”*, texto no qual sintetiza o que ele entende ser a pos-
tura cientifica mais adequada para o estudo do comportamento: o em-
prego do método experimental. Nesse artigo, Watson antecipa alguns
dos principios que constituirdo seu behaviorismo nos anos seguintes.

Em 1912, Watson foi convidado por Robert Woodworth™ a mi-
nistrar uma série de conferéncias sobre comportamento animal na
Universidade de Columbia. A primeira dessas conferéncias ocorreu
em um evento da APA e da Secdo de Antropologia da Academia de
Ciéncias de Nova York. Intitulada “A psicologia como o behaviorista
a vé”*** foi proferida no dia 24 de fevereiro de 1913 e posterior-

* Watson, |. B. (1910, February). The new science of animal behavior. Harper’s Monthly
Magazine, 120, 346-353.

** Robert Sessions Woodworth (1869-1962) foi um psicologo estadunidense famoso entre
os funcionalistas e simpatico ao behaviorismo. Sobre a relacao dele com o behaviorismo,
ver Woodworth, R. S. (1924). Four varieties of Behaviorism. Psychological Review, 31(4),
257-264.

*** Watson, J. B. (1913). Psychology as the behaviorist views it. Psychological Review,
20(2), 158-177.
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Introducio 11

mente publicada na Psychological Review. Esse artigo ficou conhecido
como o Manifesto Behaviorista e sua publicacao é frequentemente
mencionada como o marco do inicio do behaviorismo. A conferéncia
seguinte, realizada na Universidade de Coltimbia, mas fora do evento
citado, foi intitulada “Imagem e afeto no comportamento™’, e € o ter-
ceiro texto traduzido neste volume. Trata-se de uma complementacao
do Manifesto Behaviorista que, apesar de pouco discutida e referen-
ciada, esclarece muitos aspectos da proposta inicial de Watson.

Apods a proposi¢ao inicial de sua perspectiva psicologica, Wat-
son precisava demonstrar a viabilidade de seu projeto cientifico na
explicacdo do comportamento humano, uma vez que, até entao, ha-
via feito pesquisas apenas com animais. Ainda na Johns Hopkins,
ele iniciou uma série de estudos com humanos. Seu estudo mais
conhecido foi “Reacdes emocionais condicionadas””, no qual ele
condicionou uma reagdao de medo em uma crianga, que ficou conhe-
cida como o “Pequeno Albert”. Esse estudo foi desenvolvido com
sua aluna de pés-graduagao, Rosalie Rayner (que posteriormente se
tornaria sua segunda esposa), e seus resultados foram publicados
em 1920 na Psychological Review, ano da demissao de Watson da
Johns Hopkins. O relato desse experimento, um dos mais conheci-
dos na histdria da psicologia, constitui o quarto texto deste volume.
O estudo foi bastante influente na psicologia do desenvolvimento
da época e um dos primeiros experimentos em psicologia a ser re-
gistrado em video™,

* Watson, |. B. (1913). Image and affection in behavior. The Journal of Philosophy, Psycho-
logy and Scientific Methods, 10(16), 421-428.

** Watson, |. B., & Rayner, R. (1920). Conditioned emotional reactions. Journal of Expe-
rimental Psychology, 3(1), 1-14,

*** Watson, |. B. (1920). Studies upon the behavior of the human infant: Experimental
investigation of babies [Film]. United States of America: Stoelting.
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12 O behaviorismo cldssico

O quinto texto, intitulado “Como pensamos: A visdo do beha-
viorista™, foi publicado na Harper’s Monthly Magazine, em 1926.
Nessa €poca, Watson ja estava trabalhando na area de marketing ha-
via quase seis anos e publicava a maioria dos seus textos em revistas
de divulgag¢do nao académicas. Junto com “Imagem e afeto no com-
portamento”, esse texto ilustra um dos aspectos pouco compreen-
didos de sua teoria: o estatuto dos fendmenos subjetivos, tais como
pensamentos, emogdes € sentimentos.

O sexto texto complementa os anteriores, apresentando a inter-
pretacao de Watson sobre a nogao freudiana de inconsciente. Freud
foi uma figura importante na psicologia estadunidense na época de
Watson™ e ele dedicou tempo consideravel a avaliacdo e critica das
propostas freudianas. O texto traduzido, intitulado “O mito do in-
consciente: Uma explicacdo behaviorista”" e publicado originalmente
em 1927, ilustra a tese de Watson, segundo a qual todos os fenomenos
psicoldgicos, inclusive aqueles atribuidos ao inconsciente, poderiam
ser explicados por processos comportamentais.

No sétimo - “O que € o behaviorismo?” -, Watson busca uma
caracterizacdo do movimento que ele havia criado anos antes. Publi-
cado originalmente em 1926, novamente na Harper’s Montly Maga-
zine, ele foi republicado dois anos depois com pequenas modificacoes
na Golden Book Magazine™ . Nesta revista, o texto aparece precedido
por um preféacio bastante informativo e, por isso, optamos por tradu-
zir a versdo de 1928 do texto. Em tal prefacio, o otimismo inequivoco

* Watson, ]. B. (1926, June). How we think: A behaviorist’s view. Harper’s Monthly Ma-
gazine, 153, 40-45.

** Ver Samuel, L. R. (2013). Shrink: A cultural history of psychoanalysis in America. Ne-
braska: University of Nebraska Press.

*** Watson, |. B. (1927, September). The myth of the unconscious: A behaviorist explana-
tion. Harper’s Monthly Magazine, 155, 502-508.

**** Watson, J. B. (1928, April). What is Behaviorism? The Golden Book Magazine, 7,
507-515.
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Introducio 13

em relagdo a hegemonia futura de seu behaviorismo, presente em sua
versao inicial, da lugar a uma atitude mais cautelosa. Trata-se de um
texto da fase madura de Watson, mas percebe-se nele que sua retdrica
provocativa, € um tanto exagerada, permaneceu constante desde a
formulagéo inicial do movimento que ficou associado ao seu nome.

O ultimo texto deste volume € a autobiografia de Watson, pu-
blicada no terceiro volume da série A history of psychology in auto-
biography, em 1936°. Nesse texto, o leitor conhecera a visdo do pré-
prio Watson sobre sua vida e carreira. Trata-se de uma reflexao feita
16 anos depois de entrar para o mundo do marketing, apos a morte
de sua segunda esposa e pouco tempo depois de deixar a J. Walter
Thompson para assumir a vice-presidéncia da Esty Company. E o
penultimo artigo que Watson publicou em vida.

Sobre a traducao

Em termos gerais, a escrita de Watson nao coloca grandes
dificuldades para o tradutor. Trata-se de um texto bastante direto
e objetivo, com o predominio de periodos curtos. E ainda que nao
tenha sido um escritor muito sofisticado, Watson se esforgava para
escrever de modo claro mesmo para o leitor leigo™. Entretanto,
como ¢ de praxe, toda traducado de textos de outras épocas e con-
textos culturais constitui um desafio, e Watson néo € excecao. Mui-
tas vezes ele utiliza expressoes coloquiais arcaicas, que ndo fazem
mais parte do uso contemporaneo. Qutras vezes, ele faz mengdo a
pessoas que eram muito conhecidas no periodo, mas que hoje sao
completamente desconhecidas.

* Watson, ]. B. (1936). John Broadus Watson. In C. Murchison (Ed.), A history of psycho-
logy in autobiography (Vol. 3, pp. 271-281). Worcester: Clark University Press.

** Ver a autobiografia de Watson neste volume.

O_Behaviorismo_Classico_14x21_MIOLO_OK.indd 13 09/03/2021 13:22



14 O behaviorismo cldssico

Para minimizar as principais dificuldades de compreensdo que
podem surgir a partir da leitura dos textos aqui apresentados, foram
incluidas notas explicativas sobre algumas decisées de traduc¢do mais
complexas e, principalmente, para situar o leitor historicamente. Ao
final de cada texto, foram incluidas notas de trés tipos: (1) notas que
apresentam as referéncias completas de obras citadas por Watson;
(2) notas que especificam os interlocutores mencionados por Watson
nos diferentes textos; e (3) notas que esclarecem decisées de traducio
nos trechos mais controversos. As notas do proprio Watson foram
mantidas em rodapé de pagina na mesma posi¢do em que constavam
na versao original.

A traducao dos textos de Watson presentes neste volume, to-
dos inéditos em portugués, exceto o segundo, visa preencher uma
lacuna histdrica na literatura brasileira que tem impacto sobre a pro-
pria compreensao nao so do behaviorismo classico, mas também
movimento behaviorista como um todo. Watson € frequentemente
mal representado em textos introdutdrios de psicologia e € frequen-
temente mal compreendido’, especialmente na literatura brasileira.
Boa parte dessa incompreensdo se da pela falta de acesso a seus
textos fundamentais™. As tradugées aqui oferecidas podem contribuir
para a superacgdo desse problema. Skinner certa vez sugeriu que as
propostas de Watson seriam de interesse apenas historico™ . Ele se
referia, ja em 1974, ao fato de que nao existiriam mais behavioris-

* Ver Todd, ]. T. (1994). What psychology has to say about John B. Watson: Classical
behaviorism in psychology textbooks, 1920-1989. In |. T. Todd & ]. Morris (Eds.), Modern
perspectives on John B. Watson and classical behaviorism (pp. 76-107). Westport: Green-
wood Press; e Tortosa, F., Calatayud, C., & Pérez-Garrido, A. (1996). ;Hechos o ficciones

para una identidad disciplinar? J. B. Watson en los manuales. Revista de Historia de la
Psicologia, 17, 235-246.

** Ver Strapasson, B. A. (2012). A caracterizacdo de John B. Watson como behaviorista
metodologico na literatura brasileira: Possiveis fontes de controle. Estudos de Psicologia

(Natal), 17(1), 83-90.
*** Ver Skinner, B. F. (1974). About behaviorism. New York: Knopf.
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Introducio 15

tas watsonianos. Os diferentes behaviorismos que se desenvolveram
depois de Watson foram behaviorismos criticos de muitas das pro-
posi¢coes do behaviorismo cldssico. Ainda assim, o interesse histo-
rico mencionado por Skinner ndo deve ser menosprezado. E apenas
conhecendo a histdria do behaviorismo que se pode compreender o
significado do movimento behaviorista, tanto daquele que ocorreu
no inicio do século passado como daquele que permanece hoje em
atividade. Nesse sentido, espero que a leitura deste livro seja provei-
tosa tanto para os criticos do behaviorismo como para aqueles que
simpatizam com suas proposic¢aes.
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