1 O que é transtorno de
estresse pos-traumatico?

11 O que é trauma?

O TEPT é uma reacdo a uma experiéncia traumatica. Entende-se
por experiéncia traumdtica um evento no qual se tenha vivenciado
uma ameaca excepcional. A Organizacdo Mundial da Saiude - OMS
(World Health Organization - WHQ, 1991) define o trauma como “si-
tuagao ou evento estressante (de curta ou longa duracao), de natureza
excepcionalmente ameagadora ou catastréfica”. As experiéncias trau-
madticas normalmente compreendem risco de morte, consumagao ou
ameaca de lesoes corporais graves ou de violéncia sexual. A ameaca
fisica pode ser dirigida tanto & propria pessoa quanto a outra.

O conceito de trauma €, portanto, entendido aqui de maneira mais
restrita do que na linguagem coloquial, em que eventos estressantes
sem ameaca fisica, como divércio, perda de emprego ou reprovacao
num exame importante, as vezes sdo chamados de “traumaticos”.

No quadro a seguir hd alguns exemplos de vivéncias em que o TEPT

pode ocorrer.

Exemplos de traumas

« Acidentes de transito.

« Enfermidades fisicas que ameacam a vida ou intervengoes médicas
estressantes (por exemplo, infarto do coracao, cirurgia com
anestesia incompleta ou complicagao de parto).

«  Assaltos.

« Estupros.

= Incéndios/explosoes.
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Atagues terroristas.
« Experiéncias de violéncia sexual ou fisica na infancia.
« Catastrofes naturais (por exemplo, terremotos, enchentes).
«  Sequestros.

»  Tortura.

A possibilidade de esses eventos extremos levarem ao TEPT de-
pendera, entre outros, das reacdes emocionais que eles desenca-
dearem. Quanto mais intensamente o evento levar a medo, horror,
desespero, vergonha, raiva ou sensacoes de irrealidade, maior serd
o risco de o TEPT se desenvolver.

Na literatura especializada distingue-se, além disso, entre traumas
unicos, limitados no tempo (trauma do tipo I: por exemplo, acidente,
crime violento, desastre natural) e traumas que se estendem por um
longo tempo ou se repetem (frauma do tipo II: por exemplo, violéncia
sexual ou fisica constante na familia ou no casamento, experiéncias
de guerra, sequestro). Os estudos mostram que os sintomas tipicos
do TEPT podem surgir apos todos esses eventos. Ha, contudo, indi-
cacoes de que, apos traumas do tipo Il e apos a vivéncia repetida de
traumas, surgem varios outros problemas com o TEPT, que também
devem ser considerados.

1.2 Que problemas psiquicos as pessoas
vivenciam apos um trauma?

Cada pessoa reage a um evento traumadtico de maneira tnica.
Mesmo assim, hd reacGes que ocorrem em muitas pessoas de forma
idéntica. A seguir, descreveremos algumas dessas reacoes tipicas.
Se vocé ja passou por um trauma, talvez constate que teve ou ainda
tem algumas dessas reacoes. Outras situacoes, por sua vez, talvez
nao se apliquem a vocé.
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1.2.1 O reviver involuntario do trauma

Apos um trauma, muitas pessoas tém, nas mais variadas situacgoes,
a impressdo de reviver partes do evento. Esse reviver involuntario é
uma das consequéncias mais frequentes e estressantes de uma expe-
riéncia traumatica. De forma extrema, isso acontece nos chamados
flashbacks, em que as pessoas afetadas se sentem e se comportam
totalmente como se sentiram e se comportaram durante a experiéncia
traumatica. Numa espécie de viagem no tempo, elas perdem assim o
contato com a realidade, ou seja, por algum tempo elas ndo percebem
mais onde estdo e o que se passa ao redor. Elas tém a sensacao de que
o trauma vai voltar a acontecer, e agem exatamente como naquele mo-
mento. Talvez vocé ja tenha assistido essa forma de reviver em filmes,
mas ela raramente acontece de maneira extrema.

Exemplos de lembrancas de flashback

= Jodo,que porum triz conseguiu escapar do atague de um touro, foge
repentinamente quando algo o lembra de bovinos. Assim, por exemplo,
nos Ultimos tempos, em casa, ele subiu num armario, num passeio, ele
pulou num rio ou saiu correndo subitamente do escritério.

«  Maria, que na infancia foi repetidamente vitima de violéncia sexual,
nos momentos de intimidade com seu parceiro, tem flashbacks com

frequéncia. Fica rigida, com a sensacao de nao conseguir mais se

mexer e se vé diante do antigo agressor.

E mais frequente que venha & mente das pessoas afetadas fragmentos
inesperados do trauma, que, na maioria das vezes, sao impressdes
sensoriais, como imagens (por exemplo, os olhos do agressor), ruidos
(por exemplo, sirene da ambulancia), odores (por exemplo, cheiro de
queimado) ou sensagbes no corpo (por exemplo, frio, dor), que tam-
bém se apresentavam durante a experiéncia traumatica. Assim como
os flashbacks, as impressoes sensoriais sdo muito vivas e estressantes,
transmitindo a impressao de que partes do trauma estejam aconte-
cendo mais uma vez “aqui e agora”.

13



Como lidar com trauma e transtorno de estresse pos-traumatico

Exemplos do reviver involuntéario do trauma

« Sandra, gue sofreu uma colisao frontal, v& sempre novamente os
fardis do outro carro vindo em sua direcao.
Jan Phillip Reemtsma, que fora sequestrado em 1996 e ficara um
més preso num porao, descreve em seu livro Im Keller [No pordo]
que, depois de sua libertacao, sempre ouvia em sua mente 0s
sequestradores baterem a parta do porao.

« Cristiano, gue foi violentado e gravemente ferido com uma faca,

sempre vé seu agrassor com a faca diante de si.

O reviver involuntdrio do trauma manifesta-se também pelo fato de
situacoes que lembram o trauma desencadearem emog¢des muito
intensas (por exemplo, medo, raiva, vergonha), bem como sintomas
fisicos (por exemplo, aceleracdo dos batimentos cardiacos, suor ou
tremor).

Para as pessoas afetadas, é com frequéncia particularmente estres-
sante o fato de esse reviver involuntario parecer “cair como um raio
em céu azul”. Na verdade, como descreveremos em mais detalhes na
secdo 2.1, existem determinados gatilhos. Sdo muitas vezes impres-
soes sensoriais semelhantes as do trauma. Assim, por exemplo, um
feixe de luz numa parede escura pode desencadear recordacgoes dos
fardis na noite; a cor vermelha, recordagées do sangue; determinado
odor, recordagoes do dlcool ou da logcao pés-barba do agressor.

Nota
Os gatilhos para reviver ndo precisam ser necessariamente as mesmas

coisas nem ter significado semelhante ac das coisas percebidas no
trauma. Mesmo impressdes sensoriais parecidas, como cores, ruidos ou
odores, sao capazes de evocar o reviver.

Além de lembrancas vivas durante o dia, muitas pessoas revivem o
trauma também na forma de pesadelos. Os sonhos ndo precisam ne-

* Escritor e militante politico alemdo. (N. do T.).
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cessariamente reproduzir de maneira direta o trauma, mas podem,
por exemplo, tratar-se de algo ruim acontecendo a pessoa afetada ou
a alguém proximo.

1.2.2 Problemas da lembranca do trauma

Apesar de reviverem nitidamente partes isoladas do trauma, tam-
bém hé coisas de que as pessoas afetadas se lembram com difi-
culdade. Assim, ndo sao poucos aqueles que, apds uma experién-
cia dessa, tém problemas para recordar certos detalhes, como a
aparéncia do agressor ou a sequéncia exata dos fatos. As pessoas
afetadas as vezes se recriminam por isso e acreditam que deveriam
conseguir s¢ lembrar desses episodios. Contudo, € absolutamente
normal e compreensivel que, apds eventos tao insuportdveis, ndo se
consiga lembrar perfeitamente de tudo. Em muitos casos, a recor-
dacdo da experiéncia consiste apenas em fragmentos ou detalhes
imprecisos. Os lapsos na memdria também sao frequentes quando
se ingeriu dlcool ou drogas antes do trauma ou se ele foi provocado
por lesdes na cabega. Em casos extremos, o lapso pode abranger
todo o tempo entre o momento do trauma até o despertar do es-

tado de inconsciéncia.
1.2.3 Evitacao

Reviver o trauma € estressante. Assim, ¢ compreensivel que as pes-
soas afetadas tentem evitar coisas capazes de desencadear lembrancas
do trauma, como determinados lugares, pessoas, conversas, pecas
de roupa ou programas de TV. Muitas vezes elas também tentam
ndo pensar no trauma ¢ rapidamente tentam colocar as lembrancas
ou pensamentos relativos a ele fora de sua mente. Provavelmente, as
tentativas de ndo pensar no trauma requerem esfor¢o e podem limitar

muito a qualidade de vida da pessoa afetada.
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Exemplos de evitacao no transtorno de estresse pds-traumatico

« Apésum acidente de carro grave, Eduardo passou a evitar pessoas,
embora antes do acidente ele fosse muito sociavel. Temia nao
conseguir controlar suas emocgdes se elas tocassem no assunto do
acidente.

« Depois de ter sido violentada, Silvia nunca mais saiu de casa
desacompanhada.

« Apos ter sofrido repetidamente violéncia fisica em seu casamento,

Ana evita entrar novamente num relacionamento.

1.2.4 Emocoes e conviccoes negativas

Passar por trauma pode mudar a maneira como as pessoas se veem,
veem os outros ou o mundo. Assim, podem desenvolver a convicgio
de que sdo pessoas mds ou de que ndo podem confiar em ninguém.
Naio € raro elas terem também sentimentos de culpa que atormentam,
ligados a experiéncia. Além disso, muitos sobreviventes de traumas
relatam que seu dia a dia € continuamente marcado por emogdes

negativas, como tristeza, medo, raiva ou vergonha.
1.2.5 Perda de interesse, torpor emocional e estranhamento

Depois de um trauma, muitas pessoas perdem o interesse por ativida-
des que antes lhe davam alegria. Varias tém até a impressao de que
nada mais lhes dé prazer. Assim, ndo € raro abrirem méo de contatos
com amigos ¢ parentes, de hobbies e atividades de lazer.

QOutras consideram que a vida ndo vale mais a pena. Algumas tém a
percepcao de que o trauma destruiu sua vida.

Algumas pessoas que passaram por um trauma descrevem a si mes-
mas como internamente mortas. Suas emogoes estao entorpecidas, e
se sentem incapazes de ter emogdes positivas (por exemplo, felicidade,
alegria, amor), o que afeta também as relagées com os outros. Podem

se sentir distantes dos outros ou estranhas a eles, mesmo daqueles que
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eram proximos. Elas podem ter a impressao de que ninguém € capaz
de entender a experiéncia pela qual passaram e que nunca mais terdo
condigoes de se relacionar afetivamente com os outros.

1.2.6 Disturbios do sono e dificuldade de concentracao

Muitas pessoas, apos um trauma, sofrem de disturbios do sono, o
que pode se manifestar pela dificuldade de adormecer, por acordar
com frequéncia, ter um sono agitado ou sonhos ruins. E frequente
também que elas tenham dificuldade para se concentrar, por exem-
plo, no trabalho, na leitura, para assistir televisdo ou conversar com
outras pessoas.

1.2.7 Irritabilidade, raiva e comportamento arriscado

E muito frequente que, apds um trauma, a pessoa afetada se sinta
bastante irritadica e constantemente aborrecida. E compreensivel
que a raiva se volte ao responsavel pelo trauma. Também pode ficar
com raiva por ter sido maltratada e nao ter sido suficientemente
apoiada ou compreendida no periodo apds o trauma (por exemplo,
pela equipe do hospital, pela policia, pelos funciondrios ptblicos,
pelos familiares ou seu empregador). A raiva pode levar a pensa-
mentos de vinganga ou retaliacdo. E particularmente prejudicial o
fato de as emocgoes de raiva também serem evocadas quando, na
vida didria, surgem recordacoes do trauma - inclusive na convivén-
cia com aqueles sem qualquer ligagao com o evento. Assim, muitas
pessoas afetadas notam que, ap6s um trauma, as picuinhas na con-
vivéncia com familiares, amigos, conjuges, filhos etc. as deixam irri-
tadas ou aborrecidas. Muitas delas sentem que, apds a experiéncia
traumadtica, passam a fazer coisas arriscadas, como dirigir perigosa-
mente ou consumir dlcool, sem pensar nas consequéncias. Outras
se sentem tao sobrecarregadas que se ferem intencionalmente ou
até tentam o suicidio.
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1.2.8 Vigilia exagerada e reagoes de susto

Um trauma deixa o corpo num estado extremo de alerta. Depois de
um tempo, o estado de alerta pode persistir, mesmo o perigo tendo
diminuido. As pessoas com TEPT ficam particularmente assustadas
quando, por exemplo, ouvem um barulho alto ou alguém aparece
repentinamente atras delas. Muitas delas também ficam em constante
atencao e tensas, como se o perigo estivesse a espreita por toda parte.

Nota: Quatro grupos de reacoes pos-traumaticas

As reacoes psiguicas a experiéncias traumaticas descritas sao
agrupadas na literatura especializada, da seguinte forma:

1. Reviver involuntario:lembrancas involuntarias, pesadelos, flashbacks,
emogoes fortes ou reagoes fisicas pela recordagao do trauma.

2. Evitocdo:evitacao de pensamentos, emocdes, sensacdes corporais,
conversas, lugares, atividades, situacoes ou pessoas que lembrem
o trauma.

3. Mudanca de pensamentaos e emogoes: incapacidade de ter emocoes
positivas, sensacao de estranhamento de outras pessoas, mudancas
da visdo de si mesmola), de outras pessoas ou do mundo, emocdes

negativas persistentes, perda de interesse.

4, Hiperexcitogdo: distUrbios do sono, aborrecimento ou irritacao exces-
sivos, compertamento inconsequente ou prejudicial a si mesmo(a), di-

ficuldades de concentracao, atencao exagerada ou propensdo ao susto.

1.3 Quando se fala de transtorno de
estresse pos-traumatico?

Imediatamente ap6s um trauma, a maioria das pessoas experimenta
pelo menos alguns dos sintomas descritos na secao anterior. Tais sin-
tomas sdo, em principio, normais e compreensiveis, e podem ser en-
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tendidos como sinal de que o corpo e a psique estao ocupados com
a elaboracao do trauma. Para muitas pessoas que passaram por um
dnico trauma, os sintomas diminuem sozinhos no decorrer das sema-
nas ¢ dos meses seguintes. Contudo, para alguns, esse processo na-
tural de recuperagédo € interrompido, ¢ os sintomas perduram. Nesse
caso, denomina-se transtorno de estresse pods-traumatico (TEPT).
Para esse problema, a literatura especializada utiliza apenas a sigla
TEPT. Essa reacdo mais grave e duradoura a uma experiéncia trau-
matica ocorre com frequéncia; assim, cerca de 25% das vitimas de
violéncia e cerca de 12% dos sobreviventes de um acidente de transito
desenvolvem o TEPT.

Como podemos distinguir se as reagoes tipicas mencionadas séo re-
lativas a um trauma por uma limitagdo passageira ou ao TEPT? Dois
aspectos essenciais sao a duracao dos sintomas ¢ a gravidade da
limitacdo. Por exemplo, as pessoas afetadas conseguem continuar a
lidar com seu dia a dia? Qual € a intensidade do sofrimento provo-
cada pelo trauma? As lembrancas do trauma dominam sua vida? O
TEPT fica caracterizado quando as reagoes perduram por um longo
tempo ¢ a vida fica claramente prejudicada. Como duracao minima,
a literatura especializada determina geralmente um més.

Nota: Critérios do transtorno de estresse pés-traumatico
1. Apessoapassou porum trauma.

2. Estao presentes ha pelo menos um més os sintomas de reviver, da evi-

tacao,da mudanca de pensamentos e emocoes, e da hiperexcitacao.

3. Os sintomas sobrecarregam a pessoa intensamente e/ou levam a
uma limitacao no exercicio da profissao, nas relagoes pessoais ou na

vida diaria.

Se, a partir dessa apresentagao, vocé ficou com a impressdo de que
poderia sofrer de TEPT, entdo talvez seja um alivio saber que vocé
nao estd sozinho(a) com esse problema estressante e que apresenta
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sequelas frequentes de experiéncias traumaticas, bem conhecidas e
bastante tratdveis. Vocé ficara sabendo mais sobre as possibilidades
de tratamento no Capitulo 3.

Nota

O TEPT & uma reacao frequente e compreensivel a eventos horriveis.

Muitos dos sintomas do TEPT aparecem em quase todas as pessoas
apds uma experiéncia traumatica. As pessoas se distinguem pela
velocidade com gue se recuperam dessa experiéncia. Podemos assim
entender o TEPT como um distlrbio da recuperocdo psiquica de uma
experiéncia traumatica. Porém, o transtorno pede ser tratado.

1.4 Como o transtorno de estresse
pos-traumatico surge?

Os indicios do TEPT, para a maioria das pessoas afetadas, jd surgem
nas primeiras horas ou nos primeiros dias apds o trauma. Para algu-
mas delas, porém, eles s6 comegam apos semanas, meses ou até anos.
O inicio tardio do TEPT €, porém, raro. Em geral, ele € desencadeado
quando a pessoa passa por situacoes que a fazem recordar inten-
samente o trauma, por exemplo, a visita ao lugar em que o trauma
ocorreu ou a data de aniversario da vivéncia.

O tempo necessdrio para recuperacao do TEPT varia muito de pes-
soa a pessoa e depende de vdrios fatores, que serdo mais bem des-
critos na secdo 1.5. A principio, é possivel afirmar que, apdés um
trauma, a maioria das pessoas experimenta sintomas, como emocoes
estressantes, pensamentos, recordacoes ou sensagoes desagradaveis
no corpo, por semanas ou meses. Quanto mais os sintomas persisti-
rem e quanto mais graves e prejudiciais forem, menos provavel serd
uma recuperagio sem ajuda terapéutica. Felizmente, um tratamento
psicoterapéutico ¢ promissor, mesmo quando os sintomas ja perdu-
ram por anos.
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1.5 Como o transtorno de estresse
pos-traumatico se desenvolve?

Estudos abrangentes nos Estados Unidos e na Europa mostraram que,
dependendo do pais, de 20% a 60% da populacdo jd passou na vida
por ao menos um trauma. De acordo com o tipo de trauma, entre 5%
e 60% das pessoas afetadas desenvolvem na sequéncia o TEPT. Se
projetarmos isso na populacdo em geral, entao até 8% das pessoas
sofreram do TEPT alguma vez na vida.

Portanto, o TEPT € considerado um dos disturbios psiquicos mais
frequentes. Contudo, nem todos desenvolvem esse transtorno apos
um trauma, e muitos recuperam-se sozinhos. Essa observacao ques-
tiona por que algumas pessoas desenvolvem o TEPT e outras nao.
Nas ultimas duas décadas, foi realizada uma série de estudos com o
objetivo de investigar os fatores de risco, que podem ser divididos, a
principio, em quatro grupos:

» Caracteristicas do trauma: nem todas as experiéncias traumati-
cas causam o TEPT. Quando o trauma foi intencionalmente pro-
vocado por outras pessoas (por exemplo, violéncia criminal ou
sexual), ha maior probabilidade de ocorrer o TEPT do que aci-
dentes ou desastres naturais. Além disso, a proximidade com o
evento e a gravidade do trauma desempenham um papel impor-
tante. Assim, as vitimas de violéncia desenvolvem o TEPT com
maior frequéncia do que as testemunhas do ato violento. Também
podem influir a duracéo da situacdo traumatica ou a extensao
das lesoes.

» Percepgdo do trauma: resultados de pesquisa mostram que a ma-
neira como o trauma foi vivenciado e elaborado pela pessoa afe-
tada tem influéncia determinante na superagdo. Assim, € mais
provavel o desenvolvimento do TEPT quando, no evento, as pes-
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soas passaram pelo medo da morte. Nesse sentido, nao faz dife-
rencga se mais tarde constatou-se que o medo de morrer nao tinha
fundamento (por exemplo, a arma do criminoso era falsa); o que
¢ decisivo € o perigo percebido durante o trauma.

* Fatores favordveis ou bloqueadores da recuperagdo: quem, no pe-
riodo apds um trauma, recebe apoio de familiares, amigos e pes-
soas proximas recupera-se com mais facilidade da experiéncia.
Ao contrario, uma atitude critica dos outros pode prejudicar a
recuperagao. Além disso, problemas ou estresses adicionais apos
um trauma (por exemplo, conflitos no ambiente de trabalho, di-
ficuldades financeiras, problemas fisicos, outros acontecimentos
estressantes) podem elevar o risco de desenvolver o TEPT.

*  Experiéncias traumdticas anteriores: quem ja passou por expe-
riéncias traumaticas ou estresses graves tem maior probabilidade
de desenvolver o TEPT do que alguém que precisa elaborar um
trauma isolado.

A probabilidade de adoecer de TEPT € maior quanto mais fatores de
risco existirem. Algumas pessoas encaram ter desenvolvido o TEPT
como sinal de fraqueza ou fracasso pessoal. Essa percepc¢io, com fre-
quéncia, €, em parte, reforcada por pessoas que mostram pouca com-
preensdo da situacao, afirmando, por exemplo, que a vitima precisa
ser forte. Uma andlise nos resultados de pesquisas sobre a influéncia
da personalidade no desenvolvimento do TEPT mostra, contudo, um
quadro bem diferente, concluindo que os fatores de personalidade s6
desempenham um papel reduzido.

Nota

Os resultados de inGmeros estudos mostram claramente que o

desenvolvimento do TEPT nao & sinal de fraqueza ou de fracasso
pessoal, mas, em principio, pode atingir qualquer um que tenha passado
por um evento traumatico.

22



1.0 que étranstorno de estresse pos-traumatico?

1.6 Que outros problemas podem surgir
ap6s um trauma?

O TEPT nao € o tnico distirbio psiquico que pode surgir apds um
trauma. A seguir, descreveremos brevemente as outras consequéncias
mais frequentes do trauma.

Depressdo ou luto. Muitas pessoas, apos uma vivéncia traumatica, so-
frem de abatimento, tristeza profunda, perda de interesse ou falta de
motivagao. Isso pode ser tao intenso que se desenvolve uma depres-
sao. Algumas pessoas afetadas sentem-se tao desesperadas e desoladas
que pensam em se ferir ou em tirar a propria vida. Entre 30% e 70%
das pessoas com TEPT também sofrem de depressdao. Algumas, apds
um trauma, desenvolvem apenas depressao, mas ndo TEPT.

Quando, por causa de um evento traumatico, se perde um ente que-
rido, torna-se necessario superar a perda dessa pessoa e o luto.

Consumo de dlcool, drogas ou medicamentos. Algumas pessoas tentam
controlar as recordacdes do trauma e as emocoes negativas ligadas a
ele intensificando o consumo de dlcool, drogas ou medicamentos. Em
alguns casos, isso pode levar ao abuso ou a dependéncia, com suas
consequencias.

Fobias e ataques de pdanico. Como foi descrito na secdo 1.2, o medo e
a evitacdo de varias situagoes que lembram o trauma fazem parte dos
tipicos indicios do TEPT. Em algumas pessoas, por sua vez, o medo
e a evitagdo restringem-se a poucas situacoes bem delimitadas (por
exemplo, andar de carro depois de um acidente automobilistico, escu-
riddo apds um assalto tarde da noite), e quase nao hd outros sintomas
do TEPT. Nesse caso, fala-se de uma fobia especifica.

Algumas pessoas experimentam, imediatamente apds o trauma, ata-
ques repentinos de medo intenso, com uma variedade de sintomas
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fisicos, como aceleracdo dos batimentos cardiacos, falta de ar ou ton-
tura, por isso, muitas vezes, elas temem morrer ou enlouquecer. Esses
ataques de medo sdo também chamados ataques de panico. Em geral,
eles surgem inicialmente em situagées que lembram o trauma, mas
podem se estender, mais tarde, a outras circunstdncias nas quais o
individuo pode desenvolver uma sindrome de pénico.

Problemas nas relagoes interpessoais. As dificuldades manifestas nas
relacOes entre as pessoas podem ser consequéncia de experiéncias
traumadticas. Para aqueles afetados que sofreram violéncia ou que se
sentiram abandonados durante o trauma, ¢ frequentemente dificil
confiar nos outros depois disso. Vitimas de violéncia sexual em geral
tém dificuldade para estabelecer ou manter relacoes intimas satisfato-
rias. A perda de interesse e o desejo de nao terem de conversar sobre
o trauma podem contribuir para a retragdo interior. A irritabilidade
dos afetados e os cuidados exagerados podem levar a problemas na
convivéncia com as pessoas proximas.

Problemas com a autoimagem e no manejo das emogées. Apoés trau-
mas muito persistentes, como repetida violéncia sexual na infancia,
experiéncias de violéncia continua na vida conjugal, sequestro ou
tortura, podem surgir problemas bdsicos com a autoimagem e com
a capacidade de regular as préprias emocoes. Possiveis sintomas
disso sdo as oscilagoes extremas de humor, uma série de queixas
fisicas, uma constante sensacdo de ameaca, vergonha e incapacidade,
acessos de furia, relacoes conflituosas com os outros e comporta-
mentos autolesivos, como automutilacdo ou abuso de dlcool e dro-
gas. Quando, além dos sintomas do TEPT, surgem problemas com a
regulacao das emocoes, autoimagem fortemente prejudicada e difi-
culdades na relagdo interpessoal, denomina-se transtorno de estresse
pos-traumcdtico complexo.

O conhecido transtorno borderline pode se desenvolver em consequén-
cia de experiéncias traumaticas na infincia ou na juventude. Ele se
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caracteriza sobretudo por problemas no estabelecimento de relagées
estdveis com os outros, bem como por forte impulsividade, oscila-
coes extremas de humor e insegurancas quanto 4 prépria identidade.

Limitacoes fisicas. Sujeitos com lesoes graves provocadas por expe-
riéncia traumatica tém frequentemente de superar, além das conse-
quéncias psiquicas, consequéncias fisicas estressantes. Sequelas de
traumas, como dores cronicas, visdo, locomoc¢ao ou gravidez prejudi-
cada, ou infec¢ao por HIV, podem limitar fortemente a qualidade de
vida e requerem, em parte, também uma reorientagdo dos objetivos

da vida.

Limitacoes materiais. Um trauma pode acarretar sérias privacoes
materiais, como faléncia patrimonial ou perda do emprego. Nao sao
poucas as pessoas afetadas que acumulam muitas dividas, gerando
novos estresses e dificultando a recuperacéio.

Os problemas e os quadros dos distirbios descritos podem tanto so-
mar-se a0 TEPT como aparecer sozinhos. Neste guia, vocé vai encon-
trar sobretudo informagoes sobre o TEPT, mas se em vocé predomina-
rem outros problemas citados, como depressdo, abuso de dlcool ou
drogas, ataques de pénico, fobias especificas ou o transtorno border-
line, entao talvez seja mais 1til consultar os demais livros desta cole-
cao (cf. informagoes adicionais sobre os guias na secao Referéncias).
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