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As criangas constituem uma parcela vulnerdvel da populacao, cujos cuida-
dos determinarao desde a saude e a prosperidade do individuo adulto até o
bom aproveitamento do capital mental de uma sociedade. As criangas expos-
tas & pobreza e fome chegam a 450 milhdes em todo o mundo e estima-se que
elas nao alcangario seu pleno potencial de desenvolvimento ao longo da vida
(Black et al., 2017). Os efeitos de doencas cronicas e de estressores sobre a
saude mental, além de seus impactos sobre a funcionalidade, as novas infor-
macoes sobre nutricio e seu impacto sobre qualidade de vida e sobre diversos
aspectos do desenvolvimento, bem como a relagao entre o desenvolvimen-
to cognitivo ¢ a adaptagdo da crianca a diferentes contextos, sdo temas de
crucial relevincia para quem lida com desenvolvimento infantil. Todos esses
fatores se retroalimentam e serdo determinantes fundamentais da forma de
insercao desse individuo no mundo.

Os avangos nas dreas de saude possibilitaram que a mortalidade de
criancas fosse reduzida em mais de 50% nos ultimos 30 anos (GBD 2017
Child and Adolescent Health Collaborators, 2019). Criancas de 1 a 5 anos
morrem cada vez menos de desnutri¢ao e doencas infecciosas, Até mesmo
entre os adolescentes tem sido observada a reducdo da mortalidade, ainda
em taxas menores que as observadas em outras faixas etdrias (GBD 2017
Child and Adolescent Health Collaborators, 2019). Globalmente, ainda te-
mos o desafio de minimizar a anemia ferropriva e todas as suas complica-
coes no desenvolvimento, mas muitas das doencgas mais basicas tém sido
superadas. Doengas como malaria, infecgGes respiratorias e diarreia tém
tido a incidéncia reduzida, enquanto as doencgas neonatais e as congéni-
tas ainda sao problemas prevalentes, e a violéncia urbana e das estradas
também ndo poupam, em especial os adolescentes. Embora a saude venha
melhorando e a pobreza reduzindo, uma parcela expressiva da populacao
ainda continua em situacdo de vulnerabilidade. Para essas pessoas, algu-
mas atividades de baixo custo, como contar estdrias ou cantar e brincar
com objetos da casa, melhoram o desenvolvimento, Diferentemente do que
pensava o senso comum, a televisdo e outras midias podem promover o
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acesso a programas de desenvolvimento infantil justamente para popula-
coes mais carentes, alcancando tanto pais quanto criangas.

Os escolares sdo o grupo que ja apresenta os efeitos da interagéo entre
a biologia e o ambiente do inicio da vida. Ao atingirem a idade para in-
gressar na escola, as criancas encontram um ambiente no qual comecam
a ser mais cobradas, demonstrando suas forgas e fraquezas académicas
e construindo a identidade de aprendiz. Nesse momento, a escola passa
a ser o parametro que informa sobre o desenvolvimento do individuo. A
escola € um ambiente multiplo e variado, uma excelente fonte de estimulos
e desafios. O professor se torna um elemento cada vez mais importante,
indo além do aspecto informativo. Entre outras atribuigGes, ele passa a ser
o gestor do desenvolvimento académico. A equipe pedagdgica no contexto
escolar € desafiada a integrar informacdes em relatorios cada vez mais so-
fisticados e informativos, que servem de parametro para que cada crianga
seja avaliada em comparacao aos seus estagios anteriores de desenvolvi-
mento ¢ a seus pares. A escola permite a ampliagdo de informacgdes e
situacOes as quais as criancas sao expostas, tais como tecnologia, falta de
tempo dos pais, novas intoxicagoes, sono ou falta dele, que impactam o
ambiente escolar.

Ambientes inadequados, familias desajustadas e desordens bioldgicas tém
possibilitado um crescente risco de acimulo de adversidades. As adversidades
acumuladas podem minar os sistemas de resposta das criancas € inibir a au-
torregulagdo ¢ o manejo de situacoes estressoras, desencadeando alteracces
comportamentais, impacto académico e marginalizacao social. Algumas vio-
léncias comumente afetam as criancas em idade escolar, entre elas o abuso
e a negligéncia. A Unicef preconiza algumas diretrizes para prevenir essas
violéncias, tais como: (1) promova suporte aos pais e cuidadores; (2) ajude a
crianga a administrar os riscos; (3) mude atitudes que favorecam a violéncia;
(4) promova servigo de suporte as criangas; (53) implemente e faga cumprir as
leis de protegédo das criangas; e (6) colete dados e faga pesquisa. Essas diretri-
zes sdo adequadas para implementacgdo por todos os atores que fazem parte
dos cuidados das criancas, de professores a babas.

Na atualidade, somos bombardeados por informacgdes, midias e tecno-
logias em uma intensidade jamais vista. Os efeitos deletérios da sobrecarga
cognitiva na idade adulta sao muito bem documentados (Vohs et al., 2008;
Baumaister et al., 2018) e ainda sabemos pouco acerca dessa sobrecarga so-
bre o desenvolvimento na infancia e na adolescéncia. No entanto, as evidén-
cias recentes tém mostrado que o mesmo efeito da sobrecarga cognitiva bem
documentado na idade adulta pode também ser observado na infancia. Em
um estudo recente, Powell e Carey (2017) também encontraram evidéncias
de que a sobrecarga cognitiva, em particular das fungdes executivas, pode
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ter impactos importantes em outras fungdes, como na capacidade de atribuir
estados mentais a outras pessoas (teoria da mente). Compreender como o
excesso de estimulagdo e as cobrancgas escolares e familiares tém impactado
a saude mental de nossas criancas € um importante desafio. As benesses da
tecnologia sao inegdveis, mas nunca estivemos tao disponiveis e alertas. Se,
por um lado, temos mais acesso a informacéao, por outro, temos mais chance
de ser afetados tanto positiva quanto negativamente por ela.

E impressdo de todos que as doengas mentais nos acometem mais e apa-
recem na lista de doengas que mais comprometem as atividades didrias. Os
impactos dessas alteragcoes no comportamento humano comegam a ser des-
critos e definidos. Muitos velhos problemas de saide e comportamento vém
sendo repaginados pelos tempos modernos, mas muitos dos impactos ainda
estdo por ser descritos.

Apontamos muitos deles e discutimos em que tém mudado e o que a lite-
ratura conta sobre os impactos no desenvolvimento humano, desde os déficits
sensoriais até as nossas relagées com tecnologias.

Problemas visuais

A visdo adequada € um requisito extremamente importante e facilitador
para o processo de alfabetizacdo. Sendo assim, a avaliacao da acuidade visual
dos escolares ao ingressarem em instituicdo de ensino € considerada uma
acdo bdsica de satude do escolar. Queda no rendimento escolar, queixa de do-
res de cabeca ao final da aula e dificuldade para ler e copiar o que o professor
escreveu no quadro - sdo alertas importantes de que a satde ocular da crian-
ca precisa de maiores cuidados. Segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmo-
logia (CBO), cerca de 20% das criangas em idade escolar apresentam algum
tipo de problema visual. As alteragoes visuais mais comuns na fase escolar sao
os erros refrativos: miopia, astigmatismo e hipermetropia.

A miopia ¢ um disturbio complexo, com grande impacto médico sobre os
individuos afetados, e representa um considerdvel fardo econémico para a
sociedade. A miopia grave ¢ uma das principais causas de deficiéncia visual
em todo o mundo, porque estd associada a outras comorbidades oculares,
tais como: descolamento de retina regmatogénico, degeneragao macular mio-
pica, catarata prematura e glaucoma. Vdrios fatores genéticos e ambientais
tém sido associados a variacao de sua prevaléncia e magnitude, incluindo
trabalhos manuais e atividades ao ar livre durante a infancia e a adolescéncia,
niveis de educacdo, estilo de residéncia (urbana versus rural) e, possivelmen-
te, graus de inteligéncia. Estudos recentes tém apontado que individuos que
passam mais tempo ao ar livre sdo muito menos propensos a desenvolver mio-
pia que aqueles que permanecem a maior parte do dia em ambientes fechados
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¢/ou com pouca exposi¢do a luz solar. Tem se falado em uma epidemia de
miopia, principalmente entre os escolares. Hoje, essas criancas tém passado
longos periodos focando a visao em objetos proximos, lendo, escrevendo ou
usando dispositivos portateis, como celulares, tablets ou laptops. Telas cada
vez menores fazem com que a maioria dos escolares mantenha o equipamen-
to a uma distancia de 25 a 30 cm do olho. Sendo assim, ha um aumento do
esforgo visual para enxergar tdo perto. Os impactos das longas horas indoor e
com uso por longas horas de tablets e diversas telas ainda néo sdo conhecidos
para a saiude e o desenvolvimento dos escolares.

Tempo de tela e aumento da obesidade

Preferéncias e habitos alimentares sao originados na primeira infancia e
vao se solidificando na fase escolar, A globalizacao estabeleceu novos paradig-
mas ¢ alteragoes nas escolhas alimentares. A associacdo da falta do convivio
didrio com os pais, em razao de eles estarem trabalhando, com o aumento
no uso de telas (televisdo, videogames, tablets, computadores, celulares) por
escolares compromete a adocao de um estilo de vida saudavel.

O numero de horas de exposi¢do a tela parece estar relacionado ao consu-
mo de alimentos ndo sauddveis ao longo do dia (Bickham et al., 2013). Assim,
o tempo excessivo em frente as telas € fator de risco para o desenvolvimento
de excesso de peso em fases precoces da vida. Segundo a Academia America-
na de Pediatria, preconiza-se que o tempo de exposicao a telas pelos escolares
niao ultrapasse duas horas por dia e que seja supervisionado. No entanto,
no mundo, observa-se um aumento crescente dessa exposicdo. Nos Estados
Unidos, em dez anos, o tempo médio gasto em frente a televisdo por criancas
e adolescentes de 8 a 18 anos de idade aumentou de 3h45min para 4h30min
por dia, e, somado as horas despendidas com videogame, computador e ou-
tras midias, o tempo em frente a telas aumentou de 7h30min para quase 11
horas diarias. Diversos sao os motivos do aumento da exposicao a tela pelos
escolares: poucas opcoes de lazer nos grandes centros, preocupacao dos pais
com a seguranca de seus filhos, em razdo da crescente sensagdo de violéncia
nas cidades, e pais extremamente ocupados e que dedicam cada vez menos
tempo aos filhos. Essa pratica substituiu as atividades externas como fonte de
lazer e entretenimento.

Nao apenas pelo uso de alimentos de pouco valor nutricional, a exposi¢ao
as telas pode afetar o peso também pela maior inatividade fisica, contribuin-
do para o sedentarismo. Adicionalmente, a tela pode interferir na percepgéao
dos sinais fisiologicos de fome e saciedade, levando a escolhas alimentares
inadequadas com consumo exacerbado de produtos de elevado teor caldrico
e baixo valor nutricional.
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A midia também pode influenciar negativamente no comportamento ali-
mentar. Propagandas de fasi-food, alimentos altamente enérgeticos, bebidas
carbonatadas, cereais matinais agucarados e outros produtos ultraprocessa-
dos impactam a formacéao de habitos alimentares de risco para o desenvolvi-
mento de obesidade nos escolares. Sao muitos os fatores a serem avaliados e
os estudos ainda nao sdo conclusivos, mas os impactos devem ser esperados.

A relacao entre sedentarismo infantil e cognig¢ao tem sido mais explorada
recentemente. Se, por um lado, a pratica de atividade fisica vigorosa na idade
escolar parece favorecer o desempenho de alguns dominios cognitivos, como
a memoria operacional (Mora-Gonzales et al., 2019), sabemos, por outro, que
o sedentarismo tem um efeito deletério sobre as mesmas funcoes, e, aparente-
mente, esse efeito se estende ao longo do tempo. Por exemplo, em um estudo
longitudinal recentemente publicado, Lopez-Vicente et al. (2017) verificaram
uma relagdo entre a baixa frequéncia de atividades fisicas no inicio da vida
escolar e o desempenho ruim em tarefas de memaoria operacional na idade
escolar e na adolescéncia. De fato, revisdes atuais da literatura sugerem que
a mudanca no estilo de vida, envolvendo a adocdo de praticas regulares de
atividade fisica e atencdo a nutricdo sauddvel, aparenta ter efeitos positivos
sobre habilidades académicas e funcionamento executivo em criancas e ado-
lescentes (Martin Saunders, Shenkin, Sproule, & Martin, 2014), merecendo
esforcos da escola e da familia para sua implementacao.

Alteracoes cognitivas em criangas obesas também tém chamado a atencao.
As disfuncoes executivas parecem estar presentes nesse grupo clinico (Liang,
Matheson, Kaye, & Boutelle, 2014), podendo estar relacionadas a instauracgio
e a potencializagdo do quadro e ser potencializadas pela prépria obesidade
(Tan & Lumeng, 2018; Groppe & Elsner, 2017). O fato € que diversos pro-
tocolos de tratamento da obesidade infantil tém sugerido o potencial uso da
abordagem clinica das funcoes executivas, tais como as relacionadas a au-
torregulacdo cognitiva e comportamental, para aumentar a chance de éxito
das intervencdes (Hayes, Barch, Wilfley, & Eichen, 2018; Naets, Vervoort,
Verbeken, & Braet, 2018).

Tercerizacao de cuidados com as criancas

Algumas sociedades tém se preparado para garantir tempo de algum dos
pais no cuidado das criangas. Familias recebem recursos minimos para se
manter e desobrigar os pais de criancas pequenas a estar em hordrio integral
trabalhando e, consequentemente, ter tempo para dedicar aos cuidados dos
filhos. Esse cuidado e esse luxo podem ser de grande valor na constituicio
de novos seres que compordo a nossa sociedade. Pais ocupados e escolas de-
sorientadas quanto ao seu papel resultam em criancas sem referéncias e sem



1 8 O escolar

estimulos adequados. As criangas ficam com muiltiplos cuidadores ou com
agenda abarrotada, mas ndao sabem o propdsito dessas atividades. Geramos
variedade, mas faltam experiéncias de sucesso, ganhos de habilidades.

Multiplos cuidadores permitem recados diversificados sobre quais sao as
regras a serem cumpridas e quem deve ser obedecido. Préticas agressivas,
inconsistentes ou negligentes de criacao dos filhos no controle de compor-
tamentos disruptivos acentuam e promovem as dificuldades de lidar com a
crianca e, sobretudo, com o adolescente. Os sintomas de desatio aparecem e
se generalizam nos mais diversos ambientes. Os impactos na formacao dos va-
lores e da cultura sdo inestimdveis. Os impactos no individuo e na sociedade
sdo potencialmente brutais.

Escolas desorientadas

As escolas recebem inumeras criticas por seu conteudo ultrapassado e
pouco aplicado em todos os niveis. Patinam em relacdo a quanto e como
implementar a tecnologia aplicada a sala de aula. Estudos mostram que a
tecnologia resulta em engajamento, mas pouco promove em termos de melho-
ra nos escores de testes educacionais internacionais ou no entendimento de
aquisicdo de boa educacgdo. A escola esqueceuse do papel organizador que
ela tem na vida das criancas e dos novos cidaddos da nossa sociedade. Os
educadores buscam melhorias em notas de testes nacionais e internacionais,
mas esquecem-se do papel que tém quanto a estimular a criatividade e quanto
a criacdo de cidadaos. Ensinamos a fazer provas, muitas e cada vez mais, mas
ndo se ensina a aprender nem a gostar de estudar.

Diante de pais sem tempo e professores que ndo aprenderam sobre de-
senvolvimento infantil ou neurociéncia, os diagndsticos sdo supostamente
facilitadores, mas o jogo de empurra de responsabilidades permite que as
criancas e os adolescentes deslizem na negligéncia multipla, em que poucos
querem papéis ¢ responsabilidade. Onde tudo deveria ser magicamente alcan-
cado, reforgo escolar e suporte familiar falham, Se os testes internacionais nos
apresentam parametros e comparagdo com a qualidade educacional mundial,
nao nos ensinam como educar e incluir todos no processo educacional. So-
bra pressao, mas sem acolhimento e estratégias. Isso resulta em um acimulo
de déficits mal trabalhados, dividas nao resolvidas, satide mental precdria e
desgostos acumulados, formando o adolescente e o adulto que certamente
merecemos. Sobrecargas e estresses sao distribuidos para todos os niveis de
cuidados e a colaboragdo quase inexiste. Cumplicidade, definicao de papéis,
curriculos sdlidos e baseados em metodologia ativa, treinamento de professo-
res e responsabilizagdo de cada parcela da sociedade permitiriam a evolugéo
educacional e pessoas mais tranquilas e seguras.
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Sono

As criancas vém reduzindo a quantidade de tempo dedicada ao sono. Sa-
bemos que essa simples medida desorganiza a atencdo e a rotina, e conse-
quentemente impacta o desempenho académico. O sono é, para os escola-
res, um importante componente no processo de desenvolvimento bioldgico
e mental, bem como no crescimento fisico. As alteracées no padrio de sono
dos escolares podem ser advindas de alteracoes fisiologicas, mudancas sociais
¢ de comportamento nessa fase. Em relacdo as mudancas comportamentais,
que consequentemente impactam questoes fisioldgicas, estudos tém demons-
trado uma associagdo entre o tempo € o tipo de exposigao a tela e a percepgao
negativa da qualidade de sono. O mecanismo que supostamente explica essa
associacdo aponta para a possibilidade de a luz brilhante da tela suprimir a
produgao de melatonina, podendo alterar o ciclo circadiano e aumentar a
excitacao mental e fisiolégica. Evidéncias indicam que a exposicdo excessiva
a tela causa menor tempo de duracido e maior distirbio de sono e, consequen-
temente, uma percep¢do negativa da qualidade do sono.

A diminuicao do tempo de sono tem se tornado um problema, levando
principalmente a sonoléncia diurna, agravamento de sintomas de desaten-
cdo, problemas de saude mental e menor qualidade do sono. As recomen-
dagdes sobre a quantidade de horas de sono por noite para escolares foram
modificadas ao longo da histéria. Uma revisdo sistemédtica com dados se-
culares (1897-2009) indicou que o tempo de sono passou de nove horas e
meia a dez horas de sono por noite, em 1910, para oito a nove horas em
2009. Essa reducdo tem sido progressiva, e pouco sabemos a respeito de
seu impacto sobre o desenvolvimento (Matricciani, Olds, Blunden, Rigney,
& Williams, 2012).

Novas intoxicacoes

Sempre nos preocupamos com agentes toxicos, mas eles sao substituidos
pelos elementos mais comuns de cada tempo. Outrora nos preocupavamos
com os efeitos do merciirio e hoje estamos cercados de pldsticos e derivados.
O actmulo de bisfendis durante o periodo gestacional surge como potencial
causa de alteracoes comportamentais - em especial nos meninos - e no cam-
po de regulacdo emocional - agressividade. Sao crescentes as evidéncias de
comprometimento do desenvolvimento ao longo do tempo.

Até mesmo aquilo que era visto como protecdo toma ares de risco, e, atual-
mente, até os filtros solares nao apenas evitam a plena absorcao de vitamina
D, como também podem promover o efeito de acimulos de diversos compo-
nentes cujos efeitos sdo desconhecidos.



2 0 O escolar

Diante de tantas alteragées no contexto em que as criangas estdo cres-
cendo e se desenvolvendo, esperamos impactos, mas desconhecemos o
que esta por vir. As evidéncias vém se acumulando para que, em um fu-
turo nao muito distante, possamos ter impressoes mais cientificamente

embasadas.



