1 Vocéjaviuisso?

Marcos, de quatro anos, estd sempre se mexendo. Nao aguenta ficar
parado num lugar ou fazer uma atividade por mais do que alguns
minutos. Nem mesmo jogos e brincadeiras. O tempo todo tem algo
para contar, para perguntar; precisa sempre fazer barulho. Deixa cair
ou derruba as coisas constantemente. A mae nao consegue fazer mais
nada e fica feliz quando tem um segundo de sossego. Na escola infan-
til, a situacdo é parecida. Quando Marcos estd no grupo, a professora
tem a impressdo de cuidar ndo de vinte, mas de quarenta criancas.
As brigas e os bate-bocas se repetem, pois Marcos ndo consegue con-

trolar sua agitacdo. E sempre o primeiro e quer sempre fazer tudo
certinho, mas exige muita dedicacdo dos outros!




Como lidar com o TDAH

Para Helena e sua mae, a hora
de fazer as tarefas de casa € o
pior momento do dia. A mae
tem que pedir uma centena de
vezes que a menina comece o
dever. Ela enrola e dda mil des-
culpas, até a mae perder as es-
tribeiras. Furiosa, Helena sen-

ta-se, mas nao sabe mais qual
tarefa precisa fazer, ndo acha

mais o caderno de matematica
e xinga a professora. Quando a
mae lhe da as costas, Helena brinca com o lapis, olha pela janela e

precisa ir com urgéncia ao banheiro. Nos exercicios, troca constan-
temente o mais pelo menos, nao escreve os textos direito e sua letra
¢ ilegivel! A professora queixa-se de que, durante as aulas, Helena
vive no “mundo da lua” ou tagarela com a companheira do lado,
e nio percebe que tem algo para fazer. E claro que suas notas sio
péssimas. Encontra dificuldade, sobretudo, na escrita, embora se es-
force muito.

Tomas estd com quinze anos € ndo tem mais vontade de ir a escola.
Desde o principio, o ambiente escolar foi para ele um tormento s6. Os
professores sempre tinham que chamar sua atencao: “Tomds, sente-
-se!”; “Tomas, nao interrompa!”; “Cuidado, Tomas!”; “Seus cadernos
estdo todos sujos!™; “Voce€ s pensa em besteira!”. Hoje ele ja ndo €
tao irrequieto, mas tem uma dificuldade imensa de se concentrar e
perdeu a vontade de se esforcar para, no fim das contas, ficar sabendo
mais uma vez que fez tudo errado!

Muitas criangas e jovens tém problemas de conduta como os descritos
ou parecidos, e muitos pais, professores e educadores queixam-se dessas
dificuldades. Todas as criangas sdo de vez em quando problemadticas, e
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2 Como posso reconhecer criancas com sintomas de TDAH?

todas as familias tém seus problemas, em maior ou menor grau. Mas,
em certos casos, os problemas sdo tdo grandes que elas precisam
de ajuda. Algumas dessas criangas e desses jovens — mas nao todos
— tém transtorno hipercinético, também chamado de Transtorno do
Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH).

2 Como posso reconhecer criancas com
sintomas de TDAH?

Algumas crian¢as sdo mais ativas do que outras, e todas elas ficam
de vez em quando agitadas ou ndo conseguem se concentrar € se
distraem facilmente. Sabemos que € mais dificil para as criangas me-
nores do que para as maiores ficarem quietas ou demorarem-se em
alguma atividade. A capacidade de concentragado e a resisténcia me-
lhoram com a idade.

As criancas e os jovens com sintomas de TDAH distinguem-se
daqueles com sinais de desenvolvimento absolutamente
normais pela extensao e pela intensidade dos problemas.
Em comparacao a outras criancas da mesma idade, elas
apresentam comportamentos acentuados em trés esferas
principais e se destacam:

- pela dificuldade de atencdo e concentracao,

— pelo comportamento impulsivo e

— por uma agitacdo marcante.

* Dificuldade de atengdo e concentragdo: € dificil para as criangas
ou para os jovens concluir uma atividade iniciada; eles s6 con-
seguem se concentrar em alguma coisa por um breve tempo e
deixam-se distrair com facilidade. Por isso frequentemente co-
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metem erros por desatencao.
Na maioria das vezes, percebe-
-se isso nas atividades determi-
nadas por outras pessoas (por
exemplo, afazeres domésticos
e tarefas na escola). Mas, esse
problema € detectado também

em ocupac¢oes que elas mes-
mas escolhem — por exemplo,
um jogo, que elas interrompem

constantemente e nao conse-

guem concluir,

Comportamento impulsivo: as criangas e os jovens tendem a agir
de modo repentino e sem refletir antes. Seguem seus primeiros
impulsos e ndo pensam de modo algum nas consequéncias. Co-
mecam a fazer as tarefas da escola sem antes lerem atentamente
todo o enunciado, disparam respostas antes de a pergunta ter sido
formulada por inteiro, interrompem os outros com frequéncia e
mal conseguem esperar a propria vez na fila. Esses problemas sao
claramente mais intensos do que o normal no caso de criangas e
jovens da mesma idade.

Agita¢do corporal: especial-
mente na escola infantil e na
fundamental, as criancas cha-
mam a aten¢ao por sua agita-
¢do e inquietacdao continuas.
Ficam se levantando na aula,
enquanto fazem seus deveres
ou durante as refeicoes. Tém




3 Em que situacoes esses problemas aparecem?

dificuldade de brincar sossegadas; precisam constantemente
correr e subir nos mdveis. Quando se pede a elas que fiquem
quietas ou sentadas, sé conseguem fazé-lo por breve tempo. Na
adolescéncia, a agitacao € menor, mas pode prevalecer ainda

uma forte inquietacdo e tensdo interiores.

3 Emque situacoes esses problemas
aparecem?

Esses comportamentos geralmente podem ser percebidos em diferen-
tes setores da vida — portanto, ndo s6 entre a familia, mas também
na escola e nas atividades de lazer com os amigos. E tipico esses pro-
blemas se mostrarem mais intensos nas situagées em que se espera
das criancas ou dos jovens maior capacidade de resisténcia — por
exemplo, durante a aula, quando fazem seus deveres ou nas refeigoes.
Em compensacao, tais comportamentos ou ndo vém a tona ou se ma-
nifestam atenuados quando eles estio em um ambiente novo, quando
estdo com uma so pessoa ou quando se dedicam a sua atividade pre-
dileta, ainda que esta exija alta dose de atencdo (por exemplo, jogos
de computador).

4 Quando esses comportamentos sao
diagnosticados como TDAH?

Esse problema pode ser marcante de varios modos. Em algumas crian-
cas, tais comportamentos sao tao fortes que elas logo chamam a aten-
¢ao. Sao dificeis de aguentar na escola, e também o estresse gerado
em casa pode ser extraordinariamente intenso. Para a maioria delas,
porém, a condi¢do € menos evidente; ndo vem a tona com a mesma
forca em todas as situagGes, e as vezes essas criangas conseguem se
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