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Introducao

As transformacoes culturais do seculo XX aconteceram em uma velocidade
impar e impactaram fortemente nossa concepgao sobre o desenvolvimento hu-
mano. Para se ter um exemplo, em 1900, a expectativa media de vida era de 49
anos e, ao final do século XX, ja havia superado os 70 anos. O crescimento po-
pulacional, a facilidade de acesso a informacao, o desenvolvimento tecnologico
e sua aplicagao as diferentes areas da vida trouxeram novas formas de relacao
entre o individuo, seu grupo e os recursos disponiveis. Novas concepgoes sobre o
desenvolvimento humano em um mundo com tantas modifica¢des se tornaram
necessarias, e as teorias classicas sobre desenvolvimento deram lugar a novas
abordagens cientificas. Vejamos, por exemplo, trés teorias classicas sobre o de-
senvolvimento psicologico ainda muito utilizadas (de forma acritica) por profis-
sionais de saude e educagdo: a psicanalise freudina, a epistemologia genética
de Piaget e a teoria do desenvolvimento moral de Kholberg. Trés caracteristicas
permeiam as concepgoes de desenvolvimento dessas propostas: o desenvolvi-
mento em etapas, o fim do desenvolvimento durante a adolescencia e a teleolo-
gia. Se considerarmos em conjunto as trés teorias, nosso desenvolvimento ocor-
reria em etapas bem definidas, cada uma delas permeadas por caracteristicas
peculiares e desafios que, superados, levariam ao novo estagio. A maturidade
seria alcancada na adolescéncia, sendo nosso produto final definido por uma
sexualidade culturalmente aceitavel, um raciocinio abstrato e uma moral que
transcende as convengoes. Ao nascimento, temos uma meta ontogenética que
consiste na superacao de cada fase e o alcance do amadurecimento caracteriza-
do pela etapa final de desenvolvimento: fase genital na psicanalise, estagio ope-
racional formal na epistemologia genética e moral pos-convencional no modelo
de Kholberg. Nossa ontogénese teria uma meta finalista, ou teleologica.

Embora tenham trazido contribui¢des importantissimas para nossa com-
preensao sobre o desenvolvimento emocional, cognitivo e moral, tais teorias
devem ser revisitadas e consideradas do ponto de vista historico e a luz do co-
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nhecimento de sua época. Com os avangos em nossa compreensao das peculia-
ridades e modificagoes ao longo da vida, surgiu uma nova perspectiva em desen-
volvimento: a abordagem life span, ou do curso da vida (Baltes et al., 2006). Essa
perspectiva € caracterizada pelos seguintes aspectos:

+ O desenvolvimento humano reflete uma arquitetura incompleta e em cons-
trucdo continua, durante toda a vida.

+ O desenvolvimento humano nao ¢ teleologico e € influenciado pela interagao
entre fatores biologicos e ambientais.

- A ontogénese € caracterizada pelo equilibrio entre ganhos e perdas durante
todo o percurso e os fatores de crescimento, manutencao, resiliencia e admi-
nistracao de perdas relacionam-se com a forma como os individuos alocam
seus recursos psicologicos em diferentes demandas e momentos da vida.

+ A integracao entre multiplas teorias que explicam desde o desenvolvimento
global até as peculiaridades do desenvolvimento de aspectos psicologicos es-
pecificos (p. ex., personalidade, memoria etc).

A perspectiva life span nos permite entender como as diferentes fases da vida
estao inter-relacionadas. Particular atencao tem sido dada a compreensao da rela-
cao entre as etapas do desenvolvimento infantil e as caracteristicas da vida adulta
e da velhice ttm mostrado que os blocos iniciais do desenvolvimento psicologico
sao importantes preditores do desenvolvimento posterior. Vejamos, por exemplo,
os resultados de trés estudos longitudinais. No primeiro, realizado em Nova York,
os bebés classificados como faceis (sociaveis e de ritmos biologicos previsiveis) ti-
veram maior probabilidade de se tornarem adolescentes e adultos com melhores
habilidades sociais em comparagao aos bebés classificados como “dificeis” (menos
soclaveis e com ritmos bioldgicos ainda irregulares) (Lerner & Vicary, 1984). Emum
segundo estudo, realizado na cidade de Dunedin, na Nova Zelandia, criangas com
menores indices de impulsividade tiveram maior propensao de se tornarem adoles-
centes com menor frequéncia de comportamento de risco e adultos com maiores
habilidades de autocuidado, melhores condi¢oes de emprego e menor envolvimen-
to em situagoes de conflito com a lei (Moffit et al., 2011). No entanto, um dos mais
importantes estudos longitudinais foi o dos marshmallows de Stanford, conduzido
por Walter Mischel, o qual mostrou que o desenvolvimento da capacidade de pos-
tergacao da gratificacdo na infancia € um importante preditor de resiliéncia, cogni-
¢ao social, habilidades académicas e processamento emocional na adolescéncia e
naidade adulta (Mischel, Shoda, & Peake, 1988; Ayduk, 2000; Mischel et al., 2011).

Esses estudos nos ajudam a entender que os anos iniciais até a pre-escola
sao fundamentais para a construcao dos blocos de sustentacao para o desenvol-
vimento nos anos posteriores. Assim, compreender, avaliar e intervir nessa fase
davida pode ser crucial para o desenvolvimento bem-adaptado aolongo da vida.
Nesse sentido, um primeiro desafio € compreender como os diferentes contex-
tos impactam a forma como o desenvolvimento vai transcorrer.
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Considerando fatores e condi¢oes que podem afetar o desenvolvimento e re-
percutir na composi¢ao das novas geracoes, tentamos abordar neste livro aque-
les que tém potencial impacto no desenvolvimento individual. Partimos dos
primeiros anos de vida, nao apenas da simples logica cronologica, mas também
do fato de que a pesquisa em neurociéncia tem demonstrado, nas ultimas duas
décadas, de maneira inequivoca, que os primeiros 1.000 dias (periodo pré-na-
tal até os dois primeiros anos de vida), até o fim do segundo ano de vida, sao
fundamentais no desenvolvimento do cérebro e, se esse desenvolvimento nao
acontecer de maneira adequada, apresentara impacto por muito tempo (Fox,
Levitt, & Nelson, 2010; McEwen, 2008). As conexoes neurais formadas nesse
periodo precoce sao fundamentais para o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo que impactarao o desempenho escolar e a qualidade de vida no pe-
riodo adulto (Sameroff, 2010). Atualmente, ¢ reconhecido o impacto negativo
de deficits nutricionais iniciais e da pobreza sobre o desenvolvimento cognitivo,
e do ambiente sobre a forma como as criangas desenvolvem a capacidade de
regular o comportamento e as emogoes, bem como sobre o desenvolvimento da
atencao em medio prazo (Shonkoff et al., 2012). O custo-efetividade de qualquer
interven¢ao nos primeiros anos se mostra favoravel a curto e longo prazos, sendo
fator determinante da saude do adulto (Heckman, 2006; Campbell et al., 2014).
Apesar da riqueza de dados e informacgoes sobre o assunto, ainda sao poucas as
acoes politico-economicas e educacionais direcionadas a minimizar os efeitos
sobre a infancia, em especial nos primeiros anos de vida. A negligéncia com a
crianga nao acontece apenas no Brasil, apesar de ser crescente o numero de or-
ganizagoes e agencias governamentais ou nao governamentais (ONGs) que de-
fendem a implementac¢ao de servigos de qualidade voltados a primeira infancia.

Por se tratar de um aspecto central dessa dinamica, elencamos varios aspec-
tos relacionados com educagao, entendendo-a como um ponto de convergencia
de todos os conceitos de desenvolvimento, uma vez que € determinante para o
empoderamento individual. Educagao permite autoconfianca, status e dignida-
de, amplia o horizonte e permite a aquisicao de habilidades e credenciais.

E muito claro na literatura a correlagao entre experiéncias de adversida-
de precoce e uma ampla faixa de problemas, como aquisicao inadequada de
aprendizagem e comportamento criminal. Quando nos referimos a exposi¢ao
a adversidade e ao estresse, falamos de situagoes extremas, considerando que
todas as criangas estao submetidas a algum grau de estresse. Desde pequenos
ferimentos até a obtenc¢ao de notas baixas na escola, a vivéncia do estresse e sua
superagao podem ser condigoes associadas ao amadurecimento, ao suporte e a
superacao. Também vem ficando mais claro o fato de que criancas expostas a
situagoes adversas criticas, como exposi¢ao a doenga mental ou abuso de subs-
tancias, situacoes de guerra ou violéncia recorrente, quando contam com algum
adulto estavel e engajado em seu cuidado, terdao mais chances de progredir e
conquistar o estado de superac¢ao, mesmo vivenciando o estado de adversidade
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extrema. Durante o desenvolvimento, frequentemente, o individuo aprende a
lidar com novos desafios e experiéncias, a nao ser que atinja o estado de cata-
clismo, quando mesmo individuos resilientes podem sucumbir, necessitando
de suporte terapéutico.

Os achados clinicos e de investigagao sobre o desenvolvimento da crianga na
ultima metade do seculo XX mudaram profundamente a forma como encaramos
a importancia da relagao das criangas com seus cuidadores. Mas condigoes de
vida e uma comunidade violenta afetam as escolhas dos pais em relagao aos filhos,
podendo resultar na criagao dura e intrusiva como um mecanismo de prote¢ao
contra exposicao a gangues e situagoes de criminalidade (Tomlinson, Dawes, &
Flisher, 2012). A pobreza também contribui para o estresse familiar e a depressao
materna, também afetando a parentalidade. Assim, com certeza, o desenvolvi-
mento infantil envolve muitas areas e expressa complexidade em todos os niveis.

Algumas iniciativas globais de saude tém tido mais sucesso na geragao de
financiamento e prioridade politica do que outras (Tomlinson & Lund, 2012). O
desenvolvimento infantil e as politicas voltadas as criangas em geral ndo estao
entre as areas com maior aporte financeiro. Além disso, os governos democrati-
cos, que tem um ciclo de quatro ou cinco anos e potencial de eventual reeleicao,
podem estar inclinados a se concentrar nas questoes de saude com um resul-
tado mais imediato, em vez de na prestacao de servigos a crianga. Nesse caso,
0 maior impacto sera visivel apenas décadas a frente. Em contexto de recursos
financeiros escassos, a aloca¢ao de recursos relaciona-se apenas parcialmente
com a carga de doenga ou com o potencial de produzir os maiores beneficios
para a sociedade no futuro.

Garantir o melhor desenvolvimento infantil e as condi¢oes geradoras de
saude mental para as criangas € um forte alicerce para sociedades sustentaveis,
justas e prosperas. Tendo por base o desenvolvimento humano, algumas estra-
tégias especificas tém sido propostas, como politicas publicas, com o objetivo
de melhorar o desenvolvimento, independentemente da condicao inicial, e mi-
nimizar todos os possiveis impactos sociais deletérios. Esses principios foram
elencados por um grupo amplamente envolvido no estudo do desenvolvimento
infantil em Harvard e encontra vozes em paises com rendas médias e baixas,
como na Africa do Sul. Essas intervengdes foram construidas com base naquilo
que impacta o desenvolvimento de forma ampla e clara, com base em evidéncias
cientificas, contemplando areas como saude, alcance educacional, produtivida-
de economica e saude mental. Entre elas estdo:

- Programa de acesso a bolsas de renda minima familiar, necessariamente li-
gadas a disponibilidade de unidades de cuidado infantil de otima qualidade
como estrategia de otimizar o desenvolvimento de habilidades das criangas
na primeira infancia e minimizar potenciais efeitos deletérios relacionados
com a pobreza de ambientes.
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- Politica publica voltada a redugao de estresse cronico, ao fornecimento de
servigos terapeuticos que reforcem as relagoes vulneraveis em detrimento
de retirar as criangas da condi¢ao de exposicao.

- Escolarizar formalmente, como situagdo geradora de oportunidade de par-
ticipacao e pertencencimento e, a0 mesmo tempo, desenvolver conheci-
mento; habilidades cognitivas e de autorregulagao reforgcam o sistema adap-
tativo pelo qual perpassa a capacidade de lidar com a adversidade (Masten
& Obradovic, 2006).

Diante desse tipo de medidas e da complexidade do desenvolvimento hu-
mano, discutiremos nos capitulos subsequentes aspectos bioldgicos, sociais,
académicos e psicologicos que possam impactar no desenvolvimento. Esse for-
mato de pensar os mecanismos biologicos de forma integrada, considerando a
ligacao entre a adversidade precoce e os desfechos na vida adulta, voltando a
abordagem sob a otica do ciclo da vida e das respostas causadas pelo ambiente,
pode identificar alvos de intervencao que resultem em uma sociedade com fu-
turo melhor.

Conclusao

Diante de medidas de intervenc¢ao e da complexidade do desenvolvimento
humano, discutiremos nos capitulos subsequentes aspectos biologicos, sociais,
académicos e psicologicos que podem impactar no desenvolvimento humano.
Essa maneira de pensar os mecanismos bioldgicos de forma integrada, consi-
derando a ligacao entre a adversidade precoce e os desfechos na vida adulta,
voltando a abordagem sob a otica do ciclo da vida e das respostas causadas pelo
ambiente, pode identificar alvos de intervenc¢ao que resultem em uma sociedade
com futuro melhor.



