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Apresentacao

Trabalho ha quase 25 anos com a populacao transexual, Comecei
ignorante, em uma época em que so se falava no assunto de maneira
discreta e em pequenos circulos. Era uma questdo de vergonha e,
varias vezes, fui questionado por que havia escolhido trabalhar com
essa populacao.

Devo muito aos meus pacientes. Eles me ensinaram que disforia de
género (transexualidade) e incongruéncia de género € uma questao
de satide, que envolve a medicina, a psiquiatria, a nossa sociedade e
a cultura.

Desde a época da ditadura, dos processos sofridos pelo professor
Roberto Farina,' a medicina brasileira havia abandonado a populacgao
transexual ao esquecimento e & marginalidade dos servigos de satide.

Na minha formagado médica, ouvi o saudoso professor Armando Can-
ger Rodrigues, de Medicina Legal, citar a populagdo transexual e re-
conhecer sua exclusao social.

Em 1997, o Conselho Federal de Medicina (CFM) assumiu a tarefa de
incluir essa populagao novamente como cidadaos brasileiros. De ini-
cio, de maneira timida, experimental, e hoje, em um trabalho intenso
de revisao da resolugdo de 2010, o CFM prepara uma nova resolugao
que garanta direitos e acesso a toda a populagéio trans brasileira.

Em 2010, criei no Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (Ipg-HCF-
MUSP) o Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de Género ¢
Orientacdo Sexual (Amtigos). Para isso, contei com o apoio de todos
os professores titulares do Departamento de Psiquiatria e muitos ami

1 Cirurgido pldstico que nos anos 1970 fez a cirurgia de redesignacio sexual em uma
mulher trans e foi processado criminal e profissionalmente por isso.
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gos, psiquiatras do Instituto, em especial os doutores Tdki Cordds e
Daniel Barros.

Naquela época, o Amtigos comec¢ou atendendo a populagao adulta, ja
com protocolos de acompanhamento estabelecidos.

No entanto, guardava dentro de mim uma pergunta: Onde estdo as
criancas e os adolescentes, ja que 99,99% dos adultos referiam que
tudo comegara na infancia?

Eles eram invisiveis!

No final de 2010, chegaram os dois primeiros adolescentes de 17 anos
e, no final de 2011, a primeira crianca com 4 anos.

Desde entao, o nimero de criangas e adolescentes matriculados no am-
bulatério cresceu exponencialmente. Em 2015, o Amtigos fechou as tria-
gens para a populacao adulta, pois nao daria conta de atender a todos.

Hoje, o Amtigos acompanha criancas e adolescentes das mais varia-

das faixas etdarias.

No Ambulatorio nao se medica nem se hormoniza criancas, mas,
quando indicado, propde o bloqueio no inicio da puberdade, o que
evita sofrimento desnecessdrio de mudangas corporais em puberes
que apresentam o diagnostico de disforia de género. O mesmo pro-
cedimento € adotado com a hormonioterapia, que so € realizada em
adolescentes apos os 16 anos.

Nessas situagoes, conta-se com a parceria profissional, afetiva e efe-
tiva do professor Durval Damiani e da Dra. Leandra Steinmetz, do
Instituto da Crianga do Hospital das Clinicas da FMUSP.

Além da colaboracio do Instituto da Crianga, o Amtigos sobrevive
gracas aos colaboradores voluntarios que ddo “sangue e vida” aos
acompanhamentos e as atividades, que foram criadas pelos Amtigos

€ que sao usadas por seus profissionais no cotidiano.

10
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Apresentacio

E importante agradecéos e aplaudi-los pelo excelente trabalho e pelo
cuidado ao fazéo.

Por fim, agradeco especialmente a todas as familias que confiaram seus
filhos aos profissionais do Amtigos. Sdo criancas e adolescentes maravi-
lhosos que poderio viver com menos discriminacio, sofrimento, humi-
lhacéo e exclusio, que tantos adultos viveram, vivem e ainda relatam nas
consultas, acolhimentos, sessoes de psicoterapia e acompanhamentos.

Sinto-me realizado e completo com esse trabalho. Hoje, dar voz e
poder ouvir criancas e adolescentes em suas verdades e existéncias €
transformador, néo sé para eles, mas para todos nés do Amtigos. O
trabalho com criancas e adolescentes nao precisou ser fundamentado
na chamada “ideologia de género”, que nem é ideologia em si e cujo
nome correto € teoria Queer. Essa teoria ¢ importante para o movi-
mento gay e para as neofeministas, pois tratam da inclusédo social e
sua aceitagcdo, mas que na questdo trans € falha em nao reconhecer a

base biologica, apenas a sociocultural da questao.

Ver uma crianga, antes triste, isolada e pensando em morrer, voltar a
sorrir, frequentar a escola, ter um nome no qual se reconhece, ¢ ser
amada e aceita por sua familia, € algo que me faz acreditar que juntos

¢ possivel transformar uma, poucas, ou muitas vidas.

No Amtigos, todos estdo comprometidos com as criangas, adolescen-
tes, familias, escolas, locais de trabalho, ou seja, com a vida humana.
E ¢ esse o objetivo deste livro: tornar tangivel e visivel o projeto desen-
volvido pelo Ambulatério, no qual € baseado, fundamentado em suas
acoes. Cada capitulo foi escrito por profissionais que acompanham ha
anos a populacdo transexual e que desejam divulgar que o trabalho é
possivel, mas drduo ¢, sé com a superagao de preconceitos, crengas
e ideologias, ¢ possivel realizé-lo. Os primeiros capitulos conceituam
cada aspecto do trabalho desses profissionais, para, a partir dai, em
capitulos subsequentes, abordarem o trabalho especifico.
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Conto com a leitura cuidadosa, desarmada e colaborativa de todos
aqueles que possam se interessar pelo tema, que € apaixonante, sem
duvida, mas dolorido também.

Alexandre Saadeh

Coordenador do Ambulatério

Transdisciplinar de Identidade de Género e
Orientacao Sexual (Amtigos) do IPQ do HCFMUSP

12
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1  Oque édisforiade género?

Daniel Augusto Mori Gagliotti

11 O que significa disforia de género?

Para se compreender o termo disforia de género é preciso entender
o significado das palavras que compdem o termo, seu histérico e
suas aplicacoes.

A palavra disforia € proveniente do vocdabulo grego dysphoros,
formado por dois radicais que juntos significam “dificuldade em
suportar”. Em um contexto psiquidtrico, ou de saude mental, uti-
lizamos disforia para definir um estado de incoémodo ou néo sa-
tisfagdo em relagédo a algo e que causa uma profunda perturbacéao
mental e/ou fisica, com afetos de tristeza, raiva, sofrimento, angus-
tia, culpa e irritagdo, a ponto de deixar o individuo vulneravel a
quadros de depressao ou ansiedade, por exemplo. Quadros disfé-
ricos também podem ocorrer quando os individuos ndo se sentem
confortdveis com o préprio corpo, como na disforia de género,
tema deste capitulo.

A construcao do género e da sexualidade faz parte de um pro-
cesso longo e particular no decorrer da vida e ocorre por meio
de aspectos biolégicos, aprendizagem e vivéncias durante nossa
historia. Segundo o DSM-5, o manual diagndstico psiquidtrico da
Associacao Americana de Psiquiatria, alguns termos se diferem em
caracteristicas bem estabelecidas, por exemplo: “sexo” ¢ utilizado
para classificar a anatomia humana referindo-se a um corpo fisico
e biolégico, definido pela genética, pela presenga de um aparelho

Cad
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genital que difere o ser humano como macho ou témea (Nogueira,
1993; American Psychiatric Association, 2013); ja o género refe-
re-se ao contexto social do individuo e simboliza um sistema de
relagées formado por uma série de regras, comportamentos, cul-
turas e construcoes corporais ndo garantidas pela biologia, mas

influenciadas por ela.

No caso de pessoas transgéneras, as caracteristicas ¢ as identificagoes
masculinas e femininas, ou seja, sua identidade de género, sao dife-
rentes de sua anatomia de nascimento, ou seja, de seu sexo biologico
(Lowy, 2003; Oliveira & Knoner, 2005; Saadeh, 2004).

1.2 Onde esta o diagndéstico nos
manuais de psiquiatria?

Recentemente, o termo disforia de género foi estabelecido no DSM3,
substituindo o termo transtorno de identidade de género, com o in-
tuito de diminuir a estigmatizacao e ampliar o respeito e o acesso a
satide, uma vez que a nao identificagdo de uma pessoa com seu sexo
anatomico nao representa uma desordem mental. Essa mudanca tam-
bém visou englobar a disforia em criancas, adolescentes e adultos.
Esse termo surgiu por meio de uma revisao dos critérios diagndsticos
do DSM-IV-TR para transtornos de identidade de género, frisando
a discordancia entre o sexo anatomico € como ele é vivenciado pelo
individuo, com a presen¢a marcante de angustia e sofrimento clini-
camente significativo associado a essa condicao. Dessa maneira, a
alteragdo do DSM-5 levou a énfase da problematica clinica a disforia

e ndo mais ao género.

A Tabela 1 mostra os critérios diagndsticos da disforia de género,
presentes do DSM-5.

14
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1.0 que & disforia de génerg?

Tabela 1. Disforia de género no DSM-5

Em criancas

Em adolescentes e adultos

A) Uma diferenca definida

entre género experimentado/
expresso e género atribuido no
nascimento, por pelo menos seis
meses de duracao, e manifestada
por pelo menos seis critérios dos
seguintes (obrigatdrio um deles
ser o critério Al):

A) Uma diferenca definida

entre género experimentado/
expresso e o género atribuido

no nascimento, com pelo

menos seis meses de duracao,
manifestada por no minimo dois
dos seguintes:

A1 - Desejo persistente e forte
ser do outro sexo ou insisténcia
que pertence ao outro sexo.

A1 - Incongruéncia acentuada
entre género experimentado/
exXpresso e caracteristicas
sexuais primarias e/

ou secundarias, ou em
adolescentes as caracteristicas
secundarias previstas.

AZ - Em meninos (género
designado), uma preferéncia
forte por cross-dressing

ou preferéncia por trajes
femininos; em meninas (género
designado), preferéncia por
vestir roupa masculina tipica

e resisténcia em vestir roupas
femininas tipicas.

A2 - Forte desejo de livrar-se das
caracteristicas sexuais primarias
e/ou secundarias, em razao da
diferenca acentuada entre o
género experimentado/expresso,
em adolescentes jovens, desejo
de impedir o desenvolvimento
das caracteristicas sexuais
secundarias previstas.

A3 - Forte preferéncia por
papeis transgéneros em
brincadeiras de faz de conta e
fantasia.

A3 - Forte desejo de possuir
as caracteristicas sexuais
primarias e/ou secundarias do
outro género.

A4 - Preferéncia por brinquedos,
Jogos, ou atividades tipicas do
sex0 oposto.

A4 - Forte desejo de pertencer
ao outro género ou algum
género alternativo diferente do
designado.
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Como lidar com a disforia de género (transexualidade)

Tabela 1. Disforia de género no DSM-& (conclusan)

Em criancas

Em adolescentes e adultos

AL - Forte preferéncia por
brincar com pares do outro
género.

Ab - Forte desejo de ser tratado
como do outro género ou algum
género alternativo diferente do
designado.

AB - Em meninos (género
designado), forte rejeicao de
bringuedaos, jogos e atividades
tipicamente masculinos e
forte evitacao de brincadeiras
agressivas e competitivas. Em
meninas (género designado).
forte rejeicdo de brinquedos,
jogas e atividades tipicamente
femininos.

AB - Forte convicgao de ter
sentimentos e reaces tipicos
do outro género ou algum
género alternativo diferente do
designado.

A7 - Desagrado com a propria
anatomia sexual.

A8 - Desejo intenso em adquirir
as caracteristicas sexuais
primarias e/ou secundarias
compativeis com o genero
experimentado.

B) A condicao esta associada
ao sofrimento clinicamente
significativo ou ao prejuizo
no funcionamento social,
académico ou em outras
areas importantes da vida do
individuo.

B) A condicao esta associada
ao sofrimento clinicamente
significativo ou ao prejuizo
no funcionamento social,
profissional ou em outras
areas importantes da vida do
individuo.

Especificar se:
Com um transtorno de
desenvolvimento sexual.

Especificar se:

Com um transtorno de
desenvolvimenic sexual.
FPos-transicao social.

Fonte: American Psychiatric Association, 2013,
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1.0 que é disforia de génera?

Em junho de 2018, a Organizacao Mundial de Saude (World Health
Organization, 2018) anunciou o lancamento da 117 edi¢ao da Classifi-
cacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude, conhecida como CID-11. O manual ainda ndo esta tradu-
zido para o portugués e tem previsao de inicio de aplicabilidade nos
diversos sistemas de satide mundiais a partir de 2022. Pela primeira
vez, nessa classificagdo, a transexualidade ou a disforia de género
(conforme mencionado anteriormente na classificacao do DSM-5)
passa a ser chamada de incongruéncia de género, a ser dividida em
infancia e adolescéncia/adultos, e seus cddigos nao sao mais alocados
nos transtornos relacionados a saude mental, mas em outro capitulo

relacionado a medicina sexual e de género.

1. 2.1 Quais sao as possiveis manifestacoes?

As manifestacoes da disforia de género sdo muito parecidas entre
elas, sendo a transexualidade uma das possibilidades existentes. Tal
fato, pela sua complexidade, acabou gerando terminologias muitas
vezes confusas a esse respeito, que aparecem o tempo todo nas dife-

rentes midias e redes sociais (Tabela 2).

Tabela 2. Os diferentes termos e definicoes de disforia de género

Termo Definicao

Cisgénero Homem ou mulher cuja
identidade de género concorda
com seu sexo biolégico
(caracteristicas fisicas) e com
seu comportamento ou papel
considerado socialmente
aceito.

fcontinua)
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Como lidar com a disforia de género (transexualidade)

Tabela . Os diferentes termos e definicdes de disfaria de pénero (continuacao)

Termo Definicao

Transexual Pessoa cuja identidade de
género e/ou seu papel de
género (0 que uma pessoa
diz ou faz publicamente para
expressar sua identidade
de género) é diferente do
género atribuidc ao seu
nascimento, geralmente
ligado a anatomia da genitalia
externa. Pode ou nao ter
realizado hormonioterapia
ou procedimentos cirdrgicos,
como a cirurgia de
transgenitalizacao.

Travesti Usado no Brasil para identificar
uma pessoa que nasceu com
as caracteristicas fisicas
do género masculino, mas
se identifica com o género
feminino. Vivencia papéeis de
género femininos, mas nao
se reconhece como hoamem
ou como mulher, mas como
membro de um género
proprio: travesti. Pode recorrer
a cirurgias plasticas ou
hormaonioterapia para adequar
seu fisico a sua identidads.

{cantinua)l
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1.0 que é disforia de génera?

Tabela 2. Ot diferentes termos & definicdes de disforia de género (continuacan)

Termo Definicao

Intersexo Antes chamados de
hermafroditas ou pseudo-
hermafroditas, sao homens
ou mulheres que nasceram
com alguma anomalia ou
malformacao na genitalia
masculina ou feminina e
por vezes necessitam de
hormonioterapia ou cirurgias
durante seu desenvolvimento.

Nao binarios/Genderqueer Pessoas que nao se identificam
corm o género masculino nem
com o género feminino ou
transitam entre 0s géneros.

Cross-dresser Pessoas que gostam de usar
roupas ou acessorios relativos
ao género oposto ao do seu
nascimento, na maioria das
vezes nao em tempo integral,
e nao ha identificacao pesscal
com o género oposto. Pode
estar associado a situacoes
de fetiche (quando a pessoa
obtém alguma gratificagao
sexual ou utiliza roupas e
acessorios do genero oposto
para obtencac de prazer
sexual).

{continua)
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Como lidar com a disforia de género (transexualidade)

Tabela Z. Os diferentes termos e detinicdes de disfaria de génera (conclusao)

Termo Definicao

Drag queen Pessoa gue se veste ou
usa acessorios femininos
estereotipados ou exagerados
para shows e performances
artisticas.

Dragking Pessoa que se veste ou
usa acessorios masculinos
estereotipados QU exagerados
para shows e performances
artisticas.

Transformista Termo muito popular nas
décadas de 1980 e 1990 que
se referia a homens gue se
vestiam como mulheres para
apresentacoes performéticas
sem vivéncia integral ou
identificacdo com o género
feminino, e sem relacac com a
obtencac de prazer sexual.

Fonta: Elaborada pelo autor,

Expressoes como disforia de género, transtorno de identidade de gé-
nero, transtorno de identidade sexual, transgénero foram ¢ ainda séo
utilizadas como sinénimos, designando uma sindrome ou um con-
junto de sinais, sendo a transexualidade uma das possibilidades diag-
nésticas dessa sindrome.
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1.0 que édisforia de génera?

1.2.2 O diagnostico € importante?

Uma questao que se torna relevante em nossos dias € se a disforia de
género seria um diagndstico médico-psiquidtrico ou a patologizacao
de um comportamento verdadeiro, uma criacao de nossos tempos ¢
de uma sociedade caracteristicamente conservadora, na qual as nor-
mas cisgéneras e heterossexuais sdo mais comuns.

Desde o inicio dos primeiros ambulatorios de assisténcia a satde da
populagdo transexual, em meados dos anos 1990, a maioria dos adul-
tos transexuais trazia histérias de negligéncia, abandono familiar e
barreiras de acesso a saude jd na infancia. Sentiam-se emocional e
fisicamente abalados e tinham um pobre ou nenhum suporte social,
expressando afetos de sofrimento e problemas de satide relacionados
as experiéncias vivenciadas.

Até hoje, ha intimeras barreiras a serem vencidas no que diz respeito
ao acompanhamento em saude das pessoas transexuais, sendo esta
populagdo considerada vulneravel a transtornos mentais, como ansie-
dade e depressdo; problemas fisicos, como as infecgées sexualmente
transmissiveis; e sociais como o baixo nivel socioeconomico. Dessa
maneira, diagnosticos em saude sdo essencials para @ COmpreensao
do individuo, dos fatores protetores e dos fatores de risco que possam
influenciar a vulnerabilidade a qualquer desfecho negativo em termos
de saude.

A populagdo que apresenta disforia de género, especialmente
criancas e adolescentes, necessita urgentemente de servicos que
ajudem a prevenir e reduzir os riscos associados as experiéncias
traumadticas, que tanto impactam a vida de adultos transexuais
que nunca tiveram a oportunidade de um suporte assistencial em
saude (Lobato et al., 2017).

Ter um diagndstico € o requerimento formal para acesso ao sistema
de satde brasileiro, que atualmente € baseado, regulamentado e ge-
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Como lidar com a disforia de g&nero (tfransexualidade)

rido de acordo com os codigos e parametros da Classificagao Interna-
cional de Doencas (CID), da Organizacao Mundial de Saude (1993),
que estd em sua 10° edicéo.

O diagndstico autoriza o profissional a realizar intervengoes de cuida-
dos em saude, incluindo intervencoes médicas, como assisténcia em
satude mental, hormonioterapia e realizacao de cirurgias.

Diagnosticar nao pode ser visto como sinénimo de patologizar, e
diagndstico nao deve ser entendido como sinénimo de doenga. Isso
significa uma qualificagdo médica diante do que estd sendo observado
no ambito da saude fisica, mental e ambiental, também com um olhar
para as vulnerabilidades do individuo no meio em que estd inserido,
permitindo ao profissional ter um olhar amplo de cuidado aquela pes-
soa que busca acolhimento e orientagao.

Criangas, adolescentes e adultos transexuais precisam ser aceitos, res-
peitados e inseridos na sociedade, e cabe aos profissionais também
lutar por mais tolerancia a diversidade. Questoes éticas e profissionais
estao presentes quando, diante de uma crianga, adolescente ou adulto
com manifestagoes de disforia de género, € preciso buscar evidéncias
cientificas e elucidar essas manifestagdes, psicopatoldgicas ou nao.
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