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Prefacio

O amor € o sentimento que nos joga na roda gigante da vida desde
que somos tomados por ele pela primeira vez. Por ele, viajamos do
céu ao inferno e do inferno ao céu em uma gangorra incessante e, por
vezes, enlouquecedora, ao longo de toda a nossa existéncia, exceto
em situagoes extremamente criticas quando perdemos nossa capaci-
dade de senti-lo. E o sentimento que, de longe, mais motiva a procura
por consultorios de psiquiatras e psicologos. Paradoxalmente, as di-
ficuldades associadas ao relacionamento amoroso ainda sao pouco
ou quase nada ensinadas nas faculdades. Assim, este Guia Pratico de
Eglacy e Tdki € de extrema relevancia para estudantes de psicologia
e psiquiatria, para profissionais que atendem as pessoas com dificul-
dades no relacionamento amoroso, e para todos nds que nos envolve-
mos amorosamente com outro ser humano. Parafraseando Caetano
Veloso sobre a dor: “Cada um sabe a dor e a delicia de ser o que ¢”.

Embora este livro seja sucinto, é objetivo e prdtico. Aborda um tema
com o qual pouquissimos de nés nao se identificaria em algum nivel.
Sabemos bem o que € o amor. Seus mecanismos, porém, sao ainda
muito pouco conhecidos do ponto de vista cientifico. Nds nos basea-
mos, em grande parte, nas obras de arte e na filosofia para explorar
como observadores suas nuances.

Assim, € indisfar¢dvel minha admiragao pelos autores que encararam
a tarefa de resumir em algumas dezenas de paginas (e nos deixar com
dgua na boca desejando mais!) o que € essencial para conhecer este
transtorno que o amor pode produzir e que tanto sofrimento traz. E
o fizeram muito bem, como vocés terao a oportunidade de ler, divi-
dindo conosco de forma diddtica o que a ciéncia tem nos oferecido
nos ultimos anos. Sinto-me honrada por estar entre eles: com eles
aprendi, a eles ensinei. Fico grata que tenham enfrentado esse “ledo”
e feliz pelos leitores que poderao usufruir de leitura tao informativa,
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com conceitos claros, atualizacdo cientifica e referéncias para apro-
fundamento. Por fim e mais importante, ressalto a delicadeza dos
autores ao lidar com o sofrimento humano, marca de seus respectivos
trabalhos clinicos, que sempre reconheci e admirei. Espero que apro-

veitem este livro tanto quanto eu. Otima leitura!

Profa. Dra. Monica L. Zilberman

Médica psiquiatra
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo

10
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Prologo

A quem pertencem as desilusdes amorosas, a0s romances ou aos con-
sultérios? Num senso mais amplo, a filosofia, a literatura (romance ¢
poesia) e as artes, de uma maneira geral, lideram essa contenda. As
obras que enaltecem ou amaldi¢oam, mas que tém o amor como mote
central da narrativa, ganham de lavada e datam de tempos ancestrais,
comecando por Adao e Eva, onde tudo comecou, até a producao cul-
tural contemporanea. Obras que abordem o tema como objeto de
contemplacdo e andlise desapaixonada (um paradoxo), ou quica sem
envolvimento subjetivo do autor, sdo raras, e o livro agora em suas

maos, caro leitor, constitui uma honrosa excecao.

Cordds e Sophia sdo duas personalidades brilhantes, com quem
tive o prazer de trabalhar e também a inestimdvel oportunidade
de iniciar o Programa de Amor Patoldgico, por falta de um nome
melhor, do Ambulatério Integrado dos Transtornos do Impulso,
o Amiti, do Instituto de Psiquiatria da USP. Falar de amor, sem
soar piegas, meloso, ou proselitista € tarefa desafiadora, mas diante
da qual os autores ndo se intimidam. Enfim, eleger o amor como
objeto de estudo é dificil, porém necessario. As primeiras tentati-
vas nesse sentido vém do campo das ciéncias sociais que, com seu
olhar critico, denunciam o amor roméantico como um engodo, o
beneficio acucarado da faldcia da liberdade de escolha e do indivi-
dualismo apregoado pelo novo modelo capitalista e pela sociedade
de consumo. De fato, o mito da alma gémea, dos amantes predes-
tinados em busca de si mesmos, ndo passa pelo teste da realidade.
A verdade € que muitas sociedades continuam promovendo o ca-
samento “arranjado”, sem que se saiba delas que a instituicao do
matrimonio por la esteja em crise, ou que os nubentes 14 sejam
menos felizes do que em sociedades onde a escolha do parceiro
seja prerrogativa do individuo.

11
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Todavia, a psicologia e, mais recentemente, a biologia apontam para
um processo muito complexo e dependente de varidveis individuais
no processo de formacdo de um casal, que certamente sofre influéncia
de fatores externos, mas que de forma alguma ¢ escravo do contexto
social: € a nova ciéncia do acasalamento seletivo, do inglés assortative
mating. Como apontam os autores no livro, esse processo sofre clara
influéncia das primeiras interagées parentais que servem como molde
dos futuros relacionamentos e, principalmente, mas ndo exclusiva-

mente, dos relacionamentos romantico-sexuais.

A ciéncia da formacdo de casal sugere que as pessoas tendem a
procurar parceiros nos quais identifiquem semelhancas fisicas e de
personalidade. No entanto, do ponto de vista genético parece haver
preferéncia pelo parceiro que exiba maior disparidade, um achado
surpreendente sugerido pela comparacdo do HLA (uma espécie de
impressao digital genética, tnica e especifica de cada individuo) en-
tre membros de um casal. Nao somente isso, estudos do comeco do
século XXI apontam que existe circuito ou circuitos neurais baseados
em neurotransmissores proprios (os famosos neuropeptidios trans-
missores: ocitocina e vasopressina) que determinam a preferéncia
por parceiro especifico em diferentes espécies de vertebrados, nota-
damente algumas aves, roedores e primatas (nés mesmos incluidos
aqui), uma verdadeira neurobiologia da fidelidade.

Ora, se existe um sistema tdo complexo para determinacao da for-
macao de casal, duas conclusées se firmam forcosamente: primeiro,
a formagao de um casal estavel deve conferir vantagens inerentes
aos parceiros: segundo, um sistema dependente de tantas variaveis é
muito suscetivel a diferentes vieses, e € pelos meandros desses desvios
que este livro se propde a guid-lo, em uma conducao gentil de prosa
simpdtica pautada no pragmatismo clinico. Respondendo a pergunta
com que abri esse preludio, sob a luz das evidéncias mais recentes, as
desilusoes amorosas tém tanto direito de se postar em um consultério

12
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psicoldgico ou psiquidtrico quanto de inspirar, como jd o fazem, as
mais belas obras de arte. Eu apenas quero encerrar este texto, que ja
se alonga, com um pedido ao clinico(a) que recebe esses pacientes
em seu consultorio: que néo se precipite no que podemos chamar de
“reducédo ao problema de solucdo conhecida”, que diante do desafio
de amparar e tratar essas pessoas nao recorra ao artificio de buscar
por aquilo que ja conhece, sinais e sintomas de ansiedade e depres-
sdo. Porque € claro que o(a) paciente tera sintomas, ou mesmo atin-
gira o limiar diagndstico para um transtorno ansioso ou depressivo. A
pergunta é: Isso poderia ser consequéncia e nao causa de sucessivas
desilusées amorosas? Uma resposta afirmativa é muito provavel, es-
pecialmente se estivermos lidando com um adulto jovem a quem a
formacgao de casal se apresenta como verdadeiro enigma da esfinge:
decifra-me ou devoro-te.

Mais uma vez, quero explicitar minhas congratulacdes aos autores
por esta obra oportuna, e felicitar o leitor pela agradavel leitura que

estd para iniciar.

Prof. Dr. Hermano Tavares
Médico psiquiatra

Professor livre-docente do Departamento de Psiquiatria
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo

13
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Apresentacao

O amor é um dos temas mais citados pela arte, pela literatura e pela
musica. Um assunto amplamente divulgado pela midia, comentado
pelas novelas e cujas patologias (e seus tratamentos) interessam as
pessoas em geral e também aos profissionais de satude em especifico.

A palavra amor, derivada do latim amore, pode ser entendida de ma-
neiras diferentes: amor ao préximo, amor filial, amor a uma causa,
além do amor romantico (afetivo e carnal). Neste livro, abordaremos
o amor romantico, procurando diferenciar o que € saudavel do que ¢é
patoldgico em um relacionamento amoroso. Esta distincao, realizada
ha séculos pela filosofia, ainda € pouco estudada em nosso pais.

Desde 427 a.C.-347 a.C., o formidavel filésofo Platdo ja havia dife-
renciado o “amor auténtico”, que liberta as pessoas do sofrimento,
do “amor possessivo”, que move as pessoas a perseguirem seus par-

ceiros como se fossem objetos a adquirir.

Em 1798, outro importante filésofo, Kant, explicou um fendmeno co-
mum em sua época: a insanidade de pessoas que se apaixonavam por
outras de uma classe social mais alta e acreditavam que seriam pedi-
das em casamento. Para Kant, essa insanidade (ilusdo de casamento)
€ consequéncia, e ndo causa, de uma doenca anterior (Borges, 2000).

O filme Camille Claudel, por exemplo, retrata muito bem esse feno-
meno da época. Narra a historia de Camille, a talentosa escultora
e amante do famoso escultor francés Auguste Rodin, que cuidava
obsessivamente das obras e do atelié dele, com intuito de ter um re-
lacionamento estdvel com ele, apesar de Rodin ser casado com outra

desde que eles se conheceram.

Outro caso de amor patolégico mais recente foi retratado pela per-
sonagem Heloisa da novela Mulheres apaixonadas, transmitida pela

15
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Rede Globo em 2003, e que introduziu a discussao sobre amor pato-

16gico em mulheres na televisao brasileira.

Nesse periodo, em 2004, iniciamos os estudos sobre amor patoldgico.
Esse interesse foi resultado de nossas atuagdes profissionais com de-
pendéncias (drogas, dlcool, comida, sexo e jogo, entre outras), em
consultério e em instituicoes especializadas. Durante essa trajetdria
profissional, a irma de um paciente em tratamento no Instituto de
Psiquiatria expds, muito angustiada, aos profissionais de saude seu
problema: “ha mais de dez anos sou dependente do meu ex-marido;
sei que ele nao foi bom para mim, que tem outra mulher e filho com
ela, mas nao consigo me libertar. Todo més, na data em que ele paga
a pensao da minha filha, planejo alguma aproximacao, quero saber
da vida dele e ainda penso em uma maneira de ele voltar para mim.
Sinto-me presa!”.

A partir desse “pedido de ajuda”, criamos o primeiro ambulatério
especializado em amor patolégico do pais: o Setor de Amor e Ciime
Patolégicos do Ambulatério Integrado dos Transtornos do Impulso
(Pro-Amiti). A partir dessa iniciativa, passamos a pesquisar, avaliar e

tratar gratuitamente essa dificuldade.

Desde entao, observamos que a procura por tratamento para amor
patoldgico € grande, e que ele gera intenso sofrimento nas pessoas
que buscam ajuda. Apesar disso, até o0 momento ainda ndo existia no
Brasil um livro exclusivamente sobre esse tema, apenas dois capitulos
de livro também escritos por nos.

Portanto, para suprir essa necessidade, escrevemos, com toda nossa
atencao e cuidado, Como lidar com o amor patologico: Guia prdtico
para pacientes, familiares e profissionais de satide.

Esperamos que a leitura deste livro ajude a guiar o caminho das pes-
soas que sofrem desse problema, bem como auxilie seus parceiros e

familiares a lidar com essa problematica. Ou seja, que contribua para

16
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que todos passem a se ajudar mais e a sofrer menos com as conse-
quéncias do amor patoldgico.

Esperamos, ainda, colaborar para a amplia¢ao do aprendizado - ted-
rico e pratico - dos profissionais de saiude que atuam (ou que desejam
atuar) com avaliacdo e/ou com tratamento do amor patolégico em
nosso pais.

Desejamos a todos uma 6tima leitura!

17
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1 O que € amor patolégico?

1.1 Relato de caso

Decidimos comegar este livro mostrando claramente como se sente
e se comporta uma pessoa real com amor patologico, por acreditar
que vocé entenderd o “espirito da coisa”, de forma mais consistente
do que se recebesse muitas teorias ou mil palavras. Vamos, entéo, ao
NOSSO Caso:

RS ¢ professora, 42 anos, dd aulas ha 15 anos em uma grande escola
da cidade de Sao Paulo. Segundo ela, seus pais se separaram quando
ela tinha 8 anos, porque seu pai abusava de dlcool e ficava constante-
mente fora de casa. Conta que sua mae fez de tudo para “trazer o pai
para casa”, inclusive muitas vezes lhe pedia que o buscasse no bar.
Algumas vezes ele voltava para casa, mas logo depois “preferia ficar
longe de casa de novo”,

Na adolescéncia, ela foi tratada de uma depressdo em um ambulaté-
rio no interior de Sao Paulo, época em que sua mae se separou do
pai e, em seguida, se casou novamente. Nesse periodo, ela foi morar
com os avos maternos. A partir dos 15 anos, RS teve uma série de
relacionamentos amorosos conturbados, sempre com parceiros que

ela descreve como distantes e agressivos.

H& pouco mais de dois anos, ela iniciou um relacionamento com
um artista pldstico que, segundo ela, faz uso de cocaina, a agride
verbal e fisicamente “por ciime infundado” e também néo per-
mite que ela saia com amigos e familiares. Por medo de perder o
namorado e na tentativa de agrada-lo, ela se submete ¢ faz suas
vontades, abrindo mao de suas atividades e de pessoas importan-

tes para sua vida.

19
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RS menciona que se sente abandonada, triste € muitas vezes com
raiva nesse relacionamento, mas nao consegue deixar de cuidar dos
interesses do namorado, nem terminar o relacionamento. Sentindo-se
“presa” ao namorado, no ultimo més, tentou romper com o relaciona-
mento trés vezes, mas percebeu que, apds alguns minutos de tomar
essa decisdo, passa a se sentir “desesperada e sem chao” e, entdo, €

obrigada a ligar para ele e retomar com o relacionamento.

1.2 Como (auto)avaliar o amor
patologico?

Com base nesses e nos intimeros casos de pacientes e nas ideias de
autores como Simon (1982) e Norwood (1985), identificamos que
existem seis caracteristicas semelhantes entre o comportamento das
pessoas com amor patoldogico e o dos dependentes de alcool e outras
drogas (Sophia, Tavares, & Zilberman, 2007).

Para facilitar o seu entendimento sobre como (auto)avaliar o amor
patoldgico, a Tabela 1 apresenta a definicao de cada uma das caracte-
risticas das pessoas com amor patolégico e um exemplo de caso real
correspondente aquela caracteristica especifica. Para a (auto)avalia-
¢éo, vocé deve questionar, em separado e cuidadosamente, cada uma

das seis caracteristicas.

Além disso, para reforgar, sugerimos que tente se colocar no lugar das
pessoas citadas em cada um dos exemplos, e questione, cuidadosa e
verdadeiramente: se vocé (ou quem vocé estd avaliando) estivesse na
mesma situacdo, se comportaria da mesma forma? Caso responda
sim para todas ou quase todas as caracteristicas listadas, provavel-
mente estd passando por grande sofrimento e precisando de ajuda.
Neste caso, orientamos consultar a secdo 3.2, pois |4 indicamos como
proceder para se ajudar e quais sdo os passos em direcdo a melhora.

20
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