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Apresentacao

O livro Avaliacdo psicoldgica infantil visa auxiliar no desenvolvimento das
competéncias e habilidades que caracterizam a formacgao do psicologo na area
de avaliagio infantil. Embora a literatura nacional em avaliagao psicologica dis-
ponibilize artigos e livros que abordam o publico infantil, esta € a primeira obra
inteiramente dedicada a area, analisando questoes teoricas, instrumentos, fer-
ramentas e relatos de casos.

Esta coletanea foi escrita por autores brasileiros que pesquisam e/ou tra-
balham especificamente com cada tematica abordada, compilando os prin-
cipais avang¢os nos diversos segmentos da avaliagao psicologica e cuidando
para que cada capitulo fosse condizente com a realidade do pais e pudesse
ser utilizado como referéncia, tanto para a formacgao do psicologo em sala de
aula quanto para a pratica do seu trabalho no dia a dia. Dessa forma, este li-
vro pode ser efetivamente usado como um manual, pois oferece informagoes
basicas e essenciais, de forma didatica, tornando elucidativa a aplicabilidade
da avaliacao psicologica de criangas, bem como contribuindo para dissemi-
nacao do conhecimento.

Esta obra esta delineada em trés partes tematicas. Na parte 1, sdo aborda-
dos aspectos considerados fundamentais para o bom entendimento do pro-
cesso de avaliacio psicologica infantil e que estdo relacionados ao desenvol-
vimento da crianca. Nessa parte, entao, sao discutidas as questoes cognitivas,
sociloemoclonais, familiares, escolares e a funcao da avaliagao para a psico-
terapia infantil. Na parte 2 discorre-se acerca dos instrumentos e das ferra-
mentas mais frequentemente utilizados no processo de avaliacao psicologica
quando consideradas as diferentes caracteristicas e demandas dos sujeitos
avaliados. Nela, sao analisadas de forma contextualizada no processo de ava-
liagao psicologica infantil as técnicas, instrumentos e testes psicologicos, além
dos procedimentos de atuacao para a entrevista inicial e final (devolutiva) da
avaliag@o. Por fim, na parte 3, é apresentada de maneira tedrica e pratica (re-
latos de casos) a avaliacao de criancas que apresentam algum transtorno ou
risco para o seu desenvolvimento.

A escolha das partes e dos seus capitulos mostra-se atual e organizada, con-
dizente com boa parte das diretrizes dispostas para o ensino de avaliagcao psico-
logica. Espera-se que esta obra possa contribuir para uma melhor formacgao do
psicologo na tematica da avaliagdo psicologica, pois € uma area na qual ainda se
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percebe a necessidade de profissionais mais competentes, que saibam realizar
com conhecimento e critica o processo de avaliagao, o que € imprescindivel para
a atuagao em qualquer campo da psicologia em que se pretenda desenvolver
uma intervencao ou tomar alguma decisao.



Prefacio

A obra Avaliagao psicologica infantil, organizada por Manuela Ramos Cal-
das Lins, Monalisa Muniz e Lucila Moraes Cardoso, trés pesquisadoras douto-
ras com vasta experiéncia no tema, € um marco para a avaliagao psicologica
de criancas e adolescentes no Brasil. Cada vez mais, torna-se evidente a im-
portancia do periodo da infancia para o restante da vida do individuo. Atua-
cOes nessa faixa etaria frequentemente téem efeitos mais robustos do que em
fases ulteriores, o que torna tao fundamental discutir a avaliagao psicologica
nessa idade e instrumentalizar psicologos com ferramentas e conhecimentos
cientificos necessarios, para que possam conduzir um adequado processo de
avaliacao psicologica.

Com a colaboragao de 44 autores, o livro, dividido em trés partes e com 22
capitulos, contempla importantes demandas da avaliagdo psicologica brasileira,
ao oferecer aos leitores contribuigoes teoricas e praticas sobre variados temas. A
primeira parte, “Desenvolvimento infantil: aspectos introdutorios”, € compos-
ta de cinco capitulos que abordam questdes fundamentais, como o desenvolvi-
mento cognitivo e o0 socioemocional; os contextos familiar e escolar; a avaliagao
psicologica, a psicoterapia e a farmacologia aplicadas a infancia.

A segunda parte, “Ferramentas em avalia¢ao psicoldgica infantil”, apresenta
nove capitulos bastante ricos, com temas relevantes e atuais. Sao abordados a
avaliacdo terapéutica, as técnicas de observagao no contexto clinico, a entrevista
de anamnese com pais e responsaveis, a importancia de multiplos informantes,
o uso de brinquedos, o desenho infantil como ferramenta para a avaliacao, os
testes psicometricos, os metodos projetivos e a entrevista devolutiva. Trata-se,
portanto, de uma parte bastante compreensiva, que oferece informagoes sobre
as etapas da avaliacao psicolodgica infantil e as ferramentas, tanto padronizadas
quanto nao padronizadas, que podem ser usadas pelos psicologicos nesse com-
plexo processo.

Na terceira parte, “Avaliacao psicologica com criangas: teoria e estudo de
caso’, sao abordados contextos especificos em que a avaliagao psicologica se
faz necessaria. Destaca-se, nos capitulos dessa parte, a apresentagao da teoria
seguida pela descricao de um estudo de caso, o que possibilita ao leitor integrar
os conhecimentos teoricos com sua aplicagao pratica, ilustrando os conceitos
oferecidos pelos autores. Nessa parte, a avaliacdo psicologica infantil é discu-
tida nos contextos dos transtornos do neurodesenvolvimento, transtornos de
comportamento, avaliacao da ansiedade, transtornos alimentares, avaliacao de



4 Avaliacao psicoldgica infantil

criangas hospitalizadas e com doengas cronicas, avaliagao de crianga com sus-
peita de abuso sexual e criangas em situagao de disputa de guarda. Ao analisar
tais temas atuais e ainda pouco explorados na literatura nacional, o livro contri-
bui de forma importante para a atuagao psicologica.

Com essa excelente diversidade e relevancia de temas, bem como o traba-
lho primoroso das organizadoras e dos autores, esta obra representa um grande
avango para a avaliacdo psicologica infantil. Além de demarcar a importancia da
area, ela oferece a profissionais, pesquisadores e alunos uma rica fonte de infor-
magoes, baseadas em evidéncias cientificas, que pode subsidiar suas praticas.
O conhecimento tedrico e pratico que esta obra possibilita permitira a avaliagao
mais precisa, ampliando as possibilidades de atuacao eficaz junto as criangas
brasileiras.

Alessandra Gotuzo Seabra



Parte 1
Desenvolvimento infantil:
aspectos introdutoérios






1

Caracteristicas cognitivas do
desenvolvimento infantil

Emmy Uehara

Things do not change; we change.
(Henry D. Thoreau)

Apresentacao

O desenvolvimento humano pode ser definido como um processo repleto
de mudancas sistematicas (ordenadas, padronizadas e relativamente dura-
douras) e continuas, que ocorrem entre a concepg¢ao e a morte (Sigelman &
Rider, 2009). Esse desenvolvimento divide-se, principalmente, em trés do-
minios - fisico, cognitivo e psicossocial -, os quais interagem entre si € nao
devem ser encarados isoladamente. Cada dominio vai se desenvolver indivi-
dualmente, porem, de maneira paralela, de tal modo que toda mudanga afe-
tara as demais.

Essas mudancas no desenvolvimento sao influenciadas pela complexa in-
teracao entre natureza-criagao (nature-nurture). Por um lado, tem-se a here-
ditariedade e a maturagao cerebral, alterando as conexoes neurais, podendo
(ou nao) ativar os genes; por outro, o0 contexto e o aprendizado, sendo molda-
dos pelas influéncias historico-culturais (Goldhaber, 2012). Isto €, o individuo
val se desenvolver, de maneira multidirecional, a partir de um padrao biolo-
gico e ambiental.

A proposta deste capitulo € apresentar brevemente o dominio cognitivo, res-
saltando certas caracteristicas relevantes ao longo do processo avaliativo infan-
tojuvenil. Para tanto, optou-se por descrever as principais fungdes cognitivas e,
em seguida, identificar alguns deficits e marcos desenvolvimentais que podem
nortear o olhar do psicologo durante a avaliacao (para mais detalhes, ver Pires,
2010). Da mesma forma, para obter informacoes sobre a avaliagcao de cada fun-
¢ao cognitiva e seus instrumentos, sugere-se a leitura de Pires (2017).

Atencao

A atencao pode ser definida como um conjunto de processos que permitem
controlar a atividade nervosa relacionada a eventos externos e/ou internos,
selecionando as informacoes que receberao processamento prioritario. Essas
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informagodes sdo processadas de maneira ativa e em quantidade limitada (Xa-
vier, 2015). A atencao envolve diversos processos, entre os quais os controla-
dos, que ocorrem com intencionalidade, mais lentificados, e exigem muitos
recursos atencionais, tais como aprender a tocar um novo instrumento musi-
cal ou a dirigir; e os processos automaticos, que sdo rapidos, pré-conscientes e
com auséncia de esforco intencional. Ela envolve, ainda, outros processos de
aprendizagem e/ou cognitivos, como percep¢ao, memoria, motivagao e niveis
de consciéncia.

Os mecanismos atencionais atuam de modo dinamico, podendo ser classi-
ficados a partir de aspectos clinicos, como ativagao, seletividade, alternancia,
divisdo e sustentagdo (Coutinho, Mattos, & Abreu, 2010), os quais serao mais
bem discutidos nas se¢Oes a seguir. Além disso, a atengao concentrada e a difusa
tambem sao outros aspectos atencionais investigados, em especial na psicologia
do transito (Tonglet, 2002).

- Ativacdo ou estado de alerta: mecanismo regulador da responsividade
global a estimulagdao ambiental, que inclui o ciclo sono-vigilia, nivel de
vigilancia, potencial de foco, assim como modificagbes momentaneas na
responsividade.

- Atencao seletiva: capacidade do individuo de direcionar o foco para determi-
nados estimulos relevantes, em detrimento de estimulos distratores.

- Atencao concentrada: capacidade de selecionar uma fonte de informacao e
manter o foco para esse estimulo ou tarefa a ser realizada no decorrer do tempo.

- Atencao alternada: capacidade de alternar o foco atencional entre um estimu-
lo e engajar-se em outro.

- Atencao dividida: capacidade de dividir a ateng¢ao entre duas ou mais tarefas
distintas simultaneamente.

« Atencdo difusa: capacidade de focalizar, de uma so vez, varios estimulos es-
pacialmente dispersos.

- Atencao sustentada: capacidade de manter o foco atencional em um determi-
nado estimulo ou tarefa, durante um periodo mais prolongado e com o mes-
mo padrao de consisténcia da resposta.

Sobre o desenvolvimento

Ao nascer, a crianga € cercada por uma enorme quantidade de estimulos, re-
levantes ou ndo, que sdo selecionados de acordo com as motivagdes momenta-
neas. Nessa fase, a atenc¢ao ainda ¢ elementar e se enquadra em um plano mais
involuntario, nao havendo assim o controle (Nahas & Xavier, 2005). Com o pas-
sar dos anos, a atengao se torna mais estruturada e mais direcionada aos objeti-
vos, obtendo um maior controle das respostas impulsivas.
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Nos primeiros meses de vida, o nivel de alerta/ativacao do bebé muda
de maneira constante. O periodo de alerta tende a ser muito curto, quando
o bebe fica acordado de 11% a 19% dos dias, e em torno de trés quartos do
tempo dormindo nas duas primeiras semanas (Colombo & Horowitz, 1987).
Enquanto os bebés estao acordados e alertas, seus olhares nao sao aleatorios;
ja conseguem fixar o olhar em estimulos, acompanhar com maior facilidade
os objetos visualmente, assim como interagir com os pais. Alem disso, a fixa-
¢ao do olhar ja pode ser observada. Por causa da maturagao das camadas mais
profundas do cortex, os bebés conseguem fixar o olhar no primeiro més de
vida (Rueda etal., 2004). Ao conseguirem executar tal acao, passam para uma
fase em que ha uma fixagao mais prolongada do olhar, fendmeno chamado
de obligatory looking, que parece terminar aproximadamente aos 4 meses. A
partir desse momento, as criangas conseguem controlar um pouco melhor sua
orientagdo para novos estimulos e desengajamento do olhar (Frick, Colombo,
& Saxon, 1999). Nas dez primeiras semanas pos-natais, a ativacao se da mais
frequentemente e por periodos mais longos de tempo, que sao cada vez mais
consolidadas pelo ciclo sono-vigilia (Colombo, 2001). Essas mudancas, que
ocorrem em torno dos 3 a 6 meses, estao relacionadas com a maturacao do sis-
tema visual, em especial da retina, o que facilita a maior exploragao do campo
visual infantil e dos movimentos oculares (Ruff & Rothbart,2001). A partir dos
6 meses de vida, a atengao comega a ter uma orientacao endogena, tornando-
-se mais estavel aos 2 anos, ganhando assim um aspecto mais direcionado e
seletivo (Muszkat, 2008).

A melhora, associada com a idade, do controle voluntario da atengao sele-
tiva esta entre os mais relevantes avancos na eficiéncia do processamento de
informacao, que ocorre ao longo do desenvolvimento infantil (Ridderinkhof
& van der Stelt, 2000). Entretanto, essa capacidade seletiva so € possivel por
causa do mecanismo de inibi¢ao presente no controle atencional, que supri-
me as informacoes irrelevantes do ambiente. Aos 2 anos, aproximadamente,
a orientacdao da atengdao ganha um carater um pouco mais direcional e se-
letivo. A aquisi¢ao da linguagem, juntamente com as interagoes sociais, sao
elementos essenciais no processo de desenvolvimento atencional (Ruff &
Rothbart, 2001).

Por volta dos 4 a 5 anos, as criangas sao cada vez mais capazes de direcio-
nar sua propria ateng¢ao, conseguindo eliminar, de maneira mais eficaz, certos
estimulos distratores. Ao mesmo tempo, como o cortex pre-frontal ainda esta
imaturo, nao apresentam uma boa capacidade de concentracio. Isso acaba por
dificultar a manutenc¢ao da atengao e o controle inibitorio, o que as torna mais
suscetiveis a distracao e a dispersao. Durante o periodo escolar, ha um grande
avanco nas habilidades seletivas e inibitorias. As criangas mais velhas ja sabem
quando e como prestar aten¢ao. Nesse periodo, surgem as estratégias de aten-
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¢ao e o planejamento das agoes, que auxiliam na otimizag¢ao do processamento
de outros processos cognitivos, tais como a memoria, o raciocinio e a resolugao
de problemas. Assim, por volta dos 6 a 8 anos, a atengao torna-se mais seletiva,
controlada e eficaz, por meio da organizacao dada pela linguagem (Muszkat,
2008).

Em relagao a aten¢ao sustentada, a variagao do batimento cardiaco durante
o brincar e o manipular de brinquedos, ao assistir a televisao e a videos, ou si-
tuacoes que remetem a vida real pode ser utilizada como medida em criangas
pequenas (Goldman, Shapiro, & Nelson, 2004). Além disso, a habituagio e a
familiarizacao de um estimulo também podem ser medidas importantes na ob-
servacao da atenc¢ao sustentada. Em criancas de 12 anos, ha um decréscimo da
atencao quando estdo familiarizadas ao objeto. Esse fato pode ser percebido nos
experimentos de comparagao pareada, nos quais ha uma preferéncia pelo novo
estimulo em comparagao ao antigo (Weizmann, Cohen, & Pratt, 1971). Assim
como a atengao seletiva, a atengao sustentada tambem melhora com a idade.
Entretanto, apesar das melhoras com o avango dos anos, a aten¢ao sustentada
s0 atingira um desempenho adulto durante o periodo escolar, com a maturagao
no lobo frontal.

O que observar?

O prolongamento da aten¢ao € um elemento importante para o aprendi-
zado e, consequentemente, para diversos processos cognitivos, tais como a
codificagcao, o armazenamento, o planejamento e a resolu¢ao de problemas
(Choudhury & Gorman, 2000). Por outro lado, a flutuagao da atencao pode
ocorrer em resposta a diversos fatores, incluindo motivacao, ansiedade, hu-
mor, cansago, dor, sono, fome, medicamentos e déficits sensoriais basicos
(visual e adutivo). Distratibilidade, erros de omissao (nao responde quando se
espera), comissao (responde quando a resposta nao € esperada), perseveragao
(comete 0o mesmo erro mais de uma vez), falta de persisténcia, perda ou grande
alternancia do foco nas conversas, baixa inibi¢ao, negligéncia, confusao, difi-
culdade na diferenciag¢do dos estimulos relevantes dos irrelevantes e baixa to-
lerancia a tarefas tediosas caracterizam alguns prejuizos a serem investigados
na avaliagao da atencao.

Memoria

A memoria e responsavel pela aquisi¢ao, pelo armazenamento e pela recu-
peracao de informacoes, sendo fundamental para a formacgao de identidade e
o processo de aprendizagem. Nao se trata de uma entidade unica, subdivide-se
em diversos sistemas e subsistemas (cada qual com sua especificidade, tempo de
duracao e conteudo), tal como ilustrado na Figura 1.



1. Caracteristicas cognitivas do desenvolvimento infantil 1 1

Sistemas de memaria

I—I—I

Memoria de curto prazo Memadria de longo prazo

Memoria de trabalho/operacional 2 :
Declarativa Mao declarativa
+ ou explicita ou implicita
Executivo
central / \ / \
/ \ Semantical| Episoédica ||Procedimentos Pre-ativacao/
Alca Esboco priming
fonologica visuoespacial — L —
C P Condicionamento M&o associativa
Retentor
episadico

Figura 1. Divisao dos sistemas de memoria.

Fonte: adaptada de Logie (2011) e Squire (2004).

A memoria de trabalho, também chamada de memoria operacional, mantém
e retem, por um curto periodo de tempo, a informacgao que esta sendo proces-
sada, antes de desaparecer por completo (Gathercole, 1999). E um espago de
trabalho em que a informagao evocada ¢ efetivamente usada, manipulada e re-
lacionada a outras informacoes e/ou processos cognitivos, por exemplo, leitura e
operagdes aritméticas. E constituida por quatro componentes (Baddeley, Ander-
son, & Eysenck, 2011): 1. al¢a fonologica: processa as informacgoes verbalmente
codificadas; 2. esboc¢o visuoespacial: realiza o processamento e a manutencao de
informagoes visuais e espaciais; 3. executivo central: responsavel pelo controle
do fluxo de informacao da memoria de trabalho, da organizacio de aprendiza-
gem, do planejamento de evocagao e do raciocinio logico, assim como pelo aces-
so e pela manipulacao de informagao na memoria de longo prazo; e 4. retentor
ou buffer episodico: responsavel tanto pelo processo de integracao da informa-
¢ao verbal e visual como pela memoria de longo prazo, em uma representagao
episodica unica, porem, de codigos multidimensionais.

A memoria de longo prazo é aquela que retém a informagao de forma de-
finitiva, permitindo sua recuperagao ou evocag¢ao. Sua capacidade de armaze-
namento € ilimitada, podendo permanecer durante dias, semanas e até mesmo
anos. Divide-se em dois tipos: a memoria explicita ou declarativa e a memoria
implicita ou nao declarativa (Tulving, 1985). A memoria explicita possui carater
episodico ou semantico e compoe as memorias para fatos e lembrancgas, aqui-
lo que pode ser declarado de forma verbal ou como imagem mental. Enquanto
a memoria semantica diz respeito aos conceitos e significados e € responsavel
pelos conhecimentos gerais, envolvendo conceitos atemporais, a memoria epi-
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sodica relaciona-se com fatos contextuais e autobiograficos vivenciados pela
pessoa. Nela, os fatos ocorrem em tempo e lugar especificos. As memorias im-
plicitas sao adquiridas sem que ocorra a tomada de consciéncia, e geralmente
sdo classificadas em: memoria de procedimentos ou procedural, relacionada aos
habitos e habilidades motoras; priming ou pré-ativacao, associada com a iden-
tificacao de estimulos previamente percebidos; aprendizado condicionado ou
condicionamento classico, relativo a ligacdo entre um estimulo e uma resposta;
e aprendizado nao associativo, quando nao ha dependéncia da associagao entre
estimulos (Schacter, Chiu, & Ochsner, 1993).

Sobre o desenvolvimento

Entre todas as memodrias, as primeiras a se desenvolverem sao as implicitas,
permanecendo constantes até a fase adulta. A memoria para procedimentos ja
pode ser observada durante os primeiros meses (Pittenger et al., 2006). Blass,
Ganchrow e Steiner (1984) demonstraram que o condicionamento dito classico
pode ocorrer horas apds o nascimento. Para que ele ocorra, os recém-nascidos
precisam estar despertos e os estimulos devem ser biologicamente relevantes
para eles. De modo geral, em bebés o condicionamento operante pode ser ob-
servado por meio de varios reforcadores, tais como leite, voz materna, som de
batimento cardiaco, chupeta e exibi¢ao de interesse visual.

A habilidade mneménica dos bebés € breve, fragil e incerta, ainda que eles
consigam reconhecer a voz materna. Os bebés sao capazes de registrar acon-
tecimentos e situacoes muito simples por tempo limitado, facilitados pela re-
peticao, por lembrancas e pelo envolvimento ativo (Rovee-Collier, Hartshorn,
& DiRubbo, 1999). Segundo Bauer (1996), os bebés demonstram formas de
memoria explicita antes do primeiro ano de vida. A partir dos 2 e 3 meses, 0s
vestigios mnémicos podem se estender a periodos de mais de duas semanas,
prolongando-se ate mais de seis semanas em bebés com 6 meses (Myers, Perris,
& Speaker, 1994). Aos 3 anos, a crianga ja pode ser entendida como detentora
de uma memoria considerada explicita, que sofrera alteragoes, dando origem a
novas formas de memoria (Carneiro, 2008). Por volta dos 3 a 4 anos, ocorre o
desenvolvimento da memoria autobiografica, dando fim ao periodo sem recor-
dagoes. Gradualmente, as criangas vao se tornando capazes de descrever suas
lembrangas, a partir da construcao de um “eu” protagonista de acontecimentos,
que val organizar as memorias pessoais. Nelson (1993) considera a interagao
social, principalmente, no relato das experiéncias e riquezas de sua construcao.
Durante o periodo escolar, o desenvolvimento da linguagem e a utilizagao de
estrategias metacognitivas auxiliarao na recordacao dos acontecimentos e na
riqueza da narrativa.

Em relagcao a memoria de trabalho/operacional, a capacidade de retengao
de informagoes verbais aumenta gradualmente. De acordo com Gathercole
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(1999), o armazenador fonologico corresponde a capacidade da al¢a fonologi-
ca em criangas pre-escolares, ja que o processo de ensaio subvocal nao emerge
ate os 7 anos. Apesar disso, ha um aumento na capacidade de armazenamento
ou amplitude (span) da memoria operacional nos anos anteriores a utilizagao
do ensaio. Por exemplo, uma crian¢a de 2 anos consegue evocar uma media
de dois nimeros em uma sequéncia, enquanto uma de 9 anos pode evocar seis
(Kail, 1992). Na recordacao sequencial de palavras, parece haver um prejuizo
no armazenamento por causa de uma sensibilidade a similaridade fonologica
e a extensao da palavra. Isto e, letras ou palavras muito parecidas, assim como
muito extensas, dificultam o armazenamento deles. Um dos fatores que levam a
esse avango na reten¢ao € o aumento na velocidade em que os itens sao articu-
lados na evocagao. Assim como a aquisi¢ao do vocabulario, o desenvolvimento
da leitura e a compreensao da linguagem implicam uma redugao no declinio
dos itens mantidos no armazenador fonologico (Gathercole, Willis, Emslie, &
Baddeley, 1992).

Ao contrario da al¢a fonologica, o esbogo visuoespacial oferece grande au-
xilio as criangas abaixo dos 7 anos (Hitch, Halliday, Schaafstal, & Schraagen,
1988). Em tarefas de memoria imediata para conteudo visual, as criancas mais
novas geralmente tendem a usar o esbogo visuoespacial para memorizar as ca-
racteristicas fisicas dos objetos. No entanto, as criangas mais velhas utilizam
como estrategia a recordacao de figuras sob a forma verbal. Assim, a alca fo-
noldgica atua como mediador do desempenho na tarefa de memoria visual. A
amplitude da memoria de trabalho visuoespacial aumenta regularmente e de
maneira consideravel com a idade (Miles, Morgan, Milne, & Morris, 1996). En-
quanto uma crianga de 5 anos obtém uma media de quatro blocos evocados,
criangas de 11 anos alcangam valores proximos a 14 blocos na tarefa de padrao
visual (Wilson, Scott, & Power, 1987). Na tarefa denominada blocos de corsi, ha
um aumento de um item por ano entre criancas de 7 a 15 anos (Isaacs & Vargha-
-Khadem, 1989).

O desenvolvimento do executivo central tem sido estudado por meio de tare-
fas complexas que requerem o armazenamento da informacao e a transforma-
¢ao do material, como a tarefa de digitos em sentido inverso e as tarefas relacio-
nadas com a compreensao da linguagem, leitura e escuta (Bayliss, Jarrold, Gunn,
& Baddeley, 2003). Apesar da capacidade limitada dessa memoria, parece exis-
tir um aumento do desempenho em tarefas complexas ao longo dos anos (Ga-
thercole, 1999). Um exemplo € o estudo de Siegel (1994) que indica a existéncia
de um aumento regular na amplitude entre os 6 e 0s 15 anos.

O que observar?

A formagao das novas memorias se da pela entrada das informagoes por meio
das vias sensoriais na forma de estimulos, que sao entao processados em dife-
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rentes regioes. Entretanto, € importante verificar o nivel atencional e a integri-
dade sensorio-perceptual do individuo ao iniciar a avaliagcao, pois esses aspectos
podem influenciar a criagao de novas memorias. Por exemplo, se o sujeito nao
prestar aten¢do, nao havera capta¢ao de estimulos, ou seja, nenhuma informa-
¢do sera processada nem armazenada, muito menos evocada posteriormente.
Alem disso, lapsos ou brancos, esquecimentos cotidianos, dificuldades na evo-
cacao de eventos passados ou futuros, excesso de perguntas ou repeti¢ao de ins-
trugoes sao fatores a serem investigados pelo examinador durante a avaliacao
da memoria. E importante ressaltar que problemas com leitura, soletragio, re-
solucao de problemas matematicos e calculos mentais podem ser indicativos de
déficits na memoria de trabalho (Pires, 2017).

Linguagem

Diferentemente do que ocorre em outros animais, a linguagem nao e apenas
um sistema de sons, mas também de simbolos e gestos que sdao usados para a
comunicacao (Bear, Connors, & Paradiso, 2002). Ela € o produto da confluéncia
de multiplas capacidades que, ao longo do tempo, foram somadas e organiza-
das para um objetivo comum. A linguagem pode ser considerada uma forma de
comportamento usada pelos seres humanos em um contexto social, que serve
para a representagao, a expressao e a comunicagao de pensamentos e/ou ideias,
mediante o uso de um sistema de simbolos e a possibilidade de combinacgao en-
tre eles.

Pereira (2004) classificou a linguagem em quatro dominios: 1. fonologia e
fonética: estudam o material sonoro da linguagem humana e estiao relacionadas
a forma como a fala e produzida pelos falantes e percebida pelos ouvintes; 2.
lexico e semantica: combinagao e aquisi¢ao de novas palavras e compreensao do
conteudo da linguagem pelo ser humano; 3. morfossintaxe: organizac¢ao estrutu-
ral da linguagem, incluindo a formacgao (verbos, artigos, pronomes, adverbios,
entre outros) e a funcao (sujeito, predicado, objetos) das palavras, concentra-se
no estudo gramatical das sentencas; e 4. pragmadtica: refere-se a utilizagcao da
linguagem em contexto social, suas habilidades conversacionais e fungao co-
municativa.

Sobre o desenvolvimento

No periodo pre-natal, o bebé ja e capaz de responder aos estimulos sonoros
e as sensagoes vivenciadas pela mae (Joseph, 2000). Desde as primeiras sema-
nas, ha uma predilecdo pela fala humana a outros sons, demonstrando prefe-
réncia pela voz materna. Seu discurso € composto de caracteristicas especificas,
como a utilizagao de vocabulario simplificado, frases curtas e articulagao clara.
Ao nascer, os bebés ja possuem uma facilidade para discriminar e categorizar
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alguns elementos da fala, dentre eles a diferenca entre os fonemas, a entonagao
entre linguas diferentes, os padroes de acentuacao das palavras multissilabicas
e as palavras lexicais das gramaticais (Kuhl, 2004). A habilidade discriminativa
sugere que as criangas estao focadas nas distingoes necessarias para a aquisi¢ao
de palavras de sua propria lingua e nao de outras. Tais fatos demonstram a com-
preensao da fala antes da produgao dela. Isto ¢, a linguagem receptiva parece se
desenvolver antes da expressiva.

Da mesma forma que a percepcao da fala, as criancas demonstram uma gran-
de capacidade de emitir sons de carater expressivo indispensaveis a sua sobrevi-
vencia. Apos o nascimento, sua capacidade de comunicagao e limitada, restrin-
gindo-se a um conjunto de expressoes faciais e ao choro, associada aos estados
de bem-estar ou desconforto. Aos 2 meses, os bebés comec¢am a emitir risadas e
sons de arrulho com vogais, podendo apresentar variagao nas entonagoes. Dos
6 aos 8 meses, ja desenvolveram o balbucio e combinam os sons das vogais e
das consoantes a partir da obtencao de um maior controle muscular (Mitchell
& Kent, 1990). Por volta dos 10 meses, as crian¢cas combinam os sons com a
linguagem gestual para pedir algo. Aproximadamente aos 12 meses, as primei-
ras palavras come¢am a aparecer (Kuhl, 2004). Durante o segundo ano de vida,
ocorre um grande aumento qualitativo e quantitativo no repertorio fonologico
da crianca. Posteriormente, a aquisi¢ao de palavras e de conceitos ocorre de ma-
neira veloz (Werker & Tees, 1999).

A partir da produgao da primeira palavra, a aquisi¢cao de novos vocabulos se
da gradativamente até o segundo ano de vida. Ha um salto na aquisi¢ao do voca-
bulario. Aproximadamente aos 18 meses, o repertorio léxico atinge amarca de 50
palavras; aos 4 anos, a estimativa € de 3.000 palavras, e até os 6 anos as criangas
adquirem uma media de cinco a nove palavras por dia, obtendo assim um vocabu-
lario cada vez mais rico (Macwhinney, 1998). O processo de aquisi¢ao lexical nao
diz respeito somente ao mero aumento de palavras isoladas. Ao mesmo tempo em
que a crianga adquire novos atributos semanticos, ela tambem estabelece dife-
renciacoes entre as palavras, o que enriquece as ferramentas linguisticas para sua
ressignificacdo e categorizagao. Essa maior distingao nas estruturas fonologicas e
semanticas das palavras, além do aprimoramento dos mecanismos da memoria,
acaba estimulando a consciéncia fonologica e os processos de aprendizagem da
leitura e da escrita (Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998; Carroll, Snowling,
Stevenson, & Hulme, 2003).

O potencial de criagao de novos significados a partir da disposi¢ao dos ele-
mentos linguisticos sinaliza a origem de uma gramatica. Inicialmente, as crian-
¢as usam apenas gestos e uma unica palavra em todos os contextos, as chama-
das holofrases (Bates, O’Connell, & Shore, 1987). Aos poucos, aprendem a fazer
combinac¢oes ao dominar a forma de se acrescentar morfemas. Somente nos
dois primeiros anos, as criangas come¢am a juntar duas palavras mais rapida-
mente. Nesse estagio, a linguagem é telegrafica, as frases sao curtas e simples
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e incluem substantivos, verbos e adjetivos com frequéncia. Isso acontece ao ad-
quirirem um repertorio de 50 a 200 palavras (Boysson-Bardies, 1999). No final
do estagio telegrafico, surgem palavras com fungao gramatical, como artigos,
preposigdes, conjugagoes e advérbios. A medida que as criangas vdo unindo
mais palavras para formar frases completas, elas aumentam a complexidade de
sua linguagem, utilizando assim dispositivos gramaticais mais elaborados. De-
senvolve-se, entao, a sintaxe, que determina a maneira como as palavras podem
ser combinadas no interior das sentengas. Aos poucos, as crian¢as comegam
a completar tanto as desinéncias' que faltam quanto as palavras, melhorando
também a sua ordem. Aos 3,5 anos, a maioria das criangas ja apresenta um grau
razoavel de exatidao em relacao tanto a morfologia quanto a sintaxe (Bates &
Goodman, 1997).

As habilidades fonologicas e comunicativas ajudam a discriminar e produ-
zir os sons da fala, assim como permitem trocar inten¢oes com outras pessoas
mesmo no periodo pré-verbal. Desde o nascimento, os bebés ja estdao voltados
para as relagOes interpessoais, reagindo as vozes ou aos rostos. Nessa fase pre-
-verbal, o choro pode ser considerado como o primeiro intercambio comunica-
tivo, pelo qual o adulto da resposta e atengao. Ao conceder ao bebé o papel de
interlocutor, o adulto vai promovendo a habilidade pragmatica. Em torno dos 8
meses, 0s bebés ja apresentam padroes de olhar quando estao conversando com
os adultos. Aos 10 meses apresentam a¢oes intencionais, como apontar objetos
a sua volta, e no final do primeiro ano, o comportamento intencional se torna
claramente explicito.

O surgimento da linguagem € um elemento determinante para o desenvol-
vimento das fungoes comunicativas. Assim, a habilidade basica para conversar
surge entre os 2 e 4 anos. Pouco a pouco, as criangas vao aprendendo a conver-
sar, a tomar iniciativa, a responder apropriadamente, assim como expressar in-
tengoes e seus estados psicologicos na linguagem (Snow, Pan, Imbens-Bailey, &
Herman, 1996). A partir dos 4 anos, as criangas sao capazes de realizar ajustes
em sua forma de falar quando se dirigem as criangas menores e aos adultos (To-
masello, 1992). Ao se inserirem em um sistema social compartilhado, observam
as regras e as reproduzem. Assimilam as normas sociais por meio da cultura e
dos valores, apropriando-se adequadamente em diferentes contextos concretos
(Acosta et al., 2003). Assim, apenas por volta dos 8 a 10 anos, as capacidades
pragmaticas e metacognitivas surgem e se desenvolvem. A partir da adolesceén-
cia, sao capazes de pensar em termos abstratos, utilizando metaforas e lingua-
gem simbolica sem maiores dificuldades.

1 Desinéncias sio morfemas que indicam a flexdo das palavras, podendo ser nominais - estabelecendo
flexao de género e numero ou verbais - ou verbais, indicando a flexao de numero, pessoa, tempo e modo
(Aquino, 2007).
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O que observar?

Cada dominio linguistico interage e se desenvolve paralelamente, resultando
nas habilidades comunicativas do ser humano. Embora possua mecanismos ge-
neticamente preparados para a comunicag¢ao, necessita também das interagoes
sociais para munir-se de competéncias necessarias para ser capaz de dominar a
estrutura da lingua (Borges & Salomao, 2003). Atraso na fala, presenca de ga-
gueira ou mutismo, alteragao na prosodia, nao compreensao de metaforas, fala
desorganizada, perda da ideia central da conversa, uso de frases confusas e di-
ficuldade para seguir comandos verbais simples sao sinais de alerta que devem
ser mais bem investigados (Pires, 2017). Da mesma forma, dificuldades na leitu-
ra, na soletracao ou na escrita (codificagao-decodificagao), omissao, reversao ou
substituicao de grafemas, evitacao ou reducao na leitura interferem diretamente
no enriquecimento do vocabulario e na aquisi¢ao de novos conhecimentos. Casa
haja possibilidade, sugere-se ao examinador trabalhar em parceria com um pro-
fissional da fonoaudiologia, bem como solicitar vista dos cadernos, apostilas e
avaliacoes da crianca como mais um recurso investigativo durante a avaliacgao.

Habilidades visuoconstrutivas

As habilidades visuoconstrutivas (ou praxia construtiva) dizem respeito
a capacidade de realizar atividades formativas ou construtivas, ou seja, re-
lacionam-se com a habilidade de montar ou manejar partes fisicas organiza-
damente, formando um objeto ou imagem unica (Zuccolo, Rzezak, & Gois,
2010). Do mesmo modo, podem estar relacionadas com o desenho livre, a
copia de figuras geomeétricas ou objetos, de forma bidimensional ou tridimen-
sional e a reproducao de letras e palavras escritas, entre outros (Mello, 2008).
Isto €, qualquer tipo de a¢do em que a manipulacao resulte em um produto
final desejado.

A realizacao das atividades visuoconstrutivas requer algumas condicoes:
percepg¢ao visual, comportamento motor, raciocinio espacial, capacidade para
monitorar o proprio desempenho e formulagao de planos ou metas (Camargo &
Cid, 2001). Para Lezak, Howieson e Loring (2004), as habilidades visuoconstru-
tivas combinam a resposta motora e um componente espacial. O ato de copiar e
desenhar, por exemplo, € uma atividade repleta de componentes cognitivos, em
especial as habilidades linguisticas e visuoconstrutivas.

Sobre o desenvolvimento

O desenho € um eficiente meio de comunicagao por expressar graficamen-
te as ideias (Derdyk, 2015). Sua evolucao ¢ considerada um reflexo do desen-
volvimento intelectual e emocional da crianca. Antes de saber desenhar as
formas geomeétricas simples, as criancas ja percebem suas diferengas. A partir
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das primeiras experiéncias graficas da crianga, os tracos e as formas surgem na-
turalmente em seus desenhos. Dessa forma, a copia de formas geométricas, e
os processos motores da escrita sao possiveis gracas a melhora nas habilidades
motoras e visuoperceptivas, bem como ao aprimoramento de estrategias de pla-
nejamento (Greig, 2008).

O surgimento do desenho ocorre por volta dos 18 meses a 2 anos. Nessa fai-
Xa etdria, os movimentos sio espontaneos e apresentam pouco controle. Pro-
X1mo aos 2 anos, a crianga consegue manter ritmos regulares, produzindo seus
primeiros tragos graficos ou garatujas. A partir dos 2 anos, elas desenham tra-
¢os verticais e circulares. Entre os 2,5 e os 3 anos, as criangas progridem seus
tracos, combinando formas retas e circulares. Aos poucos, os rabiscos vao se
arredondando ate o aparecimento do primeiro circulo fechado, que se da aos
3 anos. Posteriormente, apresentam maior ordenagao, relacionam seu grafis-
mo com objetos, pessoas e animais. Crianc¢as entre 3 e 4 anos ja sdo capazes
de controlar e combinar seus tracos para formar uma figura ou reproduzir um
objeto. Aproximadamente aos 4 anos, conseguem organizar as agoes motoras
na copia do desenho de um quadrado e de uma cruz. Por volta dos 5 e 6 anos, as
criangas se tornam habeis em copiar um circulo e um quadrado. A partir dos 6
anos, as figuras sao distribuidas pelo espaco, onde as linhas demarcam o chao,
constituindo uma cena (Greig, 2008; Mello, 2008).

As primeiras representacoes da figura humana aparecem por volta dos 3 a 4
anos. Sao representagoes constituidas por um unico circulo do qual saem alguns
riscos que podem conter tragos faciais e bracos, denominadas de boneco girino.
A medida que progridem na coordena¢do dos movimentos, as formas ganham
mais estrutura. Aparece o corpo e diferenciam-se os bragcos e pernas de maos
e pes. Entre os 5 e 7 anos, sao acrescentados novos elementos, ganhando um
toque mais realista (Luquet, 1969).

Os desenhos de criangas em idade escolar possuem mais detalhes, pois elas
se tornam mais criticas de seu desenho. Entre os 6 e 7 anos, o desenho comeca
a representar a perspectiva pela qual o objeto é visto. Somente aos 7 anos figuras
mais complexas sao copiadas, tais como losangos e cubos. Segundo Sommers
(1989), esse fato se deve ao desenvolvimento de estrategias de planejamen-
to na copia. Assim, a reprodugao de padroes visuais esta bem estabelecida aos
10 anos. Por volta dos 8 a 10 anos, algumas criangas come¢am um periodo de
transicao tragando um perfil do rosto. Além disso, desenham a figura em outras
posi¢oes e com movimento. Durante esse periodo transitorio, ha a inser¢ao do
sombreamento e de representagoes tridimensionais. Na faixa etaria dos 10 aos
12 anos, as crianc¢as preferem trabalhar em grupo, o que possibilita a troca de
experieéncia pela interacao social.

As habilidades visuoconstrutivas relacionadas a construgao de material con-
creto se dao desde cedo. Mello (2008) descreve algumas mudancgas importan-
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tes no desenvolvimento dessa fun¢ao. Em torno dos 15 meses, ja sao observadas
construgoes de torres com dois cubos e, aos 2 anos, as criangas conseguem mon-
tar torres com oito cubos. A partir dos 3 anos, constroem uma ponte unindo tres
cubos por meio de um modelo. Essas mesmas pontes podem alcangar um total
de cinco cubos aos 5 anos. A simetria perante o material concreto ja pode ser
observada a partir dos 6 ou 7 anos.

O ato motor da escrita surge paralelamente aos desenhos infantis. De fato,
¢ possivel que o desenho exergca um papel estratégico na pre-escrita (Norris,
Mokhtari, & Reichard, 1998). O desenvolvimento da escrita pode ser dividido
em trés etapas: a etapa pré-caligrafica, a etapa caligrafica infantil e a etapa pos-
-caligrafica. A primeira se caracteriza por um periodo de aquisi¢ao de destrezas
graficas especializadas. Nessa fase, as crian¢as esbogam letras no formato de cir-
culos, riscos ou pente. Seu traco e tremulo, nao existe ligacao entre as letras e ha
irregularidade no tamanho e na inclinag¢ao. O progressivo dominio no controle
motor auxilia a elaboragao de uma escrita mais clara e ordenada, entrando assim
na segunda etapa. Nela, as formas sdo convencionais e a letra ainda ndo esta
personalizada. Por fim, a etapa pos-caligrafica € alcangada apos a adolescéncia.
O estilo caligrafico se define e os aspectos instrumentais da escrita vao sendo
subordinados a sua funcionalidade (Ajuriaguerra, 1988).

O que observar?

No contexto clinico, tarefas que utlizam varetas, blocos e cubos podem au-
xiliar na observacao da construg¢ao planejada e organizada dos modelos forne-
cidos pelo examinador, bem como o uso de lapis e papel por meio de copias sao
bastante comuns. Ainda, € importante prestar atengao aos sinais que as criangas
podem apresentar durante essas atividades, tais como dificuldades no manejo
correto do lapis ou ter uma posi¢ao corporal mais tensa ou desconfortavel duran-
te a escrita. Além disso, se ao escrever a crianga se cansar rapidamente, apresen-
tar uma letra quase ilegivel ou lentificada, distribuir e organizar o espago grafico
de maneira inadequada e/ou apresentar grande discrepancia entre a linguagem
oral e a escrita, € aconselhavel que o examinador observe a extensao desses pre-
juizos no cotidiano dela. Nao ¢ incomum que as criangas também apresentem
déficits motores relacionados a praxia grossa (andar, correr, chutar) e fina (movi-
mentos de pinga, preensao do lapis, uso de tesoura).

Funcoes executivas

As funcoes executivas (FE) abarcam varios processos cognitivos complexos
relacionados ao comportamento orientado para formulagao de objetivos. Para
Diamond (2013), a inibi¢ao (controle inibitorio e de interferéncia), a memoria
de trabalho (ou operacional) e a flexibilidade cognitiva (ou mental) compreen-
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dem as FE nucleares. A partir delas, constituem-se outras habilidades executi-
vas, como o raciocinio, a resolu¢do de problemas e o planejamento. As FE apre-
sentam relevante valor adaptativo para o individuo, permitindo uma mudanga
rapida e flexivel do comportamento frente as novas exigéncias do ambiente
(Zelazo et al., 2003). Optou-se por descrever somente algumas habilidades,
entre elas:

- Controle inibitorio: habilidade de inibir respostas prepotentes (forte ten-
déncia do individuo) ou respostas a estimulos distratores que interrompam
o curso eficaz de uma agao, ou ainda a interrup¢ao de respostas que estejam
em curso. A inibigao tambem implica o controle de interferéncia, emocional
e motor.

- Flexibilidade cognitiva: habilidade de mudar (alternar) o curso das agoes
ou dos pensamentos de acordo com as exigencias do ambiente. Relaciona-
-se com o aprendizado a partir dos erros, da geragao de novas estrategias, da
atencao dividida e do processamento de multiplas informagoes concomitan-
temente.

- Organizacao e o planejamento: habilidade de formular a¢oes antecipada-
mente e auxiliar a realizacao de uma tarefa de forma organizada, estrategica
e eficiente. Isto €, a partir de um objetivo definido, estabelecer a melhor ma-
neira de alcanga-lo, levando em consideragao a hierarquizagao de passos e a
utilizagao de instrumentos necessarios para a conquista da meta.

- Fluéncia verbal: capacidade de gerar uma quantidade de palavras em uma
determinada categoria ou em resposta a um estimulo em um tempo limitado.

Sobre o desenvolvimento

O desenvolvimento das FE tem se mostrado nao linear. As diferentes habi-
lidades executivas e suas respectivas trajetorias de desenvolvimento tém seu
inicio na inféncia e continuam na adolescéncia, chegando até a idade adulta
(Huizinga, Dolan, & van der Molen, 2006). As FE parecem melhorar sequen-
cialmente ao longo dos anos, entre o nascimento e os 2 anos de idade, dos 7 aos
9, tendo um salto no final da adolescéncia, entre 16 e 19 anos. Seu lento desen-
volvimento geralmente € atribuido a maturagao prolongada do cortex pré-fron-
tal (Zelazo, Craik, & Booth, 2004).

Quanto ao controle inibitorio, desde os primeiros meses de vida € possivel
perceber algumas formas elementares de inibigao em bebés, por exemplo o ato
de interromper uma ag¢ao quando os pais os repreendem. Um modelo de auto-
controle muito utilizado em criangas menores € o de atraso de gratificagcao. Essa
habilidade parece melhorar nos anos pre-escolares, demonstrando intervalo de
5 minutos em criangas de 4 anos. Durante o periodo pré-escolar, ha uma melho-
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ra substancial na capacidade de inibir respostas mais complexas (Garon, Bryson,
& Smith, 2008). No entanto, a falta de controle inibitorio e a susceptibilidade
a interferéncia continuam a ser o principal fator limitante no desempenho das
criancas nessa idade. Melhoras significativas so poderao ser vistas entre os 5 e 8
anos (Romine & Reynolds, 2005). Entretanto, elas so atingem o desempenho de
um adulto em torno dos 12 anos (van den Wildenberg & van der Molen, 2004)
ou até mesmo apos o inicio da adolescéncia (Williams, Ponesse, Schachar, Lo-
gan, & Tannock, 1999).

Estima-se que o surgimento da flexibilidade cognitiva emerja em crian-
¢as entre 3 a 5 anos em tarefas simples. Em uma tarefa tradicional de classi-
ficagdo de cartas, na qual ha mudanca de regra/categoria sem aviso prévio a
criancga, observou-se que, a medida que a complexidade aumenta, mais erros
perseverativos sao cometidos. A maioria das criangas de 3 anos nao consegue
sair da primeira categoria, enquanto as de 4 anos ja o fazem (Kloo & Perner,
2005). Por isso, até 0 momento em que a criancga seja capaz de refletir sobre
um sistema mais complexo de regras, os erros na classificacao de categorias
continuarao. Durante o periodo pré-escolar, ha uma melhora na flexibilidade
cognitiva. Por volta dos 4 a 8 anos de idade, a capacidade de armazenamento
da memoria aumenta, proporcionando uma base para o desenvolvimento de
estrategias mais elaboradas e mudanga mais eficiente entre as ideias (Luciana
& Nelson, 1998).

Em relagao a organizacao e ao planejamento, criangas de até 3 anos sao ca-
pazes de construir diferentes planos verbais, como o de acontecimentos fami-
liares (Hudson, Shapiro, & Sosa, 1995). Em tarefas classicas de torre com trés
discos, criancas de 4 e 5 anos obtiveram melhor desempenho do que crian-
cas de 2 e 3 anos (Espy, Kaufmann, Glisky, & McDiarmid, 2001). Outra tarefa
muito utilizada como medida de planejamento € a copia de figuras complexas.
Waber e Holmes (1985) avaliaram criancas e adolescentes de 5 a 14 anos e ob-
servaram uma organizac¢ao e planejamento mais refinados em criancgas a partir
dos 9 anos. Romine e Reynolds (2005), em seu estudo de metanalise, observa-
ram uma melhora no desenvolvimento em criangas de 5 a 8 anos, continuan-
do até o inicio da vida adulta. Por outro lado, Welsh, Pennington e Groissier
(1991) sugerem que a maturagao dessa fungao ocorre aos 12 anos. Anderson,
Anderson e Lajoie (1996) encontraram resultados similares em tarefas de tor-
re. Em seu estudo, as criangas menores cometem mais erros e atingem menos
respostas corretas que as mais velhas, atingindo um bom desempenho entre os
9 e 13 anos.

O desenvolvimento da fluéncia em criangas esta intimamente relacionado
a idade (Cohen, Morgan, Vaughn, Riccio, & Hall 1999). Assim, para que haja
uma melhora e um bom desempenho na fluéncia, € necessario que a crianca de-
senvolva certas habilidades linguisticas (aquisi¢ao de vocabulario e ortografia)
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e habilidades executivas (controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e organiza-
¢ao). Brocki e Bohlin (2004) encontraram uma melhora significativa da fluéncia
verbal em dois momentos durante o desenvolvimento: aos 8 e 12 anos. Alguns
pesquisadores constataram desempenho aos 10 anos similar ao de adultos, en-
quanto outros verificaram que criang¢as de 12 anos apresentaram desempenho
menos fluente, comparado ao de adultos, sugerindo que a fluéncia verbal con-
tinua a se desenvolver na adolescéncia (Regard, Strauss, & Knapp, 1982). Outro
fato observado € o melhor desempenho nas tarefas de natureza semantica do
que nas fonologicas, que atingem a maturidade em crian¢as um pouco mais ve-

lhas (Hurks et al., 2006).

O que observar?

A perseveracao de pensamentos ou respostas comportamentais, a ausén-
cia de planejamento, a desorganizacao de pensamento, da fala ou da acao, a
dificuldade de estabelecer prioridades, e problemas para se adaptar a novas
situagoes ou no estabelecimento de novos repertorios comportamentais sao
frequentes em pacientes com deficits executivos. Ainda, a frequente troca de
tarefas e de assunto, a falta de iniciativa para dar inicio a uma tarefa, o baixo
automonitoramento, a redugdo da autocritica, o prejuizo no julgamento, além
de apatia, desinibic¢do e agressividade também podem ser aspectos observados
durante a avaliacao.

Avaliar as FE pode ser um desafio para o examinador: 1. o ambiente controla-
do do consultdrio ou a boa estruturagao e organizagdo dos testes pode mascarar
alguns deficits; 2. tarefas executivas podem apresentar baixa confiabilidade teste-
-reteste, ja que somente novas tarefas serao sensiveis ao quesito de novidade
das demandas executivas; ou 3. o baixo desempenho em testes que avaliam as
FE nao demonstra necessariamente rebaixamento em medidas de quociente in-
telectual (Pires, 2017).

Inteligéncia

O conceito de inteligéncia e as teorias que fundamentam esse constructo
sofreram mudancas ao longo dos anos, desde modelos com fatores unicos ate
aqueles com multiplos fatores. Em linhas gerais, pode-se dizer que os processos
intelectuais abrangem a capacidade de pensar racionalmente, resolver proble-
mas e relacionar as novas informac¢oes com asja apreendidas. O conceito de fator
g ou inteligéncia geral, por exemplo, define inteligéncia como a capacidade que
uma pessoa apresenta de resolver problemas de qualquer natureza (Crinella &
Yu, 2000). Urbina (2007) descreve o quociente de inteligéncia (Q.I.) como uma
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capacidade global que ¢ composta de habilidades especificas, sejam verbais, se-
jam nao verbais. De modo dicotdomico, Raymond Cattell propds uma divisao do
fator geral da inteligéncia em dois componentes. Um € a inteligéncia fluida (Cf),
que diz respeito as operagdes utilizadas frente a uma tarefa relativamente nova,
e que nao podem ser executadas de forma automatica. Geralmente, essas opera-
¢oes sao associadas a componentes nao verbais e pouco dependentes da cultura.
O outro componente ¢ a inteligéncia cristalizada (Gc¢), também conhecida como
“inteligéncia social”, que inclui conhecimentos gerais e especificos adquiridos
ao longo da vida, que auxiliam na resolugao de problemas do cotidiano a partir
de experiéncias anteriores (Primi & Nakano, 2015).

Posteriormente, por meio de um modelo multidimensional, intitulado mo-
delo CHC, Cattell, Horn e Carroll descrevem a inteligéncia como sendo com-
posta de fatores divididos hierarquicamente em trés niveis: 1. areas amplas do
funcionamento cognitivo, 2. conteudos relacionados ao conhecimento cognitivo
e 3. dominios do conhecimento (McGrew, 2009). De acordo com Primi e Nakano
(2015), o aumento da especializagao das habilidades cognitivas se da do nivel
mais alto da hierarquia, fator g, para o nivel mais baixo, fatores especificos. Essa
e outras teorias baseadas em analises fatoriais sustentam a hipotese de uma mul-
tiplicidade de fatores que agregam o construto da inteligéncia, sendo bastante
utilizadas em baterias psicologicas e neuropsicologicas, tais como as escalas We-
chsler. Outra teoria muito difundida ¢ a das inteligéncias multiplas de Howard
Gardner. Segundo o autor, existiriam oito inteligéncias: verbal, l0gico-matema-
tica, visoespacial, corporal-cinestésica, musical, interpessoal, intrapessoal e na-
turalistica (Sternberg, 2008). De acordo com essa teoria, as inteligéncias seriam
separadas em modulos e independentes, podendo interagir entre si.

O que observar?

Por ser um construto amplo, € importante observar as habilidades cogniti-
vas de maneira integrada. Sinais de fadiga, apatia e rebaixamento atencionais,
certos padroes de respostas e de erros, tipos de estratégias e raciocinio usados
diante de uma tarefa e criatividade na resolugao de um problema podem auxi-
liar na melhor compreensao do funcionamento intelectual. Outro ponto a ser
investigado em paralelo € o fator socioecondmico, tal como a escolaridade dos
pais. Para Jacobsen, Moraes, Wagner e Trentini (2013), as variaveis socioeco-
nomicas parecem exercer um papel no desenvolvimento da inteligeéncia das
criancas, em especial nas medidas verbais. Ainda, Parente, Scherer, Zimmer-
mann e Fonseca (2009), em revisao sistematica, observaram que quanto maior
o numero de anos estudados pelos pais, melhor o desempenho em diferentes
tarefas neuropsicologicas.
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Tabela 1. Tabela esquematica dos principais marcos no desenvolvimento das

funcoes cognitivas.

Funcao
soghicye Faixas Oa2anos 2abanos 6a 10 anos
etarias
« Atencao elementar |- Atencao torna-se Melhora na atencao
e involuntaria um pouco mais sustentada
+ Grandevariacao no voluntaria e Aumento da
nivel de alerta direcionada utilizacao de
» Inicio da fixacao + Maior regulacao estratégias e
doolhare da acao pela planejamento das
ATENCAO monitoramento instrucao verbal acoes
» Fimdoperiodode |- Melhorana Atencao mais
obligatory looking atencao seletiva controlada por
+ Orientacao para « Maior controle objetivos e refinada
novos estimulos e inibitério dos na selecao de
desengajamento distratores estimulos
do olhar
» Registro dos » Span verbal (dois Maior recordacao
acontecimentos itens aos 2 anos) dos eventos e
por tempo limitado |« Fim daamnésia rigueza de narrativa
» Vestigos da infantil Surgimento do
memoria de » Desenvolvimento ensaio subvocal aos
procedimentos e da memoaria 7 anos
condicionamentos autobiografica Aumento do span do
ja podem ser aos 3-4 anos executivo central
encontrados « Detentora de Aumento do span
3 » Efeito priming por uma memaoria verbal (seis itens
MEMORIA

meio de pistas de
recordacao

+ Melhorada
memaoria por
meio de treinos e
repeticoes

explicita

« Auxilioda
memoria de
trabalho visuo-
espacial antes
dos 7 anos

* Spanvisuo-
espacial (quatro
blocos aos b
anos)

aos 9 anos)
Aumento do span
visuoespacial (14
blocos aos 12 anos)




